
●人が喜んでいるのを見ていると自分もうれしくなるんだと思いまし
た。この配食サービスで、少しでもお年寄りが元気になるといいなと
思いました。

●家まで届けに行って、おじいちゃん、おばあちゃんの体調などがわかっ
て配達はいいなと思いました。
●今日は忙しい中、仕事を手伝わせてくれて本当にありがとうございま
した。これからも積極的にボランティアに参加したいと思います。

　長岡市社会福祉協議会では、市内全小・中・高等学校、特別支援学校、高等専門学校を長岡市社会福祉協力校とし
て指定し、学校における福祉教育の推進を支援しています。与板中学校では取り組みの一環として、地域で実施してい
る『高齢者の配食サービス』に毎年参加しており、心を込めたお弁当をお届けしました。
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㈱ホクエツ信越長岡工場様
㈲ 北 陸 酸 素 様
㈲ 本 間 自 動 車 様
㈲ 丸 發 産 業 様
㈲丸山自動車整備工場様
㈲ 山 﨑 製 材 所 様
㈲ 山 崎 電 機 様
㈲ 山 仲 鉄 工 所 様
㈲ 与 板 運 輸 様
㈱ 与 板 製 麺 所 様
与 板 利 器 工 業 ㈱ 様
㈲ 吉 岡 材 木 店 様
渡 徳 工 業 ㈱ 様
渡 邉 大 工 様

㈱ 浅 野 石 油 様
朝 日 建 材 ㈱ 様
旭 屋 タ バ コ 店 様
㈲ 安 達 産 業 様
㈱ 阿 部 製 作 所 様
㈲五十嵐自動車整備工場様
㈱ 石 黒 様
㈱ 石 弘 様
㈱ 栄 進 堂 様
㈲ エ ニ シ 自 動 車 様
㈱エヌ・アール・ケー総合企画様
㈱ オ オ カ ワ 様
㈲ 大 津 土 建 様
㈱ 小 川 屋 様
㈲笠原住設サービス様
㈲割烹豆腐オオハシ様

㈲ 割 烹　な か ま ち 様
㈱ カ バ サ ワ 様
㈲ 柄 澤 工 業 様
河 清 刃 物 工 業 ㈱ 様
㈱共伸電機製作所様
共 和 建 設 ㈱ 様
㈱ 久 住 様
く に よ し 理 容 様
久保誠電気興業㈱様
グリーンプラスいしばし様
小林司法書士・行政書士事務所様
㈱ 小 林 製 作 所 様
小 林 農 機 ㈲ 様
㈱ 米 五 商 店 様
㈱ 近 藤 電 設 工 業 様
㈲ 坂 井 製 作 所 様

㈱ サ カ タ 製 作 所 様
佐 藤 左 官 店 様
㈲生活サポートセンター いろは様
高 橋 電 機 ㈱ 様
橘 機 電 ㈱ 様
㈱ 橘 産 業 様
㈱ 辰 口 組 様
㈲ 田 中 清 助 商 店 様
㈱田辺建設 与板営業所様
内 藤 造 園 様
㈲内藤モータース様
㈱ 中 村 組 様
㈲ 長 谷 川 材 木 店 様
㈲服部モータース様
久 廼 弥 様
㈱北越銀行与板支店様

　昨年10月から12月まで実施いたしました赤い羽根共同
募金は、皆様の温かいご支援により、たくさんの善意の募
金が寄せられました。
　募金は新潟県共同募金会に全
額送金し、翌年度の地域福祉事
業並びに各種福祉活動への助
成、県内の民間福祉事業や災
害支援のために活用されます。

法人募金（62社）法人募金（62社） 257,000円257,000円

戸別募金戸別募金 1,548,500円1,548,500円

その他募金その他募金 15,958円15,958円

合計合計 1,902,106円1,902,106円

学校募金学校募金 25,540円25,540円

職域募金職域募金 22,721円22,721円

募金箱募金募金箱募金 18,224円18,224円

イベント募金イベント募金 14,163円14,163円

　昨年10月から12月ま
募金は 皆様の温かいご

まで実施いたしました赤い羽根共同昨年10月から12月ま

令和元年度
赤い羽根共同募金実績報告

法人募金にご協力いただいた事業所をご紹介します。

よいた支所だより　第 18 号 (2)



　与板地域の皆様からの格別なご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございました。社会福祉協議会与板支所で貴
重な財源として福祉の推進に使用させていただきます。

808,000円808,000円

赤い羽根共同募金の使いみち

社会福祉協議会会費実績令和元年度

令和２年度
与板地域福祉活動
のために

長岡市全域の福祉
活動のために

令和２年度
・県内の福祉施設
　等へ助成
・災害支援の為の
　積立

与板地域で
集めた募金

長岡市共同募金委
員会で11地域の
募金を集約

長岡市社会福祉協議会与板支所
● ふれあい昼食会
● 社協だよりの発行

与板地区社会福祉協議会
● 配食サービス
● ふれあいいきいきサロン活動支援
● 福祉送迎サービス 等

長岡市老人クラブ連合会 与板支部福寿会
● いきがい大会
● スポーツ大会

与板地区更生保護女性会
● ミニ集会

長岡赤十字奉仕団与板分団
● 与板地域防災訓練 炊き出し

与板地域の助成先と助成事業

令和元年度の募金の動き
令和２年度の募金の動き

新潟県
共同募金
委員会

所

成事業成事成事業事業

の為の

よいた支所だより　第 18 号(3)



はつらつ
広場へ
いらっしゃい

■対　象：概ね65歳以上の方　　　　　
■実施日：原則、毎週月曜日
■時　間：午前10時から午後２時まで　
■会　場：志保の里荘　※バスによる送迎あり
■その他：ボランティアによる運営のため、
　　　　　申し訳ありませんが、介護が必要な
　　　　　方はお受けできません。

■問合せ：長岡市社会福祉協議会与板支所　
　　　　　☎７２－４７１４

■対　

毎週月曜日、志保の里荘で『お茶の間サロン』を開いています。
軽運動や認知症予防、レクリエーションなどを通して、

仲間づくり、生きがいづくり、介護予防に取り組んでいます。
　是非、参加してみませんか。

よいた支所だより　第 18 号 (4)



・志保の里荘の利用以外は乗車できません。

分50時9分50時01分30時9

9時10分

分01時01分50時9

9時15分

10時15分

分02時9分01時9

10時30分

9時25分

9時15分

9時35分

9時25分

9時40分

9時35分

9時45分

9時45分

9時50分

9時50分

着荘里の保志前様店商要天町荷稲

志 保 の 里 荘 着

前様店商要天町荷稲前停スバ町新南

前様寺光西町上前社神野都町横

上 町 西 光 寺 様 前 中 町 駐 輪 場 前

中 町 駐 輪 場 前 南 新 町 バ ス 停 前

和 加 美 屋 酒 店 様 前 宮 沢 バ ス 停 前

スクールバス中小島谷バス停前 槙原農村センター前

スクールバス上小島谷バス停前 山沢集落センター前

八 子 建 築 様 車 庫 前 堤 下 法 立 寺 前

前社神野都町横前停スバ下堤旧

スクールバス中沢バス停前 日 の 出 町 バ ス 停 前

大 日 堂 前 ｶﾞｽｼｮｯﾌﾟ三島与板店様前

小 黒 医 院 様 前 志 保 の 里 荘 着 広 野 黒 川 分 館 前

東 保 内 団 地 入 口
（小布施踏切十字路）

吉 津 橋 西 詰

スクールバス梅田バス停前 下 河 根 川 バ ス 停 前

前様所工鉄島大前社神訪諏沢中

下 村 自 転 車 店 様 前 吉 津 橋 西 詰 花 井 バ ス 停 前

和 島 支 所 前 お惣菜のクローバー様前
（ 江 西 団 地 ） 成 沢 バ ス 停 前

北野集落開発ｾﾝﾀｰ前 旧 蔦 都 農 協 倉 庫 前 李 崎 バ ス 停 前

島崎下町下バス停前 広 野 黒 川 分 館 前 川 袋 バ ス 停 前

中 之 河 内 バ ス 停 前 水　道　町
(水道局与板営業所入口付近)

水　道　町
(水道局与板営業所入口付近)

荒 巻 公 民 館 前 李 崎 バ ス 停 前 旧 蔦 都 農 協 倉 庫 前

和島・与板地域コース 李崎・与板江西地域コース 与板・三島地域コース

●お迎えコース　　毎週　火・土曜日
　●お迎えコース
　　　毎週　木・日曜日

長岡市志保の里荘（日帰り温泉）

巡回送迎バス運行表

長岡市志保
し お

の里
り

荘
そ う

・目安の時間を確認されて、ご利用してください。

・天候（大雪・台風等）や道路事情等により遅延及び運休することがあります。

・バス料金は です。無料

　年間（１月～１２月）通して
　　志保の里荘出発時間

　☆
　和島与板地域コース（火・土）
　与板三島地域コース（木・日）
　
　☆
　李崎与板江西地域コース
　　　　　　　　　　（火・土）

●お帰りコースは

１４時３０分発

１５時３０分発

５名様以上の

団体送迎いたします。

詳しい内容は、

お問い合せください。

０２５８-７２-４６４９



ボランティア求む！
皆さんのお時間を地域のために
　　　　　　　 分けてください。

①配食サービス
●内　容：単身高齢者等に
　　　　  昼食弁当を作り、
　　　　  配達します
●場　所：志保の里荘
●頻　度：年10回程度
●時　間：９時～13時
●その他：昼食があります

③はつらつ広場
●内　容：高齢者の “お茶の間サ
       　   ロン”である「はつらつ
       　    広場ねまーれ」の当日
       　    の運営
●場　所：志保の里荘
●頻　度：概ね月１回（原則月曜日）
●時　間：９時～14時30分

④福祉送迎サービス
●内　容：医療機関への通院に
        　   困っている方を自家
        　   用車で送ります
       　   （原則往路のみ）
●頻　度：利用者から依頼があっ
         　  たとき
●その他：年齢74歳以下の方で、
              ２年以上運転免許停止
              処分を受けていない方

②配食サービス （配達）
●内　容：作った昼食弁当を
          　 単身高齢者等に配
           　達します
●頻　度：月１回程度
●時　間：11時30分～12時30分
●その他：昼食があります

⑤デイサービス
●内　容：利用者の話し相手、昼
       　    食の配下膳、入浴後の
       　    整容（髪乾かし等）
●頻　度：月１～２回
●時　間：９時～12時30分
●場　所：デイサービスセンター
      　    よいた（志保の里荘内）

少 ～ しだ け

車がない方、志保の里荘まで送迎します。
お気軽にお申し出ください。

長岡市社会福祉協議会与板支所
本与板2380－１（志保の里荘内）
電話：７２－４７１４

お問い合わせ

よいた支所だより　第 18 号(5)



在宅介護のお手伝い！～地域で自分らしく暮らしてゆくために～

ケアプラン、予防プラン作成
利用者負担はありません

左より　佐野・山田・韮澤

　日常生活の中で介護が必要になられた方やご
家族からの相談をお受けします。必要なときに
必要な介護サービスの説明と調整、介護計画
作成など、ご一緒に相談させていただきます。

居宅介護支援よいた（志保の里荘内）
☎０２５８-７２-４７１４

気軽にご相談ください

　「長岡市デイサービスセンターよいた」では毎月様々な行事を計画し、利用者の皆様
に楽しんでいただいています。デイサービスルームではいつも利用者様の笑顔で溢れ、
活気に満ちています。ほんの一部ですがデイサービスの行事を紹介いたします。

ぶどう狩り 節　分

お菓子作り 和気あいあいとした雰囲気の中でおやつを作り、
出来立てを美味しくいただきました。

白玉団子

クリスマスケーキ 三角ちまき

ぶどう園で
穫れたての
ぶどうを
楽しみました

元気よく
豆をまき、
健康長寿を
祈願しました。

在宅生活を応援します

よいた支所だより　第 18 号 (6)



長岡市地域包括支援センターではこんな仕事をしています

（地域包括支援センターは長岡市の委託を受けた高齢者の公的相談窓口です）

長岡市地域包括支援センターなかのしま・よいた
☎０２５８－６１－２６００

まずは相談、聞いて安心。

デイサービスセンターよいた
長岡市

ドライブレクリエーション

買い物ツアー

各所にドライブに行きました。
天候にも恵まれ、楽しい時間を過ごしました。

広い店内を回りながら買い物を楽しみました。

プラント５

パコ

弥彦菊祭り見学見附イングリッシュガーデン散策与板祭り見学

保健・福祉の専門職が存住しています
お気軽にご相談ください！高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、様

々な人や機関と一緒に、地域の支え合いの体制づくり

お困りごとや悩みをお聞きし、必要な制度や適切な支
援機関を紹介します

関係機関と連携しながら、消費者被害の防止・虐待の
防止や家族の支援・成年後見制度の紹介を行います

体力や気力の低下が気になる方、健康を維持したい方
にあなたにあった介護予防の取り組みを紹介します

指定介護予防支援事業所として、要支援１・２と認定さ
れた方のケアプランを作成します

よいた支所だより　第 18 号(7)



＊入館料には、休憩（大広間使用料）と入浴料を含みます。
＊入館料および屋内ゲートボール場使用料金は1人あたりの料金です。　　
＊10回分の料金で11回使用できる回数券もあります。（個室除く）

区　分
入館料

個室
（4時間毎）

屋内ゲート
ボール場大人

小中学生
高校生以上 70歳以上

長岡市内の方
500円

300円
200円 1,500円 200円

長岡市外の方 500円
夜間料金
午後5時より
（3月～12月）

300円 100円 1,500円 200円

指定のソフトドリンク１本サービスします。
この部分を切り取ってお持ちください。

東湯

★入館時にご提示ください。
　１枚につきソフトドリンク１本と引き換えます。
★令和２年５月６日㈬まで有効

●開館時間　３月～12月　午前９時～午後７時
　　　　　   １月～２月　午前９時～午後５時
　　　　　    （最終入館時刻：閉館30分前）
●休館日　　毎週月曜日（祝日は営業）
　　　　　   12月31日～1月2日
●飲食物の持込自由
　（持ち込んだ飲食物のごみはお持ち帰りください）

和島～堤下～上町～志保の里荘着（ ９ :５０頃）帰り　１４:３０発
李崎～蔦都～江西～志保の里荘着（１０:３０頃）帰り　１５:３０発

火・土曜日

蔦都～三島～槙原～堤下～上町～志保の里荘着
                                               （ ９ :５０頃）帰り　１４:３０発
中之島支所～末宝～志保の里荘着（１０:３０頃）帰り　１５:３０発

５名様以上で個室を利用される場合（減免除く）、
送迎いたします。
※志保の里荘から約１０km以内の場所に限ります。
詳しいことはお気軽にお問い合わせください。

木・日曜日

●ナトリウム塩化物冷鉱泉
●きりきず・末梢循環障害・冷え症・皮膚乾燥症
　などに効能あり（療養泉）

☎０２５８-７２-４６４９
お問い合わせ ヨ ロ シ ク

日 帰 り 温 泉
なごみの里

越後の雄峰守門・粟ケ岳を望み、リフレッシュ

日 帰 り 温 泉
なごみの里

越後の雄峰守門・粟ケ岳を望み、リフレッシュ

ご利用特典！

塩之入温泉

ご利用案内 無料巡回バス

使 用 料 団体送迎いたします

泉　質

発荘着 発荘着 １４:３０１４:３０１４:３０着（９ :５０頃）帰り着（９ :５着（９ :５５０頃）帰り頃）帰り５０頃頃）帰帰り５０頃頃）帰志保の里荘

ス

荘荘着着（９ ５５０頃頃）荘荘荘着着（

よいた支所だより　第 18 号 (8)
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