
日 曜

1 月 ・はつらつ広場 10：00～14:00 志保の里荘　　　（志保の里荘休館日）

2 火 ・配食サービス

8 月 ・はつらつ広場 10：00～14:00 志保の里荘　　　（志保の里荘休館日）

10 水 ・配食サービス

15 月 ・はつらつ広場 10：00～14:00 志保の里荘　　　（志保の里荘休館日）

16 火 ・配食サービス

22 月 ・はつらつ広場 10：00～14:00 志保の里荘　　　（志保の里荘休館日）

24 水 ・配食サービス

29 月 ・はつらつ広場 10：00～14:00 志保の里荘　　　（志保の里荘休館日）

・通所介護 長岡市デイサービスセンターよいた（年中無休年間365日）
・まごころ弁当サービス（年末年始を除く年間 359日）

・ 3/7（月）、14（月）、23（水）、28（月） はつらつ広場　（志保の里荘休館日）
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来月以降

志保の里荘 バレンタイン感謝デー

２月１１日（木）～２月１４日（日）まで

ご来館のお客様にチョコレートをプレゼントします。

お誘い合わせてご来館ください。


