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[image: ]＜子ども食堂ボランティア＞

活動内容：調理・配膳・清掃等のサポート

連 絡 先：ボランティアセンター

		NO

		食堂名

		所在地

		活動日

		活動時間



		28

		新町みんな食堂

		西蔵王

		第３金曜日

		14:00～19:00



		29

		こどもみらい食堂

		学校町

		第４土曜日

		10:00～12:30



		30

		しろうまる食堂

		四郎丸

		第２金曜日

		15:00～17:00



		31

		まちなかコミュニティ食堂

		中島

		偶数月と11月

第３木曜日

		13:30～19:15の都合のよい時間



		32

		豊愛おひさまバル

		栃尾

		第４土曜日

		9:00～11:30



		33

		黒条みんなの食堂

		黒津町

		第１金曜日

		11:00～（1時間でも可）



		34

		前田みんな食堂

		来迎寺

		第３金曜日

		12:00～17:00



		35

		塚山みんな食堂

		塚野山

		第２金曜日

		12:00～17:00



		36

		岩田みんな食堂

		岩田

		第４金曜日

		12:00～17:00



		37

		岩野みんな食堂

		岩野

		不定期（年３回）

		12:00～17:00



		38

		元町みんな食堂

		来迎寺

		第１金曜日

		12:00～17:00



		39

		応援食堂ほっぺばあちゃんち

		新保

		毎週月・木曜日

		9:00～11:00/15:00～都合のつく時間







ボランティアセンターのある長岡市社会福祉センタートモシアは・・・





誰もが気軽に集い、活動できる福祉・交流の拠点です。

年齢や障害の有無に関わらず、あらゆる方が共に活動し、

交流する場を創出します。そんな「トモシア」という愛称には、次の3つの意味が込められています。

1 すべての人たちが「ともにしあわせ」になる場所

2 長岡市の福祉のシンボルである「ともしび」

3 希望の光を「ともす」

会員
募集中



トモシアサポートクラブ



　トモシアサポートクラブは、トモシア館内の飾りつけやボランティア通信の発送作業、切手整理にイベントや講座の運営補助など、様々な活動をしています

ボランティアを始めたいけれど不安だなという方や、なかなか“はじめの一歩”を踏み出せずにいる方を応援します！

誰でも気軽に参加できるトモシアサポートクラブ。社会とのつながりや仲間づくりのためにも、安心・安全な居場所「トモシア」で、ボランティアを始めて

みませんか。

申込み・問合せは、

ボランティアセンター

まで
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長岡市社会福祉センター

トモシア



駅から徒歩

10分くらい

クイズの答え：赤いペンシルバルーン(左)とバルーンを膨らませる黄色いポンプです。バルーンアート制作に使います。



申込み、連絡先がボランティアセンターの場合は、下記までご相談ください。

長岡市社会福祉協議会ボランティアセンター　〒940-0071　長岡市表町2-2-21　TEL 94-5588  FAX 32-5210

（長岡市社会福祉センタートモシア1階総合窓口　平日 9:00～19:00  土曜日 9:00～17:00）
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