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なが おか し しゃ かい ふく し きょう ぎ かい

本
ほん

校
こう

では、児
じ

童
どう

が地
ち

域
いき

の一
いち

員
いん

として何
なに

がで
きるかを考

かんが

え、共
とも

に生
い

きる気
き

持
も

ちを育
はぐく

むこと
を目

もく

的
てき

に、地
ち

域
いき

のお年
とし

寄
よ

りの方
かた

々
がた

や幼
よう

児
じ

たち
と様

さま

々
ざま

な交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を行
おこな

っています。
年
ねん

に１回
かい

、児
じ

童
どう

が、校
こう

区
く

内
ない

の集
しゅう

会
かいじょ

所に地
ち

域
いき

のお年
とし

寄
より

りの方
かた

々
がた

が集
あつ

まる「いきいきサロン」
を訪

ほう

問
もん

します。そこで、お年
とし

寄
よ

りの方
かた

々
がた

に喜
よろこ

んでもらえるような企
き

画
かく

を児
じ

童
どう

が考
かんが

え、一
いっ

緒
しょ

に活
かつ

動
どう

します。昨
さく

年
ねん

度
ど

は、練
れん

習
しゅう

した合
がっ

唱
しょう

や合
がっ

奏
そう

、ダンスや群
ぐん

読
どく

の発
はっ

表
ぴょう

をしたり、七
たな

夕
ばた

飾
かざ

り
作
づく

りや、トランプやかるた、ジェスチャー遊
あそ

びを行
おこな

ったりして、お年
とし

寄
よ

りの方
かた

々
がた

と親
した

しく
交
こう

流
りゅう

することができました。また、学
がっ

区
く

内
ない

の
保
ほ

育
いく

園
えん

児
じ

たちとも交
こう

流
りゅう

を進
すす

めています。昨
さく

年
ねん

度
ど

は、縦
たて

割
わ

り班
はん

で企
き

画
かく

した遊
あそ

びの店
みせ

を廻
まわ

るサ
マーフェスタに園

えん

児
じ

たちを招
しょう

待
たい

したり、児
じ

童
どう

が保
ほ

育
いく

園
えん

を訪
ほう

問
もん

し、児
じ

童
どう

が考
かんが

えた遊
あそ

びを一
いっ

緒
しょ

に行
おこな

ったりして、仲
なか

を深
ふか

めることができました。

活
かつどう

動を通
とお

して、「相
あい

手
て

を喜
よろこ

ばせたい」とい
う思

おも

いから、児
じ

童
どう

は主
しゅ

体
たい

的
てき

に企
き

画
かく

や準
じゅん

備
び

を進
すす

め、自
みずか

ら積
せっ

極
きょく

的
てき

にコミュニケーションを取
と

る
ようになりました。また、相

あい

手
て

と関
かか

わる中
なか

で、
必
ひつ

要
よう

な配
はい

慮
りょ

や接
せっ

し方
かた

があることを理
り

解
かい

し、自
じ

分
ぶん

の関
かか

わり方
かた

を見
み

直
なお

すきっかけとなっていま
す。

３年
ねん

生
せい

は総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に、「見
み

つけ
よう越

こし

路
じ

のみりょく　つくろう越
こし

路
じ

のしあわ
せ」をテーマに、越

こし

路
じ

地
ち

域
いき

の施
し

設
せつ

や取
とり

組
くみ

につ
いて調

しら

べたり、地
ち

域
いき

の人
ひと

と交
こう

流
りゅう

したりしてい
ます。

学
がっこう

校の近
きん

隣
りん

にある、障
しょう

害
がい

のある方
かた

を支
し

援
えん

す
る施

し

設
せつ

「みのわの里
さと

・更
こう

生
せい

園
えん

」、お年
とし

寄
よ

りを
支
し

援
えん

する施
し

設
せつ

「こしじの里
さと

」を訪
ほう

問
もん

し、施
し

設
せつ

の様
よう

子
す

を見
み

たり、利
り

用
よう

者
しゃ

と触
ふ

れ合
あ

ったりしま
した。また、社

しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の方
かた

を学
がっ

校
こう

に招
まね

き、地
ち

域
いき

の福
ふく

祉
し

活
かつ

動
どう

について話
はなし

を聞
き

いたり、
「体

からだ

の不
ふ

自
じ

由
ゆう

さ体
たい

験
けん

」をしたりしました。
「話

はなし

相
あい

手
て

になりたい。」「お年
とし

寄
よ

りと交
こう

流
りゅう

し
てみたい。」「行

ぎょう

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いをしてみたい。」
「思

おも

っていたよりも動
うご

くことが大
たい

変
へん

で見
み

え方
かた

が違
ちが

うことに驚
おどろ

いた。」「困
こま

っている人
ひと

の手
て

伝
つだ

いをしたい。」など、見
けん

学
がく

や体
たい

験
けん

を通
とお

して、
子
こ

どもたちは様
さま

々
ざま

な思
おも

いをもつことができま

した。夏
なつ

前
まえ

には、「みのわの里
さと

の夏
なつ

祭
まつ

り」の
おめんや飾

かざ

りづくりのお手
て

伝
つだ

いをして、交
こう

流
りゅう

の喜
よろこ

びを感
かん

じることができました。
今
こん

後
ご

も交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を継
けい

続
ぞく

し、「越
こし

路
じ

のしあわ
せ」につながる活

かつ

動
どう

を目
め

指
ざ

して取
と

り組
く

んでい
きます。

越
こし
路
じ
のしあわせって？

長
なが
岡
おか
市
し
立
りつ
越
こし
路
じ
西
にし
小
しょう
学
がっ
校
こう

昨
さく

年
ねん

の「越
えち

後
ご

みしま竹
たけ

あかり街
かい

道
どう

」は、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

との交
こう

流
りゅう

や三
み

島
しま

の伝
でん

統
とう

を知
し

る機
き

会
かい

と
なりました。今

こん

年
ねん

度
ど

も「一
ひと

人
り

一
いち

ボランティア
活
かつ

動
どう

」を全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

に呼
よ

びかけ、多
おお

くの生
せい

徒
と

が
夏
なつ

休
やす

みの活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

しています。
＜みしま園

えん
花
か

壇
だん

整
せい

備
び

＞
前
ぜん

日
じつ

の雨
あめ

が地
じ

面
めん

を濡
ぬ

らし、植
しょく

物
ぶつ

も生
い

き生
い

き
とする中

なか

、施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

の皆
みな

様
さま

とともに活
かつ

動
どう

をし
ました。夏

なつ

の日
ひ

差
ざ

しを浴
あ

びながら、花
か

壇
だん

に生
は

える雑
ざっ

草
そう

を丁
てい

寧
ねい

に抜
ぬ

き取
と

りました。活
かつ

動
どう

後
ご

は
ほどよい疲

つか

れと達
たっ

成
せい

感
かん

に笑
え

顔
がお

が見
み

られました。
＜花

か
壇
だん

の水
みず

やり＞
７月

がつ

に奉
ほう

仕
し

委
い

員
いん

会
かい

が花
か

壇
だん

の花
はな

植
う

えを行
おこな

いま
した。奉

ほう

仕
し

委
い

員
いん

が登
とう

校
こう

後
ご

水
みず

やりを行
おこな

い、色
いろ

鮮
あざ

やかな花
はな

を咲
さ

かせました。昨
さく

年
ねん

度
ど

は生
せい

徒
と

たち
の活

かつ

動
どう

により、朝
あさ

顔
がお

がたくさん咲
さ

きました。
今
こ

年
とし

の夏
なつ

休
やす

みも学
がっ

校
こう

に来
らい

校
こう

された皆
みな

様
さま

の目
め

を
楽
たの

しませてくれました。

＜配
はい

食
しょく

サービス＞
配
はい

食
しょく

サービスでは、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に地
ち

域
いき

ボランティ
アの方

かた

々
がた

と協
きょう

力
りょく

して、調
ちょう

理
り

の手
て

伝
つだ

いをしまし
た。アドバイスをもらい、食

た

べやすい大
おお

きさ
に切

き

ったり、きれいに盛
も

り付
つ

けたりしました。
完
かん

成
せい

後
ご

は配
はい

達
たつ

に同
どう

行
こう

し、少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

しながらも
笑
え

顔
がお

で手
て

渡
わた

すことができました。

笑
え
顔
がお
でつながるボランティア

長
なが
岡
おか
市
し
立
りつ
三
み
島
しま
中
ちゅう
学
がっ
校
こう

当
とう

校
こう

では「思
おも

いやり」を意
い

識
しき

した教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

を展
てん

開
かい

しています。
①　ハートぽかぽかカードでの交

こう
流
りゅう

友
とも

達
だち

への感
かん

謝
しゃ

や友
とも

達
だち

の頑
がん

張
ば

りをカードに書
か

いて渡
わた

します。認
みと

められる喜
よろこ

びが児
じ

童
どう

の自
じ

己
こ

肯
こう

定
てい

感
かん

を育
はぐく

み「次
つぎ

も優
やさ

しくしよう」と、主
しゅ

体
たい

的
てき

に人
ひと

のために動
うご

こうとする姿
すがた

が見
み

られます。
また、カードを入

い

れるウォールポケットを学
がっ

級
きゅう

に掲
けい

示
じ

し、いつでも他
ほか

の児
じ

童
どう

の温
あたた

かい表
ひょう

現
げん

や工
く

夫
ふう

に触
ふ

れることで、互
たが

いに認
みと

め合
あ

い、高
たか

め合
あ

う心
こころ

の広
ひろ

がりや温
あたた

かな言
こと

葉
ば

の交
こう

流
りゅう

につな
がり、豊

ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいます。
②　運

うん
動
どう

会
かい

前
まえ

の石
いし

拾
ひろ

い・草
くさ

取
と

りボランティア
奉
ほう

仕
し

委
い

員
いん

会
かい

が中
ちゅう

心
しん

となり、行
ぎょう

事
じ

の前
まえ

に自
じ

分
ぶん

たちの手
て

で会
かい

場
じょう

となるグラウンドの環
かん

境
きょう

を整
ととの

えようと呼
よ

びかける活
かつ

動
どう

です。高
こう

学
がく

年
ねん

が下
か

学
がく

年
ねん

を優
やさ

しくリードしながら、「みんなが安
あん

全
ぜん

に競
きょう

技
ぎ

できるように」という思
おも

いに、多
おお

くの

児
じ

童
どう

が賛
さん

同
どう

し、楽
たの

しんで活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

していま
す。「みんなのために」という主

しゅ

体
たい

的
てき

な思
おも

い
やりが学

がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

に広
ひろ

くあふれています。
これらの活

かつ

動
どう

を通
とお

し、互
たが

いを認
みと

め合
あ

い、学
がっ

校
こう

や仲
なか

間
ま

のために自
みずか

ら考
かんが

え行
こう

動
どう

できる児
じ

童
どう

の
育
いく

成
せい

をこれからも進
すす

めていきます。

主
しゅ
体
たい
的
てき
に支
ささ
え、認

みと
め合

あ
う！学

がっ
校
こう
にあふれる「思

おも
いやりの輪

わ
」

長
なが
岡
おか
市
し
立
りつ
脇
わき
野
の
町
まち
小
しょう
学
がっ
校
こう

石
いし

拾
ひろ

いボランティアの様
よう

子
す

本
ほん

校
こう

では、生
せい

徒
と

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が社
しゃ

会
かい

の一
いち

員
いん

とし
ての自

じ

覚
かく

を高
たか

め、主
しゅ

体
たい

的
てき

に貢
こう

献
けん

する態
たい

度
ど

を養
やしな

うため、全
ぜん

校
こう

体
たい

制
せい

での福
ふく

祉
し

・ボランティア活
かつ

動
どう

を推
すい

進
しん

しています。
「地

ち
域
いき

に元
げん

気
き

を届
とど

ける活
かつ

動
どう

」（地
ち

域
いき

貢
こう

献
けん

活
かつ

動
どう

）
校
こう

外
がい

班
はん

ごとに地
ち

域
いき

の「依
い

頼
らい

リスト」をもと
に、お祭

まつ

りのお手
て

伝
つだ

いやクリーン作
さく

戦
せん

、ホタ
ルの定

てい

点
てん

観
かん

測
そく

などに参
さん

加
か

しています。また、
ボランティア委

い

員
いん

会
かい

を中
ちゅう

心
しん

に地
ち

域
いき

の保
ほ

育
いく

園
えん

や
小
しょう

学
がっ

校
こう

の運
うん

動
どう

会
かい

をサポートしています。「あ
りがとう」の温

あたた

かい言
こと

葉
ば

が生
せい

徒
と

たちの励
はげ

みに
なっています。

「足
あし

元
もと

から始
はじ

める思
おも

いやり」
校
こう

内
ない

では、世
せ

界
かい

の子
こ

供
ども

たちにワクチンを届
とど

ける「エコキャップ運
うん

動
どう

」や、急
きゅう

な雨
あめ

の日
ひ

に
役
やく

立
だ

ててもらう「貸
か

し傘
かさ

」の設
せっ

置
ち

に取
と

り組
く

ん
でいます。身

み

近
じか

なところから他
た

者
しゃ

を思
おも

いやる
姿
し

勢
せい

を大
たい

切
せつ

にし、自
じ

分
ぶん

たちにできることは何
なに

かを考
かんが

えて主
しゅ

体
たい

的
てき

に行
こう

動
どう

しています。
「成

せい
果
か

と今
こん

後
ご

」
これらの活

かつ

動
どう

を通
とお

し、生
せい

徒
と

たちは人
ひと

とつな
がる温

あたた

かさや貢
こう

献
けん

する喜
よろこ

びを実
じっ

感
かん

しています。
今
こん

後
ご

も校
こう

内
ない

外
がい

問
と

わず、温
あたた

かい思
おも

いやりの輪
わ

を
広
ひろ

げていきます。

広
ひろ
がる地

ち
域
いき
貢
こう
献
けん
と足
あし
元
もと
の思
おも
いやり

長
ながおか
岡市

し
立
りつ
越
こし
路
じ
中
ちゅう
学
がっ
校
こう

交
こう
流
りゅう
を通
とお
して育

はぐく
む思

おも
いやりの心

こころ

長
なが
岡
おか
市
し
立
りつ
日
ひ
吉
よし
小
しょう
学
がっ
校
こう

みしま園
えん

　花
か

壇
だん

整
せい

備
び

七
たな

夕
ばた

飾
かざ

りを一
いっ

緒
しょ

に作
つく

る児
じ

童
どう

と地
ち

域
いき

のお年
とし

寄
よ

りの方
かた

々
がた

「いつもと見
み

え方
かた

が違
ちが

うね」
－体

からだ
の不

ふ
自
じ

由
ゆう

さ体
たい

験
けん

―

赤
あか

い羽
は

根
ね

共
きょう

同
どう

募
ぼ

金
きん

助
じょ

成
せい

事
じ

業
ぎょう

　

私
わたし

たちが毎
まい

日
にち

過
す

ごしている「ふだんのくらし」には、たくさんの「しあわせ」があり
ます。

朝
あさ

、家
か

族
ぞく

と「おはよう」とあいさつを交
か

わすこと。友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んだり、勉
べん

強
きょう

した
りできること。安

あん

心
しん

して過
す

ごせる家
いえ

で眠
ねむ

れること。こうした何
なに

気
げ

ない日
にち

常
じょう

は、当
あ

たり前
まえ

のように思
おも

えても、実
じつ

はとても大
たい

切
せつ

で、かけがえのない「しあわせ」です。
「ふくし」を考

かんが

えるときに大
たい

切
せつ

なのは、この「ふだんの くらしの しあわせ」を、自
じ

分
ぶん

のこととして受
う

け止
と

めることです。
「ふくし」は、特

とく

別
べつ

な人
ひと

だけのものではありません。私
わたし

たち一
ひと

人
り

ひとりの毎
まい

日
にち

の暮
く

ら
しの中

なか

にあり、誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して、自
じ

分
ぶん

らしく生
せい

活
かつ

できるように支
ささ

え合
あ

うことです。そし
て、「しあわせ」は自

じ

分
ぶん

一
ひと

人
り

だけでつくるものではありません。
友
とも

達
だち

が困
こま

っていたら声
こえ

をかける。悲
かな

しそうな人
ひと

がいたら気
き

にかける。助
たす

けてもらった
ら「ありがとう」と伝

つた

える。そんな小
ちい

さな思
おも

いやりや支
ささ

え合
あ

いの積
つ

み重
かさ

ねによって、みんなが安
あん

心
しん

して暮
く

らせる地
ち

域
いき

や社
しゃ

会
かい

が育
はぐく

まれ、
「共

とも

に生
い

きる力
ちから

」へとつながっていきます。
あなたにとって、「ふだんのしあわせ」とは何

なん

でしょう。
今
き ょ う

日、身
み

の回
まわ

りにある小
ちい

さな「しあわせ」を一
ひと

つ見
み

つけてみませ
んか。

「共
とも

に生
い

きる力」を育
はぐく

む
～ふだんの くらしの しあわせ ってなんだろう～

小
しょう

学
がっ

校
こう

の運
うん

動
どう

会
かい

運
うん

営
えい

をサポートする生
せい

徒
と

の様
よう

子
す


