
 【 子ども 食堂】 子ども 食堂でごはんづく り ！地域の人と 交流

 【 高齢者福祉】 おじ いさ ん、 おばあさ んと ゲーム大会で仲良く

 【 学習支援】 小中学生の自由研究を サポート

 【 地域福祉】 手芸好き の仲間が集まり 小物づく り

 【 レ ク リ エーショ ン 】 スポーツ レ ク の運営を 学ぼう

 【 パラ スポーツ 】 パラ スポーツ を 通じ て多様な人と の交流　 など

  「こんな人におすすめ」
   ‧ボランティアに興味がある
   ‧進路や社会を知りたい
   ‧地域の人と交流してみたい
   ‧夏休みに何か挑戦したい

高校生ボラ ン テ ィ ア講座（ ボラ ン テ ィ ア体験プ ロ グラ ム）

www.nagaoka.shakyo.or.jp

高校生ボラ ンティ ア体験

vc@nagaoka.shakyo.or.jp

参加前オリエンテーション
（説明会）

長岡市社会福祉センタ ート モシア

[10:00 - 12:00]（受付9:30）
会場

3階多目的ホール（長岡市表町2-2-21）

＜申込み・ お問合せ＞

実施期間
7月27日(月) ～8月22日(土)

7月19日(日)まで

活動分野

ボランティアセンター FAX 0258-32-5210

詳しくはHPをご覧ください

TEL 0258-94-5588

MAIL

令和8年7月25日(土)

　 令和8年度

こ の夏、 ち ょ っ と 社会を のぞいてみない？

※参加方法を説明します

申込期限

※裏面に申込手順があります

知る

出会う
やっ てみる

日時

mailto:vc@nagaoka.shakyo.or.jp


講座への参加の流れ

活動先を選ぶ（ 複数選択での参加も Ｏ Ｋ です）

・ 別途、 活動先一覧より ご確認く ださ い

※活動先一覧（ サイ ト 内） は右記二次元コ ード から も 確認でき ます→

ボラ ンティ アセンタ ーに申し 込む

・ 申し 込み方法は、 二次元コ ード 、 メ ール、 電話、

Ｆ Ａ Ｘ のいずれかでお願いし ます

①郵便番号　 ②住所　 ③氏名　 ④年齢　 ⑤電話番号

⑥学校名　 ⑦学年　 ⑧希望の活動先（ 番号）

※二次元コ ード はこ ちら から →

参加前オリ エンテーショ ン（ 説明会） に

参加する（ 必須） ※注１

・ ボラ ンティ アについての事前説明、 注意事項など

・ 活動先についての詳細説明、 活動先資料配布

・ ボラ ンティ ア活動承諾書の配布

ボラ ンティ ア講座に参加する

申込期限:７月19日（日）まで

※注１
当日都合がつかない方は、代替日（7/20）を用意しています。
それ以外も個別相談可。


