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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

〈主な内容〉
Ｐ２　社協ふくし塾　Part ６
　　　長岡市地域ささえあい事業ってなに？
Ｐ４　まちのお宝発見隊！　和島地区・新町地区
Ｐ６　ともに生きる福祉のまちづくり〜福祉教育の取り組み〜
Ｐ８　親亡き後を考える　未来へ手渡す、安心と希望
Ｐ10　ボラセンだより

“ながおか社協”の日常の様子は
HＰにて随時更新しています。

赤い羽根共同募金
×

新潟アルビレックスBB
12 月 13 日、 14 日にアオーレ長岡
にて開催された新潟アルビレックス
BB の年内最後のホーム戦で募金活
動を実施しました。
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6社協社協ふくし塾ふくし塾長岡市地域ささえあい事業ってなに？
長岡市社会福祉協議会
イメージキャラクター
トモるんちゃん

長岡市社会福祉協議会
イメージキャラクター
トモるんちゃん

今回はボクが
案内するヨ！

今回はボクが
案内するヨ！

困ったときは支え合う地域にしたいから あなたも地域の誰かの助っ人に
　長岡市地域ささえあい事業は、日常生活のちょっとした困りごとに、「お互いさま」の支え合い活動を
通して地域づくりを進めていく事業です。

利用したい・協力したい �
【利用者】　長岡市内在住の日常生活に支障があり、
　　　　　お手伝いを必要とする高齢者や障害者、 子育て世帯等

【協力者】　この事業に理解を持って、協力してくださる方
　　　　　※利用者が車に同乗する活動の場合
　　　　　① 74 歳以下の健康な方
　　　　　②２年以上運転免許停止処分を受けていない方

活動内容 �
専門的な技術を必要としない、日常生活のお手伝い
衣類の洗濯、調理、住居等の掃除・整理、生活必需品の買い物、
ゴミ出し、軽易な雪かき、通院・外出時の付き添い、 車による送
り届け、話し相手　など

利用負担 �
１回につき 30 分未満 250 円
30 分以上１時間未満 500 円（以降、30 分ごとに 250 円加算）
※�利用者宅から協力者の車を使って活動を行う場合、利用者の乗車の有

無に関わらず、「利用者宅から活動先までの往路復路」の燃料費（20
円／ Km）を負担いただきます

協力者への謝礼 �
以下、①・②のうちどちらかを選択
①謝金の口座振込
　利用料金と同額分の謝金を活動の翌年度の５月中旬に一括振込
②長岡市デジタル地域通貨（ながおかペイ）のポイント付与
　利用料金と同額分のポイントを活動翌月の末日に付与
　※１ポイント＝１円

活動時間 �
利用者の希望時間と協力者の活動可能な時間等をもとに、決定します

　地域のイベントで栃尾の公共施設に行った時に、「ボ
ランティア通信」がふと目に入り、その中でもこの活
動に興味を持ち、連絡をしました。
　昔から高齢者が好きで、今は高齢者の買い物のお手
伝いを月に１回行っています。活動時に本人にお預か
りしたポーチの中に「ありがとう」スタンプが押して
ある紙を見つけて、胸がほっこりしてうれしくなりま
した。

　年齢や経験に関係なく、誰でも登録できます。登録時に
協力できる頻度や希望の活動内容等を丁寧にお聞きし、無
理のない範囲で活動を調整します。

協力者の条件や活動頻度は？Q１

　長岡市社会福祉協議会で、協力者や利用者に対して各種
保険に加入します。
　また、協力者が車を使って活動している際に、車の修理
を要する事故に遭った場合は、独自の見舞金制度があります。

活動時の事故が心配なんだけど。Q２

協力者になるための協力者になるための
不安を解決不安を解決Q＆A

あたたかいやりとりがあるのが
この活動の魅力です。

PICK UP!!

　活動を通して新しい仲間ができたり、地域のことを知
れたり、あなたのちょっとの時間が、地域の大きな力に
なります。
　初めてでも大丈夫。できることや興味のあることで、
誰かの「　　　　　　　　　　　　　　」に手を貸して
くれませんか？

ふ だんの く らしの し あわせ

地域福祉課　TEL：33-6000

問い合わせ

まずは一歩を
踏み出してみてね！

日頃の家族や
地域の支え合いを
サポートする
活動なんだ！

長岡市社会福祉協議会

③お手伝い

②活動の調整
⑤謝金の支払

①相談
④利用料支払

協力者 利用者

地区社会福祉協議会
地区福祉会

活動の流れ �

POINT!

01

老若男女問わず
「お互いさま」で成り立つ
支え合いの活動です

POINT!

02

ちょっとした困りごとに
できる範囲でのお手伝い

POINT!

03

この活動を通じて
地域との絆を
育んでいきます 宍戸　由紀さん　令和７年６月に登録

協力者
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Part.24
和島地区和島地区

　
社
会
福
祉
法
人 

長
岡
三
古
老
人
福
祉
会 

地
域
密
着
型
複
合
施
設
わ

し
ま
で
は
花
壇
づ
く
り
を
起
点
と
し
た
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
６
月
、
地
域
密
着
型
複
合
施
設
わ
し
ま
地
域
共
生
委
員
会

が
「
第
36
回
『
み
ど
り
の
愛
護
』
功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
花
と
緑
の
愛
護
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
民
間
の
団
体

に
対
し
て
そ
の
功
績
を
た
た
え
、
国
民
的
運
動
と
し
て
の
緑
化
推
進
活

と
も
に
つ
く
る
か
だ
ん
～
和
島
地
域
を
共
生
の
ま
ち
へ
～

と
も
に
つ
く
る
か
だ
ん
～
和
島
地
域
を
共
生
の
ま
ち
へ
～

動
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
「
と
も
に
つ
く
る
か
だ
ん
」
は
今
年
で
３
年
目
。「
共
育

の
道
」
と
名
付
け
ら
れ
た
道
路
沿
い
の
手
作
り
花
壇
で
和

島
小
学
校
の
児
童
、
和
島
こ
ど
も
園
の
園
児
ら
と
一
緒
に

花
植
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
も
花

を
植
え
て
、
小
島
谷
駅
や
郵
便
局
、
長
岡
市
和
島
支
所
、

和
島
体
育
館
、
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
和
島
支
所
等
に

も
設
置
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
「
和
島
地
域
を

共
生
の
ま
ち
へ
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
れ
て
お
り
、
和
島

地
域
全
体
が
花
を
通
じ
て
地
域
共
生
の
ま
ち
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
花
以
外
に
も
、
施
設
内
の
畑
で
は
季
節
に
合
わ
せ
て
野

菜
や
お
米
の
栽
培
も
し
て
い
ま
す
。
栽
培
を
通
じ
て
時
間

の
経
過
と
変
化
を
感
じ
る
こ
と
、
社
会
参
加
の
手
段
と
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
認
知
症
ケ
ア
の
実
践
に
も
な
り
ま
す
。

　
作
っ
た
野
菜
は
和
島
地
区
内
の
施
設
、
学
校
等
に
寄
附

を
し
た
り
、
直
売
所
に
出
荷
し
ま
す
。
袋
詰
め
や
店
頭
に

並
べ
る
作
業
を
し
な
が
ら
「
次

は
何
を
つ
く
ろ
う
か
」「
も
う

ち
ょ
っ
と
売
れ
る
よ
う
に
す
る

に
は
ど
う
し
よ
う
か
」
と
話
し

を
す
る
の
が
利
用
者
と
職
員
の

双
方
に
と
っ
て
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

※
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
精
神
的
な
困
難
や
病
気
を
経
験
し
た
当
事
者
が
、
自
ら
の
体
験
を

活
か
し
て
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
を
支
援
す
る
役
割
を
担
っ

て
い
る
方
で
す
。

グループに分かれてたくさんの意見が聞かれました

　新町地区には、ワークセンターざおうという障害者就労支援事業所が
あります。障害のある人が「はたらく」ことを通して社会参加を目指す
とともに、日常生活能力の維持・向上と職場訓練及び生産活動の場を提
供する事業所です。
　パンの自主製造、販売に力を入れてお
り、アオーレ長岡の福祉のカフェりらん
でも販売しています。その他、蔵王公園
の清掃業務も受託しており、地域に根差
した活動を行っています。

　コロナ禍以降、外部との関わりがなくなっていた中、和島地域を
巡回して行う作品展を行いました。長岡市和島支所、ゆきわり荘（長
岡市社会福祉協議会和島支所）等に利用者が制作した作品を展示。
そして、ホームページ上でも
オンライン作品展を行い多く
の人に見てもらう機会として
います。
　今年度は、和島小学校との
相互開催として利用者が作っ
た作品を小学校に展示し、夏
休みの課題で作った小学生の
作品を施設内に展示しました。

社会福祉法人　長岡福祉協会
ワークセンターざおう 主催者の 声

　今までの懇談会で触れることが
ない内容でしたが、決して他人事
ではなく、身近なことなんだと
知ってほしかったためこのテーマ
にしました。

　今後の懇談会では、年に１回町内会長等を
交えて地区で集まる場を設け、地域活動のた
めの情報を身近なところから知るきっかけや

「縁」をつくっていけたらと思っています。

新町地区福祉会　会長
木村 正夫 さん

利用者の生きがいと地域とのつながりお宝 1

　地域住民や町内会の役員、民生委員等、
関係機関が地域課題の把握やその課題の解
決方法を話し合い、より良い地域づくりに
ついて住民主体で考える場です。
　それぞれの地域の状況に合わせて開催さ
れています。

地域福祉懇談会とは？・�

精
神
障
害
は
誰
も
が
な

り
う
る
病
気
、
早
い
段

階
で
気
づ
い
て
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
と
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。

・�

他
人
事
で
は
な
く
、
身

近
な
問
題
だ
と
感
じ
た
。

・�

医
療
だ
け
で
は
治
ら
な

い
。
福
祉
と
つ
な
が
り
、

仲
間
や
支
援
者
と
の
関

わ
り
が
大
事
だ
と
感
じ

た
。

・�

当
事
者
の
方
か
ら
話
を
聞

け
る
こ
と
は
貴
重
な
こ

と
、
精
神
障
害
に
つ
い

て
考
え
方
が
変
わ
っ
た
。

参
加
者
の 

声

直接的な「人と人」の交流は
できなくても花や作品を通じ
た「モノを通じた心かよいあ
う交流」を大切にしています！

利用者が和島小学校で展示をしている様子

小学校の 声 和島小学校　４年生担任
山口先生

　学校に展示されている高齢者の方々の作品を
見て子どもたちは、「こんなに器用に作ってすご
い！」と素直な感想をもっています。
　総合の授業を通じて、年間を通して高齢者や
障害者に対して理解を深める授業を
行っています。感染症対策等もあり
直接顔を見ての活動ができていない
のが残念ですが、これから交流の機
会がつくれることを願っています。

●
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
経
緯

　
仕
事
を
休
職
し
て
い
た
時
期
に
、
障
害
者

の
通
い
の
場
で
あ
る
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ぁ
ー
れ
を
知
り
、
利
用
を
始
め
ま
し

た
。
そ
こ
で
多
く
の
仲
間
に
出
会
い
、
居
心

地
の
い
い
居
場
所
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
ふ
ぁ
ー
れ
に
恩
返
し
で
き
る
こ
と
が
な
い

か
考
え
、
自
分
の
体
験
を
活
か
し
て
伝
え
て

い
く
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

●�

精
神
疾
患
を
患
っ
た
こ
と
で
直
面
し
た 

困
難

　
体
調
管
理
が
難
し
い
こ
と
で
す
。
薬
を
何

種
類
も
服
薬
す
る
の
で
、
副
作
用
か
ら
朝
は

起
き
れ
ず
、
身
体
も
重
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
仕
事
が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
中
で
も
一
番
感
じ
た
困
難
は
、
周
囲

か
ら
病
気
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
で
し

た
。
理
解
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
で
、
安
心
で

き
る
場
所
が
な
か
っ
た
こ
と
が
一
番
辛
か
っ

た
で
す
。

●
地
域
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　
地
域
の
仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
ほ
し
い

で
す
。
障
害
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
と
決
め

つ
け
ず
、
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
話
し
合
い

な
が
ら
、
自
治
会
等
の
活
動
を
一
緒
に
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
、
福
祉
、
仲
間
や
支
援
者
、
地
域
と

の
か
か
わ
り
は
当
事
者
に
と
っ
て
大
切
で
す
。

私
は
、
障
害
が
あ
っ
て
も
地
域
の
一
員
と
し

て
役
割
を
も
ち
な
が
ら
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
障
害
が
あ
る
か
ら
と
特

別
視
を
し
な
い
で
地
域
の
一
員
、
仲
間
と
し

て
接
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

希望の会
福祉会
ピアサポーター
大平 さん

発
表
者
に

　
　
き
き
ま
し
た

Part.25
新町地区新町地区

地
域
福
祉
懇
談
会

地
域
福
祉
懇
談
会

～
精
神
障
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
～

～
精
神
障
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
～

　

11
月
19
日
に
、新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
室
に

て
地
域
福
祉
懇
談
会
が
開
か
れ
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
や
さ
し
い
ま
ち 

新
町
～
精
神
障
害
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
よ
う
～
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
当
日
は
、
希
望

の
会
福
祉
会
に
協
力
い
た
だ
き
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
体
験
談
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
参
加
者
同
士
、
感
想
を
共
有
し
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

障害者福祉事業所を紹介！
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と
も
に
生
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

と
も
に
生
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

��

〜
福
祉
教
育
の
取
り
組
み
〜

〜
福
祉
教
育
の
取
り
組
み
〜

①�

長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア
の
見
学
と

福
祉
に
関
す
る
講
話

　
中
島
小
学
校
３
年
生
は
、
一
年
を
通
し
て
福
祉
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
14
日
に
は
、
児
童
30
人
が
長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア
を
訪
れ
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
こ
れ
が
ト
モ
シ
ア
へ
の
初
め
て
の
来
訪
。
ス
タ
ッ
フ
の
案

内
の
も
と
、
館
内
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
メ
モ
を

と
っ
た
り
質
問
し
た
り
し
て
、
興
味
津
々
で
し
た
。

　

見
学
の
後
は
福
祉
に
関
す
る
講
話
を
聞
き
ま
し

た
。「
福
祉
と
い
う
言
葉
に
は
、『
ふ
だ
ん
の
く
ら

し
を
幸
せ
に
す
る
』
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
」
と
い
う
説
明
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
自

分
に
と
っ
て
の
『
ふ
だ
ん
の
し
あ
わ
せ
』
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
」
と
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し
た
。

　
「
ふ
だ
ん
の
し
あ
わ
せ
」
を
支
え
る
も
の
の
例
と

し
て
車
い
す
を
紹
介
し
ま
し
た
。
初
め
に
使
い
方

と
介
助
の
仕
方
を
聞
き
、
交
代
で
乗
る
役
と
押
す

役
を
体
験
し
ま
し
た
。
少
し
照
れ
な
が
ら
も
、「
よ

ろ
し
く
ね
。」
と
声
を
か
け
て
か
ら
そ
っ
と
車
い
す

を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
学
校
や
地
域
と
相
談
し
、
福
祉
に
関
す
る
講
話
や
体
験
学

習
を
と
も
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

②
長
岡
点
訳
の
会
に
よ
る
点
字
指
導

　

９
月
１０
日
に
は
中
島
小
学
校
で
点
字
指
導
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ト
モ
シ
ア
を
活
動
拠
点
に
市
の
広
報
等
を
点

字
に
翻
訳
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
長
岡
点
訳
の
会
」

に
依
頼
し
、
講
師
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
仲
介
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
等
に
講
師
の
派
遣
を
依
頼
す
る
こ
と
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

後
半
は
二
班
に
分
か
れ
、
一
方
は
車
い
す
乗
車
・
介
助
体
験
、
も

う
一
方
は
高
齢
者
疑
似
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

②
車
い
す
乗
車
・
介
助
体
験

　

車
い
す
体
験
の
グ
ル
ー
プ
は
、「
入
口

ゲ
ー
ト
」
か
ら
「
花
の
千
畳
敷
」
ま
で
を

車
い
す
で
移
動
し
、
坂
道
や
段
差
が
あ
る

道
で
の
注
意
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
活
動
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
通
し
て

得
ら
れ
た
気
付
き
を
職
員
間
で
共
有
し
、

ど
な
た
も
楽
し
め
る
場
所
に
し
た
い
と
い

う
思
い
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

③
高
齢
者
疑
似
体
験

　

高
齢
者
疑
似
体
験
の
グ
ル
ー
プ
は
、
重
り
や
関
節
の
動
き
を
制
限

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
、
視
覚
を
調
整
す
る
ゴ
ー
グ
ル
等
を
装
着
し
て
歩

く
役
と
、
介
助
す
る
役
を
交
代
で
体
験
し
ま
し
た
。

職
員
の
感
想

思
い
込
み
で
判
断
せ
ず
、
そ
の
方

が
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
希
望

さ
れ
て
い
る
か
を
聞
き
取
り
、
思

い
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
し
た
い

で
す
。

受
講
前
よ
り
お
客
様
の
様
子
を
気

に
か
け
て
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
接
客
す
る
上
で
心

掛
け
て
い
た
こ
と
を
再
確
認
す
る

よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
中
島
小
学
校
の
福
祉
教
育

①�

高
齢
者
、
障
害
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
に
つ
い
て

の
講
話

　

前
半
の
講
話
で
は
、
高
齢
者
の
心
身

の
特
徴
と
障
害
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
、「
花
と
緑
の
館
」
内

の
体
験
学
習
室
に
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　
「
大
切
な
の
は
相
手
が
ど
う
し
て
ほ
し

い
か
に
耳
を
傾
け
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
す
る
こ
と
で

す
。」
と
い
う
内
容
を
、
皆
さ
ん
真
剣
な

面
持
ち
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
８
日
、
国
営
越
後
丘
陵
公
園
か
ら
、「
多
様
な
来
場
者
へ
の
対
応
力
を
高
め
、
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
り
た
い
」
と
い
う
相
談
を
受
け
、
職
員
向
け
に
福
祉
に
関
す
る
講
話
と
体
験
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
の
福
祉
教
育

　
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
学
校
に
お
け
る
福
祉
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を

ね
ら
い
に
、
長
岡
市
福
祉
協
力
校
指
定
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
市
内
す
べ
て
の
小
・
中
・
高
等
学
校
・
特
別
支
援
学
校
が
参
加
し
、
地
域
の

状
況
に
合
わ
せ
工
夫
さ
れ
た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
感
想

こ
ん
な
に
す
て
き
な
し
せ
つ
が
あ
る

と
知
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

ま
ち
に
あ
る
点
字
も
さ
が
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

車
い
す
に
毎
日
乗
っ
て
い
る
人
は 

こ
ん
な
か
ん
じ
な
ん
だ
な
と
知
り
ま

し
た
。

車
い
す
に
乗
る
の
は
こ
わ
か
っ
た
か

ら
、
ま
ち
で
見
か
け
た
ら
や
さ
し
く

声
を
か
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

長
岡
点
訳
の
会 

と
は
？

　

視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
伝
達
の
た

め
、
広
報
誌
や
公
文
書
、
一
般
の
書
籍

を
点
字
に
直
し
た
り
、
小
中
学
校
で
点

字
を
指
導
し
た
り
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

ト
モ
シ
ア
内

の
点
字
室
を
拠

点
に
、
学
習
会

を
重
ね
な
が
ら

点
訳
技
術
の
向

上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

講話のポイント（一部抜粋）
●目の不自由な方へのサポート
　「こちら」「あちら」「これ」「それ」といった指示語では「どこか」「何か」
が分からないため、本人の位置を中心に前後左右を説明しましょう。
●身体の不自由な方へのサポート
　「身体の不自由な方」といっても、その方の障害の状況によって介助方法は
様々です。本人に「お手伝いしましょうか」と確認をしてから希望されたお手
伝いをしましょう。
★コミュニケーションを大切に！
　「ゆっくり」「ていねいに」「繰り返し」相手の意思をしっかり確認をして必
要な対応をすることがポイントです。

　学校だけでなく、企業や地域活動等に場面や目的に応じてプログラムを検討し実施しています。
　「こんなプログラムを行ってみたい」「企業として地域貢献したいけど、どうすればいいかわからない」という
団体は長岡市社会福祉協議会へお問合せください。

福祉教育・地域貢献をしたいあなたへ
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　特別な支援が必要な子どもを持つ親の会から始まり、
平成24年にNPO法人として設立。
　県内外のNPOや関係団体とも連携しながら、活動範
囲を保護者だけではなく、地域社会にも広げ障害者支援
を中心に事業展開している。

NPO法人ピュアはーと

登壇された講師の声
ピュアはーとが親亡き後に備える勉強会について始めたきっかけ
　保護者の年齢が上がるにつれ、不安の声が多く聞かれるようになったことがきっかけです。

会員からの声は？
　定期的に学び合うことで「具体的に考え始められるようになった」、「自分ごとと
して捉えられるようになった」等の声が聞かれます。

勉強会の効果や、気づきについて
　仲間と共に学ぶことで、モチベーションが格段に上がります。
　本人にとっての意思決定や支援を受け入れることの重要さ、また、親自身の備え
の必要性などについても気づくことができました。

心配しているご家族に対してのメッセージ
　「三人寄れば文殊の知恵」と言うように、同じ心配をするのであれば皆でする方が、心配の種は軽減されると思います。
まずはご一緒に、知ることから始めてみませんか。

勉強会に参加した保護者の声勉強会に参加した保護者の声
⃝勉強会に参加していかがですか？
　　保護者としては何から取り組むべきかわからないことが多いので、参考になります。
　�　しかし、知れば知るほど不安なことが出てきて親の心配は尽きませんが、この心配する過程が大事なことだ
と思っています。

⃝備えとして取り組んでいること
　　遺言については早めに作成したいと思っていますが、まだ考え中です。
　�　また、勉強会で親はお金よりつながりを残すと良いと聞きました。親としてボランティア活動やNPOの会
員活動に参加しつながりを作っています。

・漠然としている思い、不安を書き出してみましょう。
・�書き残したものがあると支援者が本人の様子や希望を知ることができ、本人に寄り
添った支援を行うための貴重な情報元になります。
※�セミナー内では認定NPO法人つなぐ・三人会作成の「あんしんノート」について説
明がありました。

1 子どもの将
●

来
●

プ
●

ラ
●

ン
●

（思い・願い）の検討

・�お子さん本人が経験できる場を増やし、他者を受け入れることや自分で選択する体験
を増やしていくことが望ましいです。
・�将来的な住まいをイメージしながら支援者との情報共有や親の気持ちを書き残してお
くことも有効です。チェックシートを使って、現状を見直してみましょう。

2 どのような支
●

援
●

体
●

制
●

を作っていくか

・親族や支援者と必要性について話し合うことが大事です。
・全員が必ずしも成年後見制度を利用するというわけではありません。
・後見人はご家族の代わりではないため役割の確認も必要です。

3 成
●

年
●

後
●

見
●

制
●

度
●

の必要性を検討

・�相続の時には様々な手続きが発生するため、遺言があると遺産の分け方などが定まっておりスムーズに手続
きが進みます。
・時間と費用はかかりますが、公正証書で遺言を残すことで形式不備や紛失等のリスク対策ができます。

4 相続時を考えて遺
●

言
●

の
●

作
●

成
●

書いてみると
課題が見えてくる

成年後見制度については
こちらから

リンク：厚生労働省
「成年後見はやわかり」

備えのために、まずは始めてみましょうポイント

　障害のある子どもがいる家庭にとって「親
亡き後」の備えは重要であり、社会的にも大
きな課題と考えられます。
　11月 16日にトモシア文化祭内のセミナー
においてNPO法人ピュアはーとから協力を
いただき、親交のある神奈川県横浜市の認定
NPO法人つなぐの資料も紹介していただきな
がら「親ある間にできること」を考えるセミ
ナーを開催しました。
　ピュアはーとでは今回だけではなく、会員
活動として親ある間の勉強会に取組んでいる
そうです。
　今回、お聞きしたことを中心にポイントを
ご紹介します。

11/16（日）に開催されたセミナーの様子

本人にむけた成年後見制度説明資料
（作成：認定NPO法人つなぐ）

未来へ手渡す、安心と希望未来へ手渡す、安心と希望

／／親亡き後を考える／親亡き後を考える／

福祉サービスの利用について
1 計画相談は利用していますか？ □

2 ガイドヘルパーやホームヘルパーは利用していま
すか？ □

3 ショートステイは利用していますか？ □
4 グループホームや入所施設は利用していますか？ □
5 ご本人は他人の支援を受け入れられますか？ □

本人のお金について
1 通帳の印鑑は家族と分けていますか？ □

2 本人の生活費がどのくらいかかるか把握していま
すか？ □

3 本人の年金を生活費に充てていますか？ □

本人の情報について
1 あんしんノートを作成していますか？ □
2 本人の重要な書類はまとまっていますか？ □
3 本人情報を共有している家族等はいますか？ □

　家族や自分の今後について一度は考えるタイミングがあると思います。人生を最後まで自分らしく安心して生活し
ていくために、自身の考えを整理する事も重要です。
　ぜひ、参考に活用してみてはいかがでしょうか？

後見人等について
1 成年後見制度の利用について考えていますか？ □
2 申立人になれる人はいますか？ □
3 後見人等になれる親族はいますか？ □
4 かかりつけ医はいますか？ □

その他
1 本人の住まいについて考えていますか？ □
2 本人の将来的な生活について考えていますか？ □
3 本人の相続について考えていますか？ □
4 親や本人の葬儀を任せられる親族はいますか？ □

□のないところは今後、見通しを立てられると
安心です
� 作成：認定NPO法人つなぐ

参 考 親あるうちの備えチェックシート親あるうちの備えチェックシート

左から丸田さん、田中さん、吉藤さん

　　　　○問い合わせ・相談は、長岡市成年後見センターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　　長岡市社会福祉センタートモシア２階　電話：86‒4715　FAX：33‒6004　ｅメール：kenri@nagaoka-shakyo.or.jp　　　　○問い合わせ・相談は、長岡市成年後見センターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　　長岡市社会福祉センタートモシア２階　電話：86‒4715　FAX：33‒6004　ｅメール：kenri@nagaoka-shakyo.or.jp 89



○申込み・問い合わせ・相談は、ボランティアセンターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　　長岡市社会福祉センタートモシア内　電話：94‒5588　FAX：32‒5210　ｅメール：vc@nagaoka-shakyo.or.jp○申込み・問い合わせ・相談は、ボランティアセンターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　　長岡市社会福祉センタートモシア内　電話：94‒5588　FAX：32‒5210　ｅメール：vc@nagaoka-shakyo.or.jp

ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくん

案内

案内

案内

報告

報告

令和７年度 連携・協働による
地 づ域 く り ォフ ー ラ ム

令和８年度

ボ ンラ テ ィ 大ア 学 の 講開 予 定

力を合わせて未来へ！スポーツが動かす地域の絆

【基調講演】『地域貢献にプロスポーツ球団ができることは何か』
　　　　　  株式会社新潟プロバスケットボール（新潟アルビレックスBB）
� 代表取締役社長　糸満 盛人 氏

【事例発表】『障がい者スポーツ×共生社会』
　　　　　  車いすバスケチーム長岡 JETS � 代表　松永 哲一 氏

【トークタイム】参加者同士による意見交換と自由な交流会
　　　　　　　　　 ※発表者も一緒に参加します
　　　　　　　　　 ※興味のある方はどなたでもご参加いただけます 松永 哲一 氏糸満 盛人 氏

この講座は、赤い羽根共同募金の助成を受け実施しています

　トモシア文化祭は、平成 28年 11月に社会福祉
センタートモシアが開設された翌年から毎年続けて
います。今年度は 11月 16日に開催し、市内で活
動する団体による作品展示や舞台発表が行われまし
た。またセミナーの他、手話や点訳、手芸の体験コー
ナーを設け、来場者は実際に挑戦しなが
ら福祉や文化に触れる機会を楽しみまし
た。さらに、近年注目を集めるｅ－スポー
ツの体験や、子どもたちに人気の縁日コー
ナーも登場し、世代を超えて交流が広が
りました。当日は約 200 人が訪れ、会場
は終始にぎやかで温かな雰囲気に包まれ
ました。

開 し催 しま た

越 長 ひ後 岡 も がな の りた
トin シモ ア

　会場には約 100 人の来場者が集まり、子どもから大人まで幅広い世代が音楽や
ダンスを楽しみました。出演したのは吹奏楽、ハンドベル、歌唱、紙芝居、インド
舞踊やタヒチアンダンスなど計７団体。クリスマスソングやポップスなど多彩なプ
ログラムが披露され、観客は拍手と笑顔で応えました。ステージと客席が一体とな
り、温かな雰囲気に包まれたひとときとなりました。終演後には「心が温まった」「ま
た来年も聴きたい」との声が寄せられました。

ト シ クモ ア ス スリ マ

開 し し催 ま た
リ コ サー ン トー をァフ ミ

■ 開催期間　２月 13 日（金）～３月３日（火）
　　　　　  ９：00 ～ 21：00
■ 会 　 場　 長岡市社会福祉センタートモシア３階
■ 内 　 容　 ７段飾り、吊るし雛、手作りの雛人形など
　　　　　  トモシア１階カフェく・る～むでは
　　　　　  期間限定の温かいメニューを販売
　　　　　  （営業時間　10：00 ～ 16：00）

縁　日

ともしあマジッククラブ

まんま～る ラ・ノエル

作品展示

ワークショップ

セミナー

ト シ 文モ ア 祭化 を

　いつもと違う華やかなトモシアになります。
ぜひお立ち寄りください。

　「地域づくり×スポーツ×人材育成」をテーマに具体的な地域づくりのヒントを共有する交流の場です。
■ 日 時　 ３月 11 日（水）13：30 ～ 16：30
■ 会 場　 ハイブ長岡２階　特別会議室けやき
■ 定 　 員　 100 人（事前申込み制）※定員になり次第締め切り

■ 参 加 費　 無　料
■ 申 込 み　 �右記の二次元コードより

お申込みください。

基礎講座 基礎講座 ��
■ 内　容　�ボランティアのねらいや魅力にふれながら、

高齢者理解、障害者理解、ボランティアグルー
プの活動紹介、手話や点訳等の基礎技術を学
びます。

■ 期　日　５月～９月の木曜日
■ 会　場　トモシア
■ 回　数　全 11 回
■ 定　員　30 人
■ 申込み　４月１日（水）（定員になり次第締め切ります）
■ 参加費　1,000 円

初心者講座 初心者講座 ��
■ 内　容　�障害への理解を深めるとともに、手話・点訳・音声

訳・要約筆記の初歩的な知識・技能を学びます。
■ 期　日　10 月～ 11 月
■ 会　場　トモシア
■ 回　数　全４回～８回（各講座によって回数・期日が異なります）
■ 定　員　各講座 10 人
■ 申込み　７月 27 日（月）～９月 18 日（金）
■ 参加費　各講座で異なります

コミュニケーション講座 コミュニケーション講座 ��
■ 内　容　�ボランティアに必要な、聴く・伝える等、コミュ

ニケーションスキルを学びます。
■ 期　日　10月14日（水）、10月21日（水）、10月28日（水）
■ 会　場　トモシア
■ 回　数　全３回
■ 定　員　30 人
■ 申込み　７月 27 日（月）～９月 18 日（金）
■ 参加費　500 円

公開講座 公開講座 ��
■ 内　容　著名な講師による講演会です。
■ 期　日　７月 23 日（木）
■ 会　場　リリックホールシアター
■ 定　員　300 人
■ 申込み　４月１日（水）～
■ 参加費　無料
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【問い合わせ先】
  長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）
●   本部事務局

 
 

・総　　　務　　　課 ＴＥＬ ３２‐１４４２ ＦＡＸ ３３‐６００４
・地　域　福　祉　課 ＴＥＬ ３３‐６０００ ＦＡＸ ３３‐６００４
・権　　利　　擁　　護　　支　　援　　課 ＴＥＬ ３２‐７８３３ ＦＡＸ ３３‐６００４
・ボランティアセンター ＴＥＬ ９４‐５５８８ ＦＡＸ ３２‐５２１０
　（トモシア）貸室専用 ＴＥＬ ３２‐５２００ ＦＡＸ ３２‐５２１０
・介　護　サ　ー　ビ　ス　課 ＴＥＬ ３９‐２２４７ ＦＡＸ ３１‐８８３０
　長岡市水道町３丁目５番３０号

 

●中之島支所 ＴＥＬ ６６‐０６８８ ＦＡＸ ６６‐０６８９
長岡市中野中甲１６６６番地２　サンパルコなかのしま内

●越 路 支 所 ＴＥＬ 94‐4617 ＦＡＸ 89‐8257
長岡市来迎寺３６９７番地　越路総合福祉センター内

●三 島 支 所 ＴＥＬ ４２‐３７６０ ＦＡＸ ４２‐３７６１
長岡市上岩井１２６１番地１　長岡市三島支所内

●山古志支所 ＴＥＬ ４１‐１１８０ ＦＡＸ ５９‐２０８１
長岡市山古志虫亀２１９番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内 

●小 国 支 所 ＴＥＬ ９５‐２０２７ ＦＡＸ ９５‐２５９１
長岡市小国町新町３０４番地１　おぐにコミュニティセンター内 

●和 島 支 所 ＴＥＬ ７４‐２９１１ ＦＡＸ ７４‐２９１２
長岡市小島谷３５６０番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内

●寺 泊 支 所 ＴＥＬ ７５‐２３６８ ＦＡＸ ７５‐２９４５
長岡市寺泊金山１７０番地３　老人憩いの家　夕映荘内

●与 板 支 所 ＴＥＬ ７２‐４７１４ ＦＡＸ ７２‐４７１２
長岡市与板町本与板２３８０番地１　志保の里荘内

●川 口 支 所 ＴＥＬ ８９‐３１１７ ＦＡＸ ８１‐５０２０
長岡市西川口１１６８番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

●栃 尾 支 所  ＴＥＬ ５２‐５８９５ ＦＡＸ ５３‐２２６３
・地 域 福 祉 係 長岡市中央公園1番36号　長岡市栃尾支所内
・介護サービス係 長岡市上樫出3034番地
 長岡市老人福祉センター皆楽荘内
  ＴＥＬ 53‐6255 ＦＡＸ 52‐3361 

長岡市社会福祉センタートモシア
【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２１
※長岡駅大手口から徒歩約1０分
E-mail:info@nagaoka-shakyo.or.jp◀︎

★詳しくはホームページをご覧ください。準職員募集準職員募集
訪問介護員（常勤準職員）
・本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
・本部事務局　介護サービス課
デイサービスセンター看護職員

（パート準職員）
・山古志支所　
地域包括支援センター 看護職員（常勤準職員）
・中之島支所

たくさんの善意をありがとうございました。今後も皆さまからの善意をお待ちしております。

寄附者紹介

〈本部事務局〉
　10・1　 長岡めだかの学校� ���������������� 3,500 円
　10・21  明治安田生命 長岡南営業部�������� サウンドアーチ１台
　11・4　 金子 貴明��������������������� 3,851 円
　11・7　 松の会� ��������������������� 2,362 円
　11・13  父弥一命日　明子� ���������������� 7,000 円
　11・17  長岡婦人水泳クラブ� ��������������� 7,440 円
　11・27  ちくちくの会（黒条）���������������� 3,000 円
　11・27  黒条陶芸教室� ������������������ 4,950 円
　12・1　 長岡福音キリスト教会 日曜学校����������� 5,000 円
　12・2　 新潟いなほの会� ���������������� 10,000 円
　12・4　 匿名� ��������������������� 10,000 円
　12・8　 真如苑 長岡支部�����������������200,000 円
　12・16  長岡音声訳の会� ���������������� 11,731 円
　12・22  トーア（株）慈善釜募金��������������303,173 円
　12・25  新潟県税理士協同組合� �������������100,000 円
　12・25  ボーイスカウト長岡第１団� ����������� 45,931 円
　12・26  匿名� ���������������������� 1,496 円

〈中之島支所〉
　10・15  真島� ���������������������� 3,000 円
　12・2　 （株）JAなんかんサービス������������� 20,000 円
　12・16  小根山 忠��������������������100,000 円

〈越路支所〉
　10・16  西脇 功��������������������� 50,000 円

〈三島支所〉
　12・16  三島グラウンドゴルフ協会� ������������ 2,600 円

〈山古志支所〉
　10・28  金子 貴明��������������������� 5,000 円
　11・13  金子 貴明��������������������� 2,000 円
　12・11  金子 貴明��������������������� 2,000 円

〈小国支所〉
　10・30  匿名� ���������������������� 3,000 円

〈和島支所〉
　10・20  山﨑 正義��������������������� 5,000 円
　11・27  佐藤 清��������������������� 15,164 円
　12・4　 山﨑 正義��������������������� 5,000 円

〈栃尾支所〉
　10・9　 匿名� ���������������������� 6,204 円
　11・18  とちおファミリースキー場G・G大会実行委員会�� 54,038 円
　12・1　 杵渕 修���������������������296,401 円
　12・8　 匿名� ��������������������� 50,000 円
　12・11  匿名� ���������������������� 1,656 円

〈与板支所〉
　11・28  匿名� ���������������������� 5,000 円
　12・22  長岡友の会� ������������������ 15,000 円

　皆さまから心あたたまるたくさんの寄附をいただき、心から
感謝申し上げます。いただきました善意は、社会福祉のために、
有効に活用いたします。
（令和7年 9月 1日から令和 7年 12月 31日まで 敬称略）

 あったか雪募金　募集中！
　長岡市共同募金委員会では、令和８
年１月１日（木）から３月 31日（火）ま
で、市内の自力で除排雪を行うことが
困難な世帯へ除雪支援活動を行うボラ
ンティアグループ等へ
の支援として「あった
か雪募金」を実施して
います。

　皆さまのあたたかいご支援、ご協力をお願いいたします。




