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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

〈主な内容〉
Ｐ２　社協ふくし塾　Part ５　赤い羽根共同募金ってなに？
Ｐ５　クラウドファンディング型　赤い羽根共同募金
　　　～長岡のみんなが安心・安全で暮らしやすいまちをつくろーれ！～
Ｐ６　まちのお宝発見隊！　栖吉地区・福戸地区
Ｐ８　令和７年度　長岡市社会福祉協議会　会長表彰
Ｐ９　ご存知ですか？長岡市成年後見センター　
Ｐ10　ボラセンだより “ながおか社協”の日常の様子は

HＰにて随時更新しています。

高校生ボランティア講座
市内の高校生を対象としたボラン
ティア講座が開催されました。「地
域を知り地域とつながるリアルな体
験」をした参加者にインタビューし
ました！詳細は P10 へ！
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赤い羽根共同募金
イメージキャラクター

赤羽家

赤い羽根共同募金
イメージキャラクター

赤羽家

赤い羽根共同募金は「じぶんのまちを良くするしくみ」です。

集まった募金の 70％が長岡市内で、30％は新潟県内で使われます。

「赤い羽根データベースはねっと」では、募金の使い道を紹介しています！

　地域福祉活動を財政面で支えていくために、住民の参加による自主的な活動として 1947年からはじま
りました。法律に定められている寄附金の募集で、厚生労働大臣の告示によって毎年行われます。

　このほか、長岡市内では、１月～３月にあったか雪募金を行っています。
　集まった募金は、自力で除排雪が困難な高齢者等の世帯に除雪支援を行う長岡市内の除雪ボランティア団
体へ助成されます。

太平洋戦争が終わって、焼け野原でたくさんの人が苦しんでいるなか
で、助け合いの募金としてはじまったんだよ。
誰もが苦しい中だったけど、当時全国で５億円を超える寄附が集まって、
戦争で家や家族を失った子どもたちのために役立てられたんだって！

長岡市内の福祉団体に助成（約70％）

各地区社会福祉協議会・地区福祉会
障害当事者団体　ボランティア団体
子ども食堂　町内会・自主防災会

など市内の様々な活動に
使われています

例えばこんな活動に…

男の料理教室（阪之上地区福祉会）

子ども食堂もちつき大会（なかのんWeServe の会）

100%が地域の福祉に役立てられています！

はねっと　長岡 で検索！

◀赤い羽根
　データベース
　はねっと

知っている団体は
あるかな？
探してみよう！

赤い羽根共同募金運動がはじまりました
　赤い羽根共同募金には目標額があります。募金なのになぜ金額が明示されてい
るのか、疑問に思う方も多いと思います。そのこたえは、地域の課題解決に必要
な使いみちの額を事前に定めてから寄附を募る “計画募金 ”だからです。
　今回はこの “計画募金 ”のながれをご紹介します。

10 月 １ 日

～

12月31日

　長岡市共同募金委員会では、４月に翌年度に赤い羽根共同募金の助成を受けたい団体
を募集します。助成を受けるには、活動の内容と予算を具体的に示す必要があるため、
前年度からの計画的な申請が求められます。

令和７年４月

助成要望団体を募集１

　申請された内容が適切かどうか、市民の代表を含む助成審査委員によって審査されます。ここでの審査
は申請書の内容に問題はないか、活動内容が適切かどうか確認をします。

助成審査委員会の開催２

　集まった募金を各団体に助成するために助成審査委員会が再度開催されます。募金額が少ないと申請し
た活動をできない団体もでてきます。また、助成金に余剰が生じた場合は翌年の長岡市の助成額として全
額が戻ってくるしくみとなっています。
　助成を受けた団体は活動が終了後、活動報告書を提出します。その内容はインターネット上で公開して
います。

令和８年度

赤い羽根共同募金を活動団体に助成４

　審査を通過した団体の助成要望額の総額が目標額になります。
※�長岡市共同募金会で募集した申請総額と、新潟県共同募金会で募集した申請のうち長岡市の割合分が合算された額
が目標額です。
　この目標額を達成し、申請のあった活動が活発に行なわれるように共同募金運動を開始します。

令和７年 10月

目標額が決定し共同募金運動が開始３ 令和７年度長岡市目標額

57,863,000円

令和７年度は
106 団体が決定！

（約 30％）
新潟県内の福祉施設整備などに助成+災害の準備金

P4で
紹介！

23
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5社協社協ふくし塾ふくし塾赤い羽根
共同募金
ってなに？

　P2で説明したとおり赤い羽根共同募金は “計画募金 ”です。
　しかし、１年前からの計画、申請となると町内会や新規で活動を行いたい団体にとっ
ては申請へのハードルが高くなってしまいます。助成金の実施を共同募金委員会として
計画することで、集まった募金を基に助成金限度額を設けて当年度に入ってからの申請
が可能です。
　これまで約 80団体に助成決定されています。

十日町地域安全パトロール隊
あおし子ども食堂
（P6で詳しく紹介）

長岡　つくろーれ　赤い羽根 で検索！

※共同募金の寄附には税制上の優遇措置があります。

オンライン決済での
募金受付中

地域の中で顔が見える
関係をつくるために！

子どもたちの通学を
安心・安全にするために！

例えばこんな活動に…

皆さんのまちにも赤い羽根マークが！
　助成を受けた団体は助成金を活用した事業で購入した物品や事業のチラシに赤い羽根マークをつけて、助成を受け
た活動であることを明示しています。
　皆さんが住んでいるまちにも赤い羽根マークが隠れているかもしれません。探してみてください！

　長岡市共同募金委員会では、初の試みとしてクラウドファンディング型の赤い羽根共同募金を行います。
　この募金で集まったお金は「安心・安全な福祉コミュニティづくり助成金」に活用されます。

クラウドファンディングは、
みんなの “ 応援したい！ ” 気
持ちを集めて、プロジェクト
を実現する仕組みなんだよ！

　長岡市共同募金会で実施している赤い羽根共同募金を財源とする助成金です。
　市内の町内会や自主防災会といった地域団体や子ども食堂などの福祉団体、社会福祉活動を行うボランティア団体
が対象です。防犯や防災対策並びに地域での課題解決の取り組みにより、地域に住む誰もが安心して暮らすことので
きる福祉コミュニティづくりの活動を応援するため、活動費の助成を行います。

「安心・安全な福祉コミュニティづくり助成金」ってなに？

クラウドファンディング型クラウドファンディング型

長岡のみんなが長岡のみんなが
安心・安全で暮らしやすいまちをつくろーれ！安心・安全で暮らしやすいまちをつくろーれ！

防犯・防災対策や子ども食堂などを応援します！防犯・防災対策や子ども食堂などを応援します！

募金は災害時にも役立てられます
　集まった募金のうち約３％を災害準備金として積み立てて、国内で大規模災害が発生した場合には、全
国から災害準備金を出し合い被災地を支援しています。
　災害準備金は、被災者支援のための炊き出し活動をはじめ、災害ボランティアセンターの設置や避難所
の乳幼児保育活動など、被災地を応援するために使われます。

　災害が発生し、ボランティアによる支援の必要性があるときは、
災害ボランティアセンターを設置します。
　災害ボランティアセンターで
は、被災者のニーズの把握やボラ
ンティアによる支援が必要な被災
者と支援に協力してくれるボラン
ティアを調整しています。また、
活動に必要な情報の発信などによ
り、ボランティア活動をバックアッ
プします。

　全国各地で大雨災害などによる人的及び家屋への甚大な被害が発生し、複数の県の市町村に災害救助法が適用されまし
た。この災害により、被災された方々を支援することを目的に義援金を募集します。
　みなさまのあたたかいご支援、ご協力をお願いいたします。

令和 6年能登半島地震
（新潟市西区災害ボランティアセンター）

長岡市では、
「協働」で

　災害ボランティアセンターの配置・運営については、長岡市社会福祉協議会を主体として、
各種団体が個人ボランティアなどの協力を得て、協働型として組織します。

　チーム中越は中越大震災等での災害支援の経験を基に、各団体が平
時から「顔の見える関係・ゆるやかなネットワーク」を構築、被災地
支援活動を展開しています。

Facebook Instagram

災害ボランティア
センター

住民
（被災者）ボランティア

ボランティア
活動

情
報
提
供

調
整
依
頼

活
動
先
の
調
整

受
入

家族や親せき、地域同士の助け
合いではどうにもならないとき

長岡市共同募金委員会では災害義援金を募集しています

振込以外にも、窓口による受付も行っています。
長岡市共同募金委員会・各分会（長岡市社会福祉協議会本部事
務局・各支所）へお問い合わせ、お持ち込みください（連絡先
は裏表紙をご覧ください）。

※三井住友銀行 同行本支店間の窓口及びATMからの振込手数料は無料。
※�りそな銀行、埼玉りそな銀行、関西みらい銀行の本支店間の窓口及び
ATMからの振込手数料は無料。みなと銀行は窓口からの振込手数料の
み無料。

トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金

令和７年７月 15日（火）から令和７年 12月 26日（金）まで
受付期間

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

鹿児島銀行 県庁支店 普通預金
3046911 （福）鹿児島県共同募金会

南日本銀行 県庁支店 普通預金
1157390 （福）鹿児島県共同募金会

義援金受付口座

令和７年８月大雨災害義援金

令和７年８月 29日（金）から令和７年 10月 31日（金）まで
受付期間

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

三井住友銀行 東京公務部 普通預金
0162529

（福）中央共同募金会
災害義援金口

りそな銀行 東京公務部 普通預金
0126781 （福）中央共同募金会

義援金受付口座

この他にも、多くの義援金を募集しています。
詳しい詳細につきましては長岡市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

POINT！

POINT！
災害ボランティアセンターって何？

◀ 寄附をしたい方
　 具体的な活動が
　 知りたい方は
　 こちら！

自宅からでも！
職場でも！

移動時間にも！

45
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栖吉地区栖吉地区

　
栖
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
第
３
金
曜
日
に
行
っ
て
い
る

「
す
よ
し
の
カ
レ
ー
屋
さ
ん
」
は
、
栖
吉
地
区
の
有
志
と
住
民
が
主
体

と
な
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
住
民
の
だ
れ

も
が
参
加
で
き
、食
を
通
じ
て「
地
域
交
流
の
場
」「
人
が
つ
な
が
る
場
」

を
目
指
し
た
子
ど
も
食
堂
で
す
。名
前
の
と
お
り
、季
節
の
食
材
を
使
っ

た
様
々
な
カ
レ
ー
が
毎
月
提
供
さ
れ
ま
す
。
毎
回
、
事
前
予
約
制
で
定

員
を
超
え
た
予
約
数
と
な
り
４
０
０
食
以
上
を
作
っ
て
い
ま
す
。

あ
お
し
子
ど
も
食
堂
～
す
よ
し
の
カ
レ
ー
屋
さ
ん
～

あ
お
し
子
ど
も
食
堂
～
す
よ
し
の
カ
レ
ー
屋
さ
ん
～

　

８
月
29
日
（
金
）、
新

潟
少
年
学
院
に
て
「
合
同

昼
食
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
あ
お
し
子
ど
も
食
堂

と
長
岡
地
区
更
生
保
護
女

性
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

作
っ
た
カ
レ
ー
が
新
潟
少

年
学
院
の
在
院
生
に
ふ
る

ま
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
食
堂
×
更
生
保
護
女
性
会
×
新
潟
少
年
学
院

子
ど
も
食
堂
×
更
生
保
護
女
性
会
×
新
潟
少
年
学
院

コ
ラ
ボ
企
画
「
合
同
昼
食
会
」

コ
ラ
ボ
企
画
「
合
同
昼
食
会
」

実
際
に
や
っ
て
み
て
の
感
想

　
当
日
の
カ
レ
ー
は
、
新
潟
少
年
学
院
で
栽
培
し
て
い
る

ピ
ー
マ
ン
と
な
す
、
栖
吉
地
区
の
農
家
（
栖
吉
農
事
㈱
）

か
ら
の
寄
附
品
の
お
米
を
使
用
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
柏

崎
地
区
更
生
保
護
女
性
会
か
ら
梨
の
寄
附
も
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
昼
食
に
な
り
ま
し
た
。在
院
生

か
ら
は「
と
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
！
」と
い
う
笑
顔
と
元

気
な
声
が
あ
り
ま
し
た
。

実
施
す
る
ま
で
の
経
緯

　

新
潟
少
年
学
院
で
栽
培
し
た
農
作
物
を
、
あ
お
し
子
ど

も
食
堂
に
寄
附
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
の
気

持
ち
を
込
め
て
在
院
生
に
お
い
し
い
カ
レ
ー
を
食
べ
て
ほ

し
い
と
考
え
て
企
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。
あ
お
し
子
ど
も

食
堂
代
表
の
本
田
さ
ん
は
新
潟
少
年
学
院
の
篤
志
面
接
委

員
（
面
談
を
実
施
し
社
会
復
帰
を
支
援
す
る
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
回
の
会
が
実
現

し
ま
し
た
。

　あおし子ども食堂のホームぺージには、普
段の活動の様子を掲載しています。
　ボランティアスタッフの募集やご寄附の受
付もしているため、ぜひ一度ご覧ください！ あおし子ども食堂

ホームページ

新潟少年学院とは？
　家庭裁判所の審判により保護処分として少年院送致
決定を受けた少年を収容し、心身ともに健全な少年を
育成する矯正教育を実施しています。
　基本的な教育期間 11 か月の中
で、パソコン技術の習得や工芸品
の制作、様々な資格取得などを通
じて社会性や就労意識の向上を目
指します。
　アグリコースでは農作物をつく
り、子ども食堂等への寄附や年２
回ほどアオーレでの販売を行って
います。

学院の調理室で調理をしました 在院生・職員と一緒に
談笑しながらカレーを食べました

体
操

　

講
師
の
與
田
先
生
は
、
福
戸
地
区

で
22
年
間
指
導
さ
れ
て
お
り
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
と
は
顔
な
じ
み
。
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
体
操
が
ス
タ
ー

ト
し
、
先
生
の
軽
快

な
ト
ー
ク
に
、
会
場

は
笑
い
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

ミ
ニ
縁
日

　

福
戸
コ
ミ
セ
ン
の
和
室
に
、
宝
探

し
、
く
じ
引
き
、
輪
投
げ
と
た
く
さ

ん
の
出
店
が
登
場
し
ま
し
た
。
く
じ

び
き
や
宝
探
し
は
「
何
が
出
る
か

な
？
」
と
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

輪
投
げ
は
「
頑
張

れ
！
」
と
あ
ち
こ
ち
か

ら
声
援
が
あ
が
り
、
会

場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

茶
話
会

　

2
つ
の
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
が
入

り
混
じ
っ
て
、
ア
イ
ス
を
食
べ
な
が

ら
茶
話
会
で
す
。

　

田
ん
ぼ
や
畑
の
お
世

話
を
し
て
い
る
方
が
多

く
、
お
米
や
枝
豆
の
収

穫
に
つ
い
て
、
真
剣
に

話
し
込
ん
で
い
ま
し
た
。

タ
イ
ム
タ
イ
ム

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

10:0010:4511:15
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福戸地区福戸地区

お
と
な
夏
ま
つ
り

お
と
な
夏
ま
つ
り

　

８
月
22
日
（
金
）、
福
戸
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

コ
ミ
セ
ン
）
に
て
、「
お
と
な

夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
催
し
は
、
福
戸
コ
ミ

セ
ン
初
の
企
画
で
あ
り
、
福
戸
地
区
で
活
動
し
て

い
る
２
つ
の
通
い
の
場
（
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル
と

高
野
町
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル
）
の
参
加
者
を
は
じ

め
、
民
生
委
員
や
地
域
住
民
な
ど
総
勢
28
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
当
日
の
様
子
を
詳
し
く

ご
紹
介
し
ま
す
。

会場が一体となって応援し盛り上がった輪投げ

　福戸地区は、長岡市内でも枝豆の栽培が盛んなことで知られています。長岡市で親しまれ
ている晩生品種『肴

さかな
豆
まめ
』は長岡野菜に指定されており、香りがよく甘みが強いのが特徴です。

　平成 27年には、肴豆をモチーフに福戸小学校の児童がデザインしたキャラクター『ふく
とん』が誕生し、福戸地区マスコットキャラクターとして地区の魅力を PRしています。

福戸地区マスコットキャラクター　枝豆の妖精『ふくとん』

コミセン
玄関ホールにて

来館者を出迎える
『ふくとん』

『通いの場』とは…
　介護予防や社会参加を目的に、地域の
住民のみなさんが自主的に運営している
団体です。主にコミセンや公民館などを
拠点に活動しています。体操を目的とし
たものは福戸地区には３か所、長岡市内
には全部で 321か所あります。 グーパー体操で脳トレ

『ふれあい型食事サービス事業』とは…
　ひとり暮らしの高齢者などを対象にお弁当を届け
る配食や、コミセン等で集まって食事をする会食を
通して、地域の交流を図る事業です。

市内全 41地区で
実施しています。

詳細はこちら　→

参加者の 声
　こういった楽しいことが大好きなので、高野町のサーク
ルのメンバーに声をかけ、みんなで車に乗り合い、参加し
ました。
　高野町ふれあいサークルでは、コミセンと相談しながら
與田先生の派遣をお願いしています。
　おかげさまで笑いの絶えない元気いっぱ
いのサークルです。久しぶりに会う人もい
たので楽しかったです。
　いつもニコニコ明るい笑顔で！顔を出し
て集まって話すのが大事だと思っています。

高野町ふれあいサークル　
サポーター　西 正利さん 主催者の 声

　調理室のエアコンが故障して、『ふれあい型食事サービス
事業』が実施できなくなり、利用者に向けて何かできるこ
とはないかと『おとな夏まつり』を企画しました。
　各サークルのサポーター（サークル運営のボランティア）
や民生委員に声をかけ、運営に協力していただきました。
普段、２つのサークルは別々に活動していて、顔を合わせ
る機会がないため、新たな交流の機会となりました。

大当たり！
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長岡市成年後見センター

〇相談・問い合わせ　長岡市成年後見センター　TEL：86-4715

ワンポイントワンポイント

　父親が遺言書などを作成しておらず、母親に相続の手続きを行う判断能力が認められない場合、母親に成年後見制
度の利用が必要と考えられます。
　親族でも成年後見人になることはできますが、家庭裁判所がその決定を行うため、選任されない場合もあります。
状況をお聞かせいただき、制度利用の必要性を確認しながら、費用や手続きの方法、メリットと注意する点など当セ
ンターでご説明しています。

〇法律相談（要予約）
弁護士による無料相談
1人 30分以内、年２回まで。
日 　 時：毎週火曜日 午後１時から午後４時まで
会 　 場：社会福祉センタートモシア　※来所のみ
　　　　　　(長岡市表町 2-2-21)
問い合わせ：長岡市社会福祉協議会
　　　　　　権利擁護支援課 32-7833

　上記事例の場合は、父親が亡くなる前に遺言作成を
するなどの備えがあると、成年後見制度の利用以外に
も選択肢が広がるかもしれません。
　長岡市社会福祉協議会では、弁護士による無料相談
を行っておりますので、遺言や相続などの法的手続き
についても相談いただけます。

共同募金が活用
されているよ

　成年後見制度についての利用を検討中の方、または将来、自分や家族に必要
なのか聞いてみたいなど、お考えの方はお気軽に当センターをご活用ください。

［ご相談の事例］
　父親が亡くなったため、家・土地・預貯金等の相続が発生しました
（相続人は母親、長男、長女）。母親は認知症のため施設に入所中で手
続きの理解ができない状態です。
　銀行で相続手続の相談を行い、母親に「成年後見人」が必要と説明
を受けましたが、制度利用のための手続きがよくわかりません。

当センターをお気軽にご利用ください
〇相談支援
　お困りごとについて無料でご相談いただけます。

〇後見人等への支援
　後見事務や支援に関することなどのサポートを行
います。

〇広報・啓発
　地域の集会での説明会なども行っています。

〇成年後見制度の利用促進
　制度の利用が適切に行えるような地域づくりに取
り組みます。

身寄りがいないので将来、自分が
できなくなった時、金銭管理や手
続きは誰かにお願いできるの？

離れて暮らす母親が訪問販売
や悪徳商法の被害を受けてい
るようだ・・・。

父親に物忘れが多くなって
きている気がする・・・
成年後見制度というものが
使えるのかな？

自分に何かあった時、
障害のある子どもの
生活はどうなるの？

長岡市社会福祉協議会長岡市社会福祉協議会 会長表彰 会長表彰令和７年度

●民生委員・児童委員で 12 年以上勤続し、
　特に功績顕著な方
・五十嵐　良弘

●その他社会福祉の向上に尽くし、
　特に功績顕著な方
・長岡傾聴ボランティアサークル
・ハンディキャップスイミング
　長岡アクティブ
� （敬称略）

●多額の金品を寄附し、その功績顕著な方
・（故）今井　敏雄
・西脇　功
・アルプスアルパイン株式会社 長岡開発センター
・宗教法人真如苑長岡支部
・株式会社長谷川工機

表彰式は 11 月 22 日（土）
アオーレ長岡 長岡市議会議場にて開催されます。

こんな困ったは
ありませんか？

ご存知ですか？

制度を利用するには
何をすればいいの？

わかりやすく
説明させて
もらいますね

表彰を受けられるみなさま、おめでとうございます。
みなさまとの繋がり、想いをさらに広げ、よりよい地域福祉を目指していきます！

　ともしび基金は、ともしび運動を支える市民参加の基金として平成元年に誕生しまし
た。高齢者の食事サービスなどのボランティア活動を通じ、身近な課題を地域のみなさ
んと協働で解決していくために活用されています。　
　個人での寄附、団体でのチャリティ収益などの寄附も受け付けております。これから
もみなさまの温かい善意をお待ちしております。
　寄附は長岡市社会福祉協議会本部事務局・各支所で受
け付けています。
※問い合わせ先は裏表紙をご覧ください。

ともしび基金に温かい善意をお待ちしております

地域ささえあい事業
（家事援助の様子）

地域福祉のために
使われるんだね！

株式会社長谷川工機
　造船のバルブや雪上車の部
品の加工等、繊細な金属加工
をしています。経営理念は「待
つより育てよ　技術と信頼」
です。常に前向きに、積極的
に技術力を育て上げ、お客様
の信頼を獲得したいという強
い気持ちを表しています。

　地域にお世話になっていることへの恩返しとして、社
会貢献を長い間続けています。小学校への寄附や工場見
学を受け入れ、地域との繋がりがたくさん増えました。
　社会貢献をすることで企業として存続していくことが
できると考えています。お客様のために企業努力を重ね、
良い製品を作ることも社会貢献に繋がっていきます。
　これからの長岡市について、働きやすく、地元企業が
活力溢れる市になっ
て欲しいと思います。
企業も繋がりを増や
し、新たな気づきが
生まれるような地域
となるよう協力して
いきたいです。

会長　
長谷川　勝様

代表取締役社長
近藤　秀樹様

アルプスアルパイン株式会社　長岡開発センター
　センサーや光学レンズ、
カーオーディオ、スマート
フォンの部品等、普段の生活
に欠かせない約 4万種類の製
品を作っています。経営理念
は「人と地球に喜ばれる新た
な価値を創造します」を掲げ、
多様な価値観の尊重を実現し
ています。

　1970 年から社員の相互扶助、地域社会への感謝の気
持ちを表すことから、寄附を継続しています。社協への
寄附については地域のために有効に活用してくれる安心
感から続けています。
　社会貢献をすることで企業価値を高め、それぞれ個性
の垣根を越えて高め合うことができると感じています。
　障害者雇用率も 4％と高く、会社の仲間としてお互い
に尊重しています。
　これからの長岡市
が、誰もが暮らしや
すく、若者が「この
まちで働きたい」と
思える魅力的な地域
になってほしいです。

総務部 長岡総務課
課長
洲﨑　修様

労働委員会
新潟支部執行委員長
小島　彬彦様

表彰を受けられる企業様にインタビューしました表彰を受けられる企業様にインタビューしました
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ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくん

❶参加した理由　❷感想　❸これからやってみたいこと

　７月 26 日（土）から８月 21 日（木）まで、高校生を対象としたボランティア講座が開催されました。夏休みを利用して、
「地域を知り地域とつながるリアルな体験」をした参加者にインタビューしました。

報告

■ 日 時　 12 月 14 日（日）
　　　　　  13：30 ～ 16：00（開場 13：00）
■ 会 場　 長岡市社会福祉センタートモシア
　　　  　　3 階多目的ホール
■ 定 　 員　 80 人（要申込）
■ 内 　 容　 トーンチャイム、管楽器の演奏や歌唱、ダンス 
　　　　　　�など、子どもから大人まで楽しめるコンサート

です。休憩時間のロビーではマジックやバルー
ンアートの披露、１階のカフェでは温かい飲み
物を販売します。

■ 日 時　 11 月 16 日（日）
　　　　　  10：00 ～ 16：00
■ 会 場　 �長岡市社会福祉センタートモシア 

１階、３階
■ 内 容　 �大人も子どもも楽しめる縁日ブース、

ｅスポーツ体験
　　　　  　�小物づくりワークショップ、認知症

を知るブース
　　　  　　�午後は軽体操やさまざまなダンスの

ステージがあり 1 日楽しめます。

ト シモ ア
ク ス スリ マ ァフ リミ ー

ン ーコ サ ２ ２ト ０ ５

　7 月 17 日（木）、長岡リリックホールで、防災食アド
バイザーの今泉マユ子さんを講師に招き、「家族を守る！
災害食～災害時でもいつもの食事を～」をテーマに行わ
れました。ローリングストックの活用法として、実際に
高野豆腐を使った麻婆豆腐など、ポットのお湯で作るデ
モンストレーション調理も紹介されました。その他、災
害時に備えた生活の工夫など、すぐに実践できる様々な
アイデアが盛り込まれた講演会となりました。

報告

ボ ン ィラ テ 大 公ア 学 講開 ・座 演講 会

募集

ご案内

高 生 ラ校 ボ テ アン ィ 座講

高齢者介護予防教室に参加

ｅスポーツ交流会に参加 お弁当作りに参加

■ 開講日時　 第１回 10 月 27 日、第２回 11 月 10 日、第３回 11 月 24 日、
　　　　　  第４回 12 月８日　※毎回月曜日 13：30 ～ 15：30
■ 会 場　 長岡市社会福祉センタートモシア
■ 受 講 料　 1,000 円（４回分）
■ 申込期間　 10 月１日（水）～ 10 月 20 日（月）
■ 定 員　 15 人
■ 申 込 み　 二次元コード、ボランティアセンターへ電話、FAX、メール

地域で活躍する魔法使いになろう　　初心者歓迎！手先が不器用でも OK ！

モ アト シ 化文 祭

❶ボランティアに興味があったので参加しました。
❷�学校ではできない活動がたくさんあったので、

楽しかったです。
❸�今日はモルックと紙飛行機飛ばしをしたけど、

他にもいろんなゲームがあると思うので、調べ
てやってみたいです。

伊
い

藤
とう

詩
うた

子
こ

さん

❶�警察官を目指しているので、いろいろな
人とのコミュニケーションを学ぶ機会に
なればと思い参加しました。

❷�緊張したけど楽しくできました。高齢者
と話すとき、話し方を工夫しました。

❸�これを機会に他のボランティアもしてみ
たいと思いました。

田
た

中
なか

喜
き

子
こ

さん ❶�食が好きだからです。将来、食に関わる仕事に就き
たいと考えています。

❷�今日は 84 人分を調理すると聞いておどろきまし
た。でも、いろいろな人と関わりながらできて楽し
かったです。

❸�調理に関することやイベント運営、もの作りなど、
興味のある内容のボランティアがあればしてみたい
です。

九九
く の りく の り

里里うたうたさんさん

❶�将来、社会福祉の仕事に就きたいと考えている
ので参加しました。

❷�普段はしたことのない活動だったので、興味深
かったです。

❸�機会があれば今度は高齢者の方と一緒に料理を
作ってみたいです。

熊
くま

倉
くら

結
ゆ

愛
あ

さん

申込みは
こちら

加 募参 者 ！集
はじめてのマジックボランティア入門講座

申込みは
こちら
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だより社協令和７年10月１日発行

vol.191 情報コーナー

発
行

【問い合わせ先】
  長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）
●   本部事務局

 
 

・総　　　務　　　課 ＴＥＬ ３２‐１４４２ ＦＡＸ ３３‐６００４
・地　域　福　祉　課 ＴＥＬ ３３‐６０００ ＦＡＸ ３３‐６００４
・権　　利　　擁　　護　　支　　援　　課 ＴＥＬ ３２‐７８３３ ＦＡＸ ３３‐６００４
・ボランティアセンター ＴＥＬ ９４‐５５８８ ＦＡＸ ３２‐５２１０
　（トモシア）貸室専用 ＴＥＬ ３２‐５２００ ＦＡＸ ３２‐５２１０
・介　護　サ　ー　ビ　ス　課 ＴＥＬ ３９‐２２４７ ＦＡＸ ３１‐８８３０
　長岡市水道町３丁目５番３０号

 

●中之島支所 ＴＥＬ ６６‐０６８８ ＦＡＸ ６６‐０６８９
長岡市中野中甲１６６６番地２　サンパルコなかのしま内

●越 路 支 所 ＴＥＬ 94‐4617 ＦＡＸ 89‐8257
長岡市来迎寺３６９７番地　越路総合福祉センター内

●三 島 支 所 ＴＥＬ ４２‐３７６０ ＦＡＸ ４２‐３７６１
長岡市上岩井１２６１番地１　長岡市三島支所内

●山古志支所 ＴＥＬ ４１‐１１８０ ＦＡＸ ５９‐２０８１
長岡市山古志虫亀２１９番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内 

●小 国 支 所 ＴＥＬ ９５‐２０２７ ＦＡＸ ９５‐２５９１
長岡市小国町新町３０４番地１　おぐにコミュニティセンター内 

●和 島 支 所 ＴＥＬ ７４‐２９１１ ＦＡＸ ７４‐２９１２
長岡市小島谷３５６０番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内

●寺 泊 支 所 ＴＥＬ ７５‐２３６８ ＦＡＸ ７５‐２９４５
長岡市寺泊金山１７０番地３　老人憩いの家　夕映荘内

●与 板 支 所 ＴＥＬ ７２‐４７１４ ＦＡＸ ７２‐４７１２
長岡市与板町本与板２３８０番地１　志保の里荘内

●川 口 支 所 ＴＥＬ ８９‐３１１７ ＦＡＸ ８１‐５０２０
長岡市西川口１１６８番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

●栃 尾 支 所  ＴＥＬ ５２‐５８９５ ＦＡＸ ５３‐２２６３
・地 域 福 祉 係 長岡市中央公園1番36号　長岡市栃尾支所内
・介護サービス係 長岡市上樫出3034番地
 長岡市老人福祉センター皆楽荘内
  ＴＥＬ 53‐6255 ＦＡＸ 52‐3361 

長岡市社会福祉センタートモシア
【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２１
※長岡駅大手口から徒歩約1０分
E-mail:info@nagaoka-shakyo.or.jp◀︎

★詳しくはホームページをご覧ください。準職員募集準職員募集
訪問介護員（常勤準職員）
・本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
・本部事務局　介護サービス課
デイサービスセンター看護職員

（パート準職員）
・山古志支所　・与板支所
地域包括支援センター 看護職員（常勤準職員）
・中之島支所

たくさんの善意をありがとうございました。
今後も皆さまからの善意をお待ちしております。

寄附者紹介

〈本部事務局〉
　7・15　 ㈱長谷川工機� ������������� 車いす 10 台
　7・15　 ユニー㈱小さな善意で大きな愛の輪運動
　　　　　 アピタ長岡店� �������������� 113,642 円
　8・20　 佐藤　正道� ���������������� 5,000 円

〈中之島支所〉
　6・29　 中之島歌謡祭実行委員会� ��������� 50,000 円

〈三島支所〉
　7・18　 羊猿の会� ����������������� 2,492 円 

〈和島支所〉
　8・14　 山﨑　正義� ���������������� 8,807 円 

〈栃尾支所〉
　6・27　 まちなかキャンパス長岡栃尾分校� ����� 54,515 円 
　8・4　　栃尾グラウンド・ゴルフ協会� ������� 26,666 円 

　皆さまから心あたたまるたくさんの寄附をいただき、
心から感謝申し上げます。いただきました善意は、社会
福祉のために、有効に活用いたします。

（令和 7 年 6 月 1 日から令和 7 年 8 月 31 日まで 敬称略）

 ふれあい福祉総合相談所
　日常の心配ごとや悩みごとの相談は、左記の「問い合わせ先」へお願
いします。
※長岡地域は本部事務局権利擁護支援課へお問い合わせください。
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください

●一般相談（電話・来所相談）※来所相談の場合は事前にご連絡ください

地　域 日時（祝日及び 12 月 28 日～ 1 月 4 日を除く）

長　岡 毎週月～金曜日　13：00 ～ 16：00

中之島・越　路
三　島・山古志
小　国・和　島
寺　泊・栃　尾
与　板・川　口

毎週月～金曜日
9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：00

●法律相談（来所相談）※要予約

地　域 日時（祝日及び 12 月 28 日～ 1 月 4 日を除く）

長　岡
毎週火曜日　13：00 ～ 16：00　　※弁護士対応

（１人 30 分以内　年２回まで）

 認知症の方やその家族の無料相談
　「新潟県認知症コールセンター」では、認知症の人やその家族の悩み
ごとや心配ごとの相談を無料で応じています。
●相　談　日…毎週月～金曜日　※祝日、年末年始を除く
●相談時間…９：00 ～ 17：00

〈問い合わせ〉
TEL：０２５-２８１-２７８３
　　　新潟県認知症コールセンター（新潟県社会福祉協議会内）
　　　新潟市中央区上所 ２-２-２　新潟ユニゾンプラザ３階




