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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

〈主な内容〉
Ｐ２　社協ふくし塾　Part ４
　　　いつまでも地域で元気に暮らしていくために
Ｐ４　令和６年度事業報告・決算報告
Ｐ６　障害のある人の活躍の場を紹介！
Ｐ７　まちのお宝発見隊！　表町地区
Ｐ８　赤い羽根共同募金が地域をささえる！
Ｐ９　【お知らせ】市民向け権利擁護セミナー
　　　　　　　　　権利擁護支援者養成講座　基礎編Ⅰ
Ｐ10　ボラセンだより “ながおか社協”の日常の様子は

HＰにて随時更新しています。

社会福祉協力校事業
７月８日（火）に、神田小学校にて、
福祉について考える講話や、高齢者
疑似体験を行いました。長岡市社会
福祉協議会では出前講座を実施して
います。
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地域での暮らしを支え
る介護サービス。利用
の流れやサービスの例
をお伝えします。

地域包括支援センターとは
　介護・医療・保健・福祉など、様々な面から
高齢者を支える「総合窓口」です。
　長岡市内には、11か所の相談窓口があり専門職
が常駐して、様々な相談をすることができます。

くらし元気アップ事業とは
　週 1回、送迎付きで、運動、物忘れ予防、口
腔体操等を行い、生活機能の維持を図りながら、
自分らしい生活を続けることができるようにサ
ポートする事業です。

訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用する前に
知っておきたいこと
　ホームヘルパーが利用者の「できない部分」を補うだ
けでなく、「できる部分」を最大限に引き出し、維持、向
上させるために支援します。

　A太さんは、庭仕事や近所を散歩して体力を落
とさないように気をつけていましたが、持病の腰

痛が悪化し、しばらく安静に過ごしていたところ、すっ
かり足が弱ってしまいました。
　心配になったA太さんは、運動できるところを紹介
してもらうため、地域包括支援センターに相談に行き
ました。
　地域包括支援センターで、基本チェックリストによ
る判定を受けて、事業対象者と認定されました。

Ａ太さん地域包括支援センター職員

くらし元気アップ
事業を利用しませ
んか？

くらし元気アップ事業
　利用の皆さんへインタビュー

基本チェックリストとは
　日常生活での動作や物忘れの状況など 25項
目の質問に回答し、近い将来介護が必要になる
かどうかを判定するために、厚生労働省が作成
したものです。

　Ａ太さんは地域包括支援センターからくらし元
気アップ事業の説明を受けて、利用してみること

にしました。
Ａ　　太「�免許は返納したんだが、どうやって行けば

いいんだ？」
包括職員「�送迎してくれますよ。Ａ太さんと同じお悩

みで利用されている方もいるかもしれませ
んね。新しいご友人ができるとよいです
ね。」

事業対象者とは
　65歳以上の方で、基本チェックリストの結
果を受けて生活機能の低下がみられた方です。
　様々な介護予防・生活支援のサービスを利用
することができます。

　Ｂ子さんは、数年前に夫が亡くなってから、一
人暮らしです。息子さんは県外で仕事をしており、

近所に頼れる親戚がいません。
　ゴミ出しの曜日がわからなくなっていることに気づ
いた民生委員が、地域包括支援センターにつなぎ、介
護の認定を受けて、訪問介護（ホームヘルプサービス）、
通所介護（デイサービス）を利用しています。
　ケアプランや県外の息子さんへの連絡は介護支援専
門員（ケアマネジャー）が行っています。

介護支援専門員（ケアマネジャー）とは
　介護の支援が必要な人の相談に応じ、介護
サービスを受けられるようにケアプランの作成
や、関係機関との連絡調整を行います。

Ｂ子さん

息子さんですか？最
近のＢ子さんはとて
もお元気です。
近所のコンビニまで、
歩いて買い物に行く
こともできています
よ。

介護支援専門員

通所介護（デイサービス）を選ぶとき
　市内には様々な特色のあるデイサービスがあります。
　利用する方の状態や目的にあったデイサービスを選べ
るように、ケアマネジャーに相談したり、見学をしたり
して選択することがおすすめです。

　今回ご紹介した介護サービスは、ほんの一例です。
　利用される方々の希望や健康状態に応じて、様々なサー
ビスを組み合わせることもできます。
　介護サービスは、利用者の自立した生活を支援することを
目的としています。

　通所介護（デイサービス）
　Ｂ子さんは週３日、通
所介護を利用し、レクリ
エーション活動で適度な
運動をしています。
　バランスの取れた昼食
を食べ、入浴しています。

訪問介護（ホームヘルプサービス）
　毎朝、訪問介護員が訪
問し、一緒に朝食の準備
や、薬を間違いなく飲む
ところを見守りしてもら
います。薬がきちんと飲
めるようになってからは、
体調が安定するようにな
りました。

くらし元気アップ事業に参加しました！

運動指導員とみんなで体操♪

休憩も楽しくおしゃべり♪

お楽しみ会も
ありまーす♪

　長年過ごした地域なので、ご近
所では顔見知りの多いＢ子さん。
　ご近所の皆さんはさりげなくＢ
子さんの様子を見守りしています。

　Ｂ子さんは、軽度認知症の診断はありますが、長年
続けてきた近所の散歩や簡単な家事はできています。
　「できるだけ自宅で生活したい」というＢ子さんの
願いが、介護サービスの利用と地域の方々の協力で実
現できています。

ご近所さん

Ｂ子さん今日は暑
いね！
気をつけていって
らっしゃい

自分のわからないことを知る
ことができ、世間が広がりま
した。毎週楽しみに出かけて
います。

みんな活発なので「自
分も頑張ろう」と元気
がでます。

息子さん

母のことはいつも心配ですが、地域
の皆さんの協力や、介護サービスの
利用で、まだ自宅で生活していけそ
うかな？
今後もケアマネジャーと相談してい
きたいです。

今日は久しぶりに近所の美容院
に行ってきたよ。
近所の知り合いが多いので安心。
長年過ごしたこの家に住み続け
たいな。

Ａ太さんの場合

Ｂ子さんの場合

１ ２ ３ ４

１ ２ ３ ４

M美さん

Ａ太さん

1年に 2回体力検査があるんだが、
この検査で自分の体力や日頃の生活
で気をつけるところがわかって安心
できるてぇ～。

K子さん

一人ひとりのニーズに応じた介護サービスを提供する
ことで、利用される方々の
「　　　　　　　　　」を目指します。ふ だんの く らしの し あわせ
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●訪問型サービス（延利用者数 42,154 人）
●通所型サービス（延利用者数 20,968 人）
●長岡市くらし元気アップ事業（延利用者数 5,173 人）
●身体障害者デイサービス事業（市受託事業）（延利用者数 1,046 人）
●身体障害者生活学級事業（市受託事業）【新規】（延利用者数 372人）
●居宅介護支援（延利用者数 7,492 人）
●地域包括支援センター事業（市受託事業）（総合相談 9,401 件） 長岡市くらし元気アップ事業 はつらつ会

地域のニーズに応じた介護・生活支援サービスの実施地域のニーズに応じた介護・生活支援サービスの実施

●長岡協働型災害ボランティアセンターの設置・運営及び災害支援に向けた支援体制の強化
　・災害ボランティアセンター設置・運営等に関する研修会の実施
　・災害時の事業継続計画（BCP）の定着
　・災害支援等の職員派遣（石川県七尾市、能登町）

災害に備えた支援体制の構築災害に備えた支援体制の構築

●収支決算状況

18億4,806万円
支出

18億4,806万円
収入

●市民向けセミナーの開催★
●出前講座の実施【新規】★
●社会福祉協力校事業の推進
●青少年ボランティア体験講座の開催（参加者 136人）
●各種実習生・研修生の受入れ等（延 140人）
●「ながおか社協だより」の発行（年４回：452,900 部）
●ともしび運動の啓発（市と共催）
　・ともしび運動ポスター展（応募数 740点）

福祉教育と啓発活動の推進福祉教育と啓発活動の推進

社協ふくし塾共同募金配分金事業　1,826万円

車椅子移動用車両運行事業　265万円

地域福祉・在宅福祉サービス事業
1,436万円

ボランティア銀行運営事業
120万円

〇事業報告概要　～主な事業とその実績～

長岡市社会福祉協議会の令和６年度事業報告と決算をお知らせします。長岡市社会福祉協議会の令和６年度事業報告と決算をお知らせします。

事業報告・決算報告事業報告・決算報告令和６年度

★印：重点事業

●住民参加型在宅福祉活動
　・ボランティア銀行★（延利用者数 331人）
　・福祉送迎サービス事業（延利用者数 1,506 人）
　・ふれあい型食事サービス事業（延食数 62,502 食）
　・小地域ネットワーク活動（見守り活動）（対象世帯数 547世帯）
　・ふれあい・いきいきサロン活動（延利用者数 15,227 人）
●地域独自の福祉事業
　・はつらつ広場、親子ふれあい事業、サロン交流会、障害者ふれあい交流など
●地域福祉推進のための各種会議等の開催
　・福祉コミュニティ推進の集いの開催
　　生活支援活動の担い手養成研修会の開催
●地域福祉懇談会の開催（35地区）
●生活支援体制整備事業（市受託事業）
●包括的支援体制構築に向けた連携会議の開催【新規】
●共同募金運動の推進・実施（募金実績：5,077 万 5,684 円）
　（赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金・あったか雪募金の合計）
●ともしび基金の造成及び管理運営 地域福祉活動デビュー講座

住民主体の福祉活動の推進住民主体の福祉活動の推進

トモるんちゃん
長岡市社会福祉協議会
イメージキャラクター

※謝金のあり方や地区外支
援の導入等、事業の見直し
を行いました

●ボランティアの養成・育成★
　・ボランティア大学基礎講座の開催（参加人数 17人）
　・初心者講座（参加人数 22人）
　・コミュニケーション講座（参加人数 17人）
●ボランティア保険加入受付（728件：延 23,331 人）
●障害のある人への活動支援
　・福祉のカフェりらんの運営支援
　・カフェく・る～むの運営
　・福祉の店パレット長岡の運営
●車椅子移動用車両運行事業／
　ハート・カーの運行（市受託事業）（延利用者数 966人）
●子育て世代、引きこもり当事者・家族、ヤングケアラー等への支援
●トモシアサポートクラブ（延参加者 159人）

ボランティア大学基礎講座

ボランティアの養成と多様な活動の推進ボランティアの養成と多様な活動の推進

カフェやパレット長岡に
ついては、P6 で詳しく
紹介しているよ！

トモセくん
ボランティアセンター
イメージキャラクター

●ふれあい福祉総合相談所の運営（相談件数 313件）
●生活福祉資金（県社協事業）の相談対応及び償還指導
　・生活福祉資金貸付制度（申請件数６件）
　・生活福祉資金貸付制度（特例貸付）償還指導及びフォローアップ支援事業
●成年後見センターの運営（市受託事業）★
　・権利擁護に関する相談（相談件数 777件）
　・成年後見制度の普及、啓発活動（出前講座・セミナー等 17回、参加人数 587人）
　・後見人への支援【新規】
●日常生活自立支援事業の実施（県社協受託事業）
　（相談援助 4,834 回、継続契約件数 89件）
●生活支援員研修会の開催（延参加人数 72人）
●法人後見事業の実施（市補助事業）（受任件数 33件） 成年後見基礎セミナー

相談支援機能の充実と権利擁護の推進相談支援機能の充実と権利擁護の推進
セミナーについては
P9で紹介しているよ！

トモニンくん
権利擁護支援課
イメージキャラクター

次期繰越金
3億7,020万円

ボランティアセンター運営事業
7,604万円

老人福祉施設
管理運営事業
835万円
福祉施設管理
運営事業
9,236万円
権利擁護
支援事業
5,030万円
通所介護事業
2億7,310万円

訪問介護事業
1億8,083万円

身体障害者
デイサービス事業
2,119万円居宅介護支援事業

2億390万円
地域包括支援センター運営事業
1億1,112万円

通所型サービス事業
1,662万円

福祉の店運営事業
138万円

福祉カフェ
運営事業
1,149万円

法人運営事業
3億3,632万円

基金運営事業
2,335万円

本部事務局／
支所運営事業
1,541万円

介護推進事業
1,963万円

前期繰越金
4億263万円

積立資産取崩収入
3,497万円

会費収入
1,247万円

寄附金収入　482万円

補助金収入　3億230万円

共同募金配分金収入
1,271万円

受託金収入
3億224万円

事業収入
1,651万円

負担金収入
523万円

介護保険事業収入　4億7,273万円

障害福祉サービス等事業収入　4,725万円

受取利息
配当金収入
456万円

その他収入
1,343万円

内部取引
2億1,621万円

「（現）長岡市地域ささえあい事業」※
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おかし屋さんの 声

Part.23
表町地区表町地区

・�地区の方からお声がけいただき、協力す
ることになりました。地域貢献にもなり、
知ってもらう機会にもなっていると思い
ます。
・�子どもたちがお店に来ることが少ないた
め、元気な姿を見ることができてうれし
いです。

　
６
月
８
日（
日
）表
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
ス
ポ
ー

ツ
部
会
と
健
康
部
会
の
共
催
で
“
地
区
内
の
お
か
し
屋
さ
ん
を

め
ぐ
る
”
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
形
式

と
な
っ
て
か
ら
は
３
回
目
の
開
催
と
な
り
、
約
60
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
当
時
の
健
康
部
会
長
が
「
地
区
内
を
歩
く
だ
け
で
な

く
、
お
か
し
屋
さ
ん
を
回
る
こ
と
で
新
し
い
発
見
に
な
る
の
で

は
な
い
か
、
多
世
代
か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
の
で
は
な
い
か
。」
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

お
か
し
屋
さ
ん
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

お
か
し
屋
さ
ん
め
ぐ
り
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

受
付
開
始

　
４
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
、様
々
な
世
代
の
方
々

が
参
加
。
受
付
で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
表

と
地
図
が
配
ら
れ
ま
す
。

開
会
式

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

開
始
！

　
目
指
せ
６
，０
０
０
歩
！

　
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
お

か
し
屋
さ
ん
が
５
か
所
、
公

園
が
３
か
所
の
計
８
か
所
。

　

最
初
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
受
付
番
号
に

よ
っ
て
指
定
が
あ
り
ま
す
。

　

各
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
は
ス
タ
ッ
フ
が

立
っ
て
お
り
、
お
か
し
屋
さ
ん
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
お
店
の
お
菓
子
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

公
園
で
は
、
も
ら
っ
た

お
菓
子
と
お
茶
で
休
憩
タ

イ
ム
！

　
続
々
と
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
回
り
切
っ
て
表

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
帰
っ
て
き
ま
す
。

　
８
，０
０
０
歩
近
く
歩
い
た
人
も
！

閉
会
式
・
抽
選
会

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み
が

最
後
の
抽
選
会
！
地
区
内
の
お
店
の
商
品
券
や

お
米
等
が
当
た
る
抽
選
会
を
や
っ
て
終
了
で
す
。

地
域
の
お
店
を
知
り
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に

な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

8:309:0011:00 10:30

参加者の 声

・�疲れたけれど、今まで知らなかった
お店もあって楽しかった。大手饅頭
も初めて食べたけど、とってもおい
しいです！

・�住んでいる身近な場所ではあります
が、分かっていても初めて行く場所
もあり、知る機会になりました。

ウォークラリー後、チェックポイントでウォークラリー後、チェックポイントで
もらった大手饅頭を食べている様子もらった大手饅頭を食べている様子

あんこ苦
手だけど

、

これはお
いしい！

宝箱みた～い！

※曜日や時間によって在庫がない場合があります

新商品の紹介

• 志保の里荘
　TEL：72-4649
　営業時間 9：00～ 17：00
• セブン-イレブンアオーレ長岡店
　TEL：34-5677
　営業時間 7：00～ 23：00

　市内の障害者施設が共同で運営す
るカフェです。曜日によって担当す
る施設が異なります。アオーレにお
越しの際はぜひお立ち寄りください。

福祉のカフェ福祉のカフェ
りらんりらん

　障害者が就労し、社会参加と市民との交流を図
ることを目的としたカフェです。
　月～土は日替わりランチが 650円です。
　他にも、軽食やデザートをご用意しております。
　ひんやり涼しい店内でゆっくりお食事をお楽し
みください。

カフェ　く・る～むカフェ　く・る～む

　福祉の店「パレット長岡」では、障害者就労支援施設など
で作られた製品を販売しています。普段使いからプレゼント、
内祝、景品など、色々な場面で利用しやすいものがそろって
います。お気軽にご利用ください。

クロモジ茶
300円

メモ帳
200円

ビーズキーホルダー
300円

ティッシュボックスカバー
440円

【パン各種120円～】
ワークセンターざおう
はあとぽっぽ（火曜日）

【クッキー・ケーキ120円～】
野いちご工房

高等総合支援学校
はあとぽっぽ（火曜日）

ミニかき氷　150円
バニラアイス入り　250円 ランチ（例）　スペシャルカレー

ソフトクリーム　300円

【 営 業 場 所 】　アオーレ長岡西棟１階ホワイエ
【 営 業 時 間 】　月・火・木・金曜日　11：30～ 14：00
　　　　　　　※木曜日（不定期）14：15～ 15：15
　　　　　　　水曜日　11：30～ 15：30
【問い合わせ】　長岡市障害者施設ふれあい委員会
　　　　　　　（事務局：長岡市社会福祉協議会 94-5588）

　アオーレ長岡周辺での各種会議・会合
の際にドリンクやクッキーなどのお届け
も可能です（最大 50人分）。
（配達時間 12：00 ～ 15：30 ※その他
要相談）
ご検討の際は、一度お問い合わせください。

コーヒーサーブも
ご利用ください

福祉のカフェ
りらんHP

福祉のカフェ
りらんⅩ

営業日やメニューは
福祉のカフェりらんの
ホームページかＸを
ご確認ください。

〈問い合わせ〉長岡市社会福祉センタートモシア１階　TEL：32-5200　営業時間 10：00 ～ 16：00

インスタグラムも
見てみてください！

福祉の店　パレット長岡福祉の店　パレット長岡

障害のある人の活躍の場を紹介！障害のある人の活躍の場を紹介！
※イラスト・写真はイメージです

67



　昨年 10月から 12月までに、皆さまから寄せられた赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金は、
今年度、長岡市内の各地域で福祉活動を実施する 109団体・４施設に助成されました。
　赤い羽根共同募金を団体等が活用することで、長岡市内の地域福祉がさらに充実していきます！

長岡市内の団体に助成されるほか、新潟県内の社会福祉施設の整備や
災害時のボランティアセンターの活動等に使われています。

＼各地域で団体等の福祉活動に使われます／

赤い羽根共同募金が
地域をささえる！

はねっと　長岡

◀赤い羽根
　データベース
　はねっと

＼「赤い羽根データベースはねっと」では、募金の使い道を紹介しています／

「赤い羽根共同募金って
何に使われているの？」
長岡市での使い道を
ぜひご覧ください！

赤い羽根共同募金のつかいみち

赤い羽根募金のつかいみち
赤い羽根データベース

はねっと

団体からのありがとうメッセージ

　少子高齢化が進む小国地域では地域福祉懇談会の新しい形とし
て、子どもと高齢者がふれあう多世代交流の機会をつくりました。
　「多世代交流の必要性～遊びを通じた交流～」をテーマに講義を
受けた後、実際に子どもたちと一緒にプラレールを通じた交流を
行いました。参加した方からは「近所に子どもがおらず、普段の
会話は高齢者のみのため、久しぶりに子どもと関われた」という
声がありました。交流をすることで顔が見える関係ができ、レー
ルのようにつながるきっかけとなりました。

小国地区社会福祉協議会「プラレール」を活用した多世代交流

　傾聴ボランティアサークルでは依頼を受けて定期的に個人宅や
施設での傾聴活動を行っています。
　６月には傾聴活動に関心がある方を対象に「傾聴はじめの一歩講
座」を開催しました。普段の会話とは違った「傾聴的な聴き方」を
学びロールプレイを行いました。傾聴活動のはじめの一歩を踏み出
すことにつながり、ともに活動する仲間を増やすことができました。
　今後も活動を継続し地域福祉の一端を担っていければと思って
います。ありがとうございました。

長岡傾聴ボランティアサークル 傾聴活動の「はじめの一歩」のきっかけづくり

本ページの申込み・問い合わせは長岡市成年後見センターまでお願いします
電話 86 － 4715　FAX 33 － 6004

受講者
募集

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

市
民
向
け
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

市
民
向
け
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　

任
意
後
見
制
度
や
遺
言
等
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
イ
メ
ー
ジ

が
わ
か
な
い
方
や
、難
し
そ
う
と
思
わ
れ
る
方
等
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

８
月
25
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

※
受
付
は
午
前
９
時
45
分
開
始

日 

時
長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

会 

場
❶
公
証
役
場
の
役
割

❷
任
意
後
見
契
約
に
つ
い
て

❸
公
正
証
書
遺
言
の
メ
リ
ッ
ト

内 

容
40
人
程
度　
※
受
講
無
料
で
す

定 

員
興
味
、
関
心
の
あ
る
方

対 

象
８
月
21
日（
木
）
ま
で

申
込
み
締
切

申
込
み
方
法

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

今
か
ら
備
え
る

『
任
意
後
見
制
度・公
正
証
書
遺
言
』

　
長
岡
公
証
人
合
同
役
場

　
公
証
人
　
東と

う

方ぼ
う 

良り
ょ
う

司じ 

さ
ん

講 

師

公
証
役
場
・

公
証
人
と
は

　

公
証
人
は
法
律
の
専
門
家
で
、

長
年
、
法
律
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
人
の
中
か
ら
法
務
大
臣
が
任

命
し
ま
す
。

　

公
証
人
は
当
事
者
の
嘱
託
に
よ

り
、
任
意
後
見
等
の
契
約
や
遺
言

等
の
「
公
正
証
書
」
の
作
成
や
、

文
書
が
真
に
そ
の
作
成
名
義
人
に

よ
っ
て
作
成
さ
れ
た
こ
と
を
公
証

人
が
証
明
す
る
「
認
証
」
を
付
す

る
こ
と
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
証
人
が
執
務
す
る
場
所
を

「
公
証
役
場
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

申込みフォーム

受講者
募集

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

権
利
擁
護
支
援
者
養
成
講
座　
基
礎
編
Ⅰ

権
利
擁
護
支
援
者
養
成
講
座　
基
礎
編
Ⅰ

　
判
断
能
力
の
低
下
等
に
よ
り
生
活
が
不
安
な
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
等
が

地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
支
援

者
の
育
成
を
目
的
に
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

長
岡
市
に
住
所
が
あ
り
、
２
日
間
の
日

程
を
全
て
受
講
で
き
る
方
で
、
次
の
❶

か
ら
❸
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶ 

病
気
や
障
害
等
に
よ
り
判
断
能
力
が

不
十
分
な
方
の
支
援
に
つ
い
て
熱

意
、
関
心
の
あ
る
方

❷ 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
生
活
支

援
員
と
し
て
活
動
を
希
望
す
る
方

（
年
齢
70
歳
以
下
で
普
通
運
転
免
許

を
有
す
る
方
）

❸ 

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、

社
協
）
の
法
人
後
見
支
援
員
と
し
て

活
動
を
希
望
す
る
方
（
法
人
後
見
支

援
員
の
活
動
に
は
本
講
座
を
修
了
し
、

基
礎
編
Ⅱ
の
受
講
及
び
生
活
支
援
員

と
し
て
一
定
の
経
験
が
必
要
で
す
）

※�

❷
、
❸
の
支
援
員
活
動
を
希
望
さ
れ

る
場
合
、
選

考
を
行
い
ま

す
。

対 

象

申
込
み
方
法

社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
社
協
本
部
・
各

支
所
に
設
置
の
チ
ラ
シ
を
確
認
の
う
え
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

で
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申込みフォーム

１
日
目　
９
月
25
日（
木
）

２
日
目　
10
月
２
日（
木
）

両　
日　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
40
分
ま
で

日 

時
長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

会 

場
専
門
家
や
行
政
職
員
等
か
ら
説
明
、
関
係
諸
制

度
や
高
齢
者
・
障
害
の
理
解
、
日
常
生
活
自
立

支
援
事
業
等
に
つ
い
て
２
日
間
で
学
び
ま
す

内 

容
30
人　
※
受
講
無
料
で
す

（
申
込
み
多
数
の
場
合
選
考
の
可
能
性
あ
り
）

定 

員
９
月
５
日（
金
）
ま
で

申
込
み
締
切
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○申込み・問い合わせ・相談は、ボランティアセンターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　長岡市社会福祉センタートモシア内　電話：94‒5588　FAX：32‒5210○申込み・問い合わせ・相談は、ボランティアセンターまでお願いします。　〒 940‒0071　長岡市表町 2 丁目２‒21　長岡市社会福祉センタートモシア内　電話：94‒5588　FAX：32‒5210

ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくん

　マジックを見て驚いたり、不思議に思ったりし
たことはありませんか？
　「ともしあマジッククラブ」は地域の茶の間や
高齢者福祉施設、ふれあい・いきいきサロン等で
マジックを披露しています。
　地域の方に楽しんでいただけるのはもちろん、
見ていただいている私たちはもっと楽しいです。
　また、マジックを覚えると手先が器用になり表
現力や集中力が育つといわれています。
　毎月、第２・第４月曜日午後１時 30分～マジッ
クの練習をしています。
　現在、メンバーを大募集中！練習日の見学も受
け付けています。手先が不器用でも大丈夫。

　一緒に魔法使いになりましょう♪
マジシャン

参加者
募集中

募集

令和７年度
ボランティア大学 初 者 座心 講

コミュニケーションのバリアフリ―　「伝えたい」を「伝わる」へ

講 座 名 音声訳 手　話 点　訳 要約筆記

実施回数 ８回 ６回 ８回 ４回

開 講 日

① 10月� ７日
② 10月 14日
③ 10月 21日
④ 10月 28日
⑤ 11月� ４日
⑥ 11月 11日
⑦ 11月 18日
⑧ 11月 25日

① 10月� １日
② 10月� ８日
③ 10月 15日
④ 10月 29日
⑤ 11月� ５日
⑥ 11月 12日

① 10月� ２日
② 10月� ９日
③ 10月 16日
④ 10月 23日
⑤ 10月 30日
⑥ 11月� ６日
⑦ 11月 13日
⑧ 11月 20日

① 10月� １日
② 10月� ８日
③ 10月 15日
④ 10月 22日

時　 間 毎週　火曜日
10：00～ 12：00

毎週　水曜日
13：30～ 15：30

毎週　木曜日
13：30～ 15：30

毎週　水曜日
10：00～ 12：00

講 師 長岡音声訳の会 長岡市手話サークル 長岡点訳の会 長岡要約筆記サークル

講座日程
時間は全て 18：30~20：00 内　容

〈第１回〉９月 26日（金） 「誰でもできる ! 地域福祉の “始め方 ”」 地域福祉活動を始める上での基本について学びます。

〈第２回〉10月 24日（金）「教えて先輩 !�地域福祉の “楽しみ方 ”」 活動実践者のインタビューを通し、活動のきっかけやや
りがい等について学びます。

〈第３回〉11月 28日（金）「はじめの一歩 !�地域への “踏み出し方 ”」 これまでの講座や活動時の心構えを振り返り、今後の地
域福祉活動のデビューを後押しします。

●全３回コースです。�都合により、�希望する回のみの受講も可能です。

マ ッ でジ ク ク クワ ワ ま ょし し ！う
コ ュ ケミ ニ シ ンー ョ 座講
　コミュニケーションの基礎となる「聴く力」「話す力」を中心に、
ひきこもり当事者をはじめとした生きづらさを抱える方たちの思
いを理解し、円滑なコミュニケーションができるよう、その技法
を学ぶ全３回の講座です。

■ 日 時 / テ ー マ
　10月 17日（金）　13：30～ 15：30
　「ひきこもりの理解」
　10月 24日（金）　13：30～ 15：30　
　「他者への関わり方」
　10月 31日（金）　13：30～ 15：30
　「支援が必要な人への関わり方」
■ 会 場　 長岡市社会センタートモシア
■ 受 講 料　 300 円
■ 定 員　 30 人（定員になり次第締切）
■ お申込み　 7 月 28日（月）～９月 19日（金）

ともしあ
マジック
クラブ

　「地域福祉活動って難しそう」「興味はあるけどどうすればいいの ?」現在、地域で活動している先輩からのお話
しや、参加者同士での対話を通して、あなたの地域福祉活動のデビューをやさしくお手伝いします。

ち こ「 ょ 講 」助 座

■ 会 場　 長岡市社会福祉センタートモシア
■ 受 講 料　 無　料（テキスト代が必要な場合があります）

■ 定 員　 各 10名（定員になり次第締切）

■ お申込み　 7 月 28日（月）～９月 10日（水）

お申込みは
こちらから

■ 各回定員　 全３回　各 30 人程度
■ 会 場　 長岡市社会福祉センタートモシア
　　　  　　３階多目的ホール
■ 参 加 費　 無　料

■ 受講特典　 オリジナル記念品
■ 申 込 み　 ７月 25 日（金）~ ９月 12 日（金）まで電話
      　　　  または申込みフォームからお申込みください。

お申込みは
こちらから

（全３回）

参加者
募集中

ちょこっとの勇気と　ちょこっとの行動で　地域の誰かの助っ人に

　５月24日（土）に花いっぱいフェア2025の会場でチャリティバザーを実施し、多くの方からお越しいただきました。
　売上金 95,912 円は、令和６年能登半島地震災害義援金として寄附いたしました。
　チャリティバザーは多くのみなさまからの寄附で成り立っています。ご家庭や企業等で不要な未使用品（贈答品・タ
オル類・雑貨・衣類等）がありましたら是非ご寄附ください。なお、電化製品は受取りできませんのでご了承ください。

春 チ リの ャ ィ ザテ バ をー 施実 まし たし

申込みは
こちらから

ちょこ助とは
“ちょこっと ”した
助っ人のことだよ

令和７年度 地域福祉活動デビュー講座
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【問い合わせ先】
  長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）
●   本部事務局

 
 

・総　　　務　　　課 ＴＥＬ ３２‐１４４２ ＦＡＸ ３３‐６００４
・地　域　福　祉　課 ＴＥＬ ３３‐６０００ ＦＡＸ ３３‐６００４
・権　　利　　擁　　護　　支　　援　　課 ＴＥＬ ３２‐７８３３ ＦＡＸ ３３‐６００４
・ボランティアセンター ＴＥＬ ９４‐５５８８ ＦＡＸ ３２‐５２１０
　（トモシア）貸室専用 ＴＥＬ ３２‐５２００ ＦＡＸ ３２‐５２１０
・介　護　サ　ー　ビ　ス　課 ＴＥＬ ３９‐２２４７ ＦＡＸ ３１‐８８３０
　長岡市水道町３丁目５番３０号

 

●中之島支所 ＴＥＬ ６６‐０６８８ ＦＡＸ ６６‐０６８９
長岡市中野中甲１６６６番地２　サンパルコなかのしま内

●越 路 支 所 ＴＥＬ 94‐4617 ＦＡＸ 89‐8257
長岡市来迎寺３６９７番地　越路総合福祉センター内

●三 島 支 所 ＴＥＬ ４２‐３７６０ ＦＡＸ ４２‐３７６１
長岡市上岩井１２６１番地１　長岡市三島支所内

●山古志支所 ＴＥＬ ４１‐１１８０ ＦＡＸ ５９‐２０８１
長岡市山古志虫亀２１９番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内 

●小 国 支 所 ＴＥＬ ９５‐２０２７ ＦＡＸ ９５‐２５９１
長岡市小国町新町３０４番地１　おぐにコミュニティセンター内 

●和 島 支 所 ＴＥＬ ７４‐２９１１ ＦＡＸ ７４‐２９１２
長岡市小島谷３５６０番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内

●寺 泊 支 所 ＴＥＬ ７５‐２３６８ ＦＡＸ ７５‐２９４５
長岡市寺泊金山１７０番地３　老人憩いの家　夕映荘内

●与 板 支 所 ＴＥＬ ７２‐４７１４ ＦＡＸ ７２‐４７１２
長岡市与板町本与板２３８０番地１　志保の里荘内

●川 口 支 所 ＴＥＬ ８９‐３１１７ ＦＡＸ ８１‐５０２０
長岡市西川口１１６８番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

●栃 尾 支 所  ＴＥＬ ５２‐５８９５ ＦＡＸ ５３‐２２６３
・地 域 福 祉 係 長岡市中央公園1番36号　長岡市栃尾支所内
・介護サービス係 長岡市上樫出3034番地
 長岡市老人福祉センター皆楽荘内
  ＴＥＬ ５２‐1601（FAX兼用） 

長岡市社会福祉センタートモシア
【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２１
※長岡駅大手口から徒歩約1０分
E-mail:info@nagaoka-shakyo.or.jp◀︎

社会福祉法人長岡市社会福祉協議会の
理事・監事・評議員を紹介します

★詳しくはホームページをご覧ください。準職員募集準職員募集
訪問介護員（常勤準職員）
・本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
・本部事務局　介護サービス課
デイサービスセンター看護職員

（パート準職員）
・山古志支所

寄附者紹介

〈本部事務局〉
　3・31　�長岡福音キリスト教会日曜学校� ������� 5,000 円
　4・2　　伝統文化支援団体　蒼柴の杜
　　　　　�会長　塚本　功� �������������420,482 円
　5・23　�匿名� ������������������ 10,000 円
　5・29　�長岡めだかの学校� ������������� 4,000 円

〈中之島支所〉
　4・21　�真島� ������������������� 3,000 円

〈三島支所〉
　3・10　�匿名� �������������������玄米 30㎏

〈和島支所〉
　4・11　�山﨑　正義� ���������������� 5,000 円
　4・23　�ライフシマザキ　長谷川　良夫� ������ 10,456 円
　6・18　�山﨑　正義� ���������������� 5,000 円�

〈栃尾支所〉
　4・30　�匿名� ������������������ 15,860 円

〈与板支所〉
　3・4　　匿名� ������������������� 3,645 円

〈川口支所〉
　3・11　�川口明るい社会づくり推進会� �������511,429 円
　6・18　�新港　公寿� ���������������� 2,000 円

たくさんの善意をありがとうございました。
今後も皆さまからの善意をお待ちしております。

　皆さまから心あたたまるたくさんの寄附をいただき、
心から感謝申し上げます。いただきました善意は、社会
福祉のために、有効に活用いたします。
（令和7年 3月 1日から令和 7年 6月 30日まで�敬称略）

監事
（任期：令和７年６月 27日の定時評議員会選任時から令和９年６月定時評議員会終結時まで）

氏　　名 所　属　・�役　職
河 田��� 誠 元社会福祉法人事務次長

渡 邉� 浩 明 関東信越税理士会長岡支部副支部長

理事 15名
（任期：令和７年６月 27日の定時評議員会選任時から令和９年６月定時評議員会終結時まで）

氏　　名 所　属　・�役　職 氏　　名 所　属　・�役　職

川 崎��� 薫 長岡市民生委員児童委員�
協議会会長 加 藤� 理 代 特別養護老人ホームかつぼ園�

園長
小 林� 孝 子 長岡地区保護司会顧問 丸 山� 勝 総 長岡市議会議員
今 井� 正 一 長岡市老人クラブ連合会会長 水 島� 幸 枝 長岡市福祉保健部長

北 原� 公 弘 長岡市ボランティア連絡�
協議会会長 多 田� 克 美 長岡市手をつなぐ育成会�

会長
五十嵐�俊子 長岡市母子保健推進員協議会会長 田 中� 克 美 長岡商工会議所専務理事
竹 内� 正 巳 十日町地区社会福祉協議会会長 野 口� 正 博 長岡市社会福祉協議会会長
小 黒� 憲 雄 中之島地区社会福祉協議会会長 青木�佐土子 長岡市社会福祉協議会常務理事
諸 橋� 長 年 栃尾地区社会福祉協議会会長

評議員 23名
（任期：令和 7年 6月 27日から令和 11年６月定時評議員会終結時まで）

選出区分 氏　名
長岡市民生委員児童
委員協議会 太刀川� 聡 榮木� 和夫 石塚� 賢子 番場� 洋一 髙橋� 政之

地区社会福祉協議会・
地区福祉会 川上� 英治 五十嵐�達夫 長谷川�辰男 田中� 保雄 星野� 光夫

福祉団体等
小林� 秀治 土田� 清海 池野� 宏子 小杉� 玲子 小 見� 誠
佐々木�幸子 谷内田�恵一 中村�しのぶ 湯本� 昭一 金 子� 敏

学識経験者 伊藤� 美彦 田中� 康雄 米山� 宗久




