
〈主な内容〉
P ２　社協ふくし塾　Part1 社協ってなんだろう？地域福祉って？
P ４　まちのお宝発見隊！　希望が丘地区•阪之上地区
P ６　令和５年度事業報告•決算報告
P ８　赤い羽根共同募金が地域を支える！
P ９　トモシアにお越しください
　　　カフェく・る～む ／ 福祉の店パレット長岡
P 10   ボラセンだより

“ながおか社協”の日常の様子は
HＰにて随時更新しています。

「もったいない」から「ありがとう」へ

フードバンクながおかでは、市民・企業
の皆さん等からの食品の寄附（提供）を
呼びかけています（詳細は11頁）。

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。
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Part

1

　地域の皆さんの参加する福祉活動を応援し、さまざまな福祉課題を地域の皆さんや福祉組織・関係者などと
一緒に考え、解決に取り組む、公共性、公益性が高い民間の非営利団体です。
　すべての市町村、政令指定都市の区、都道府県、そして全国の段階に組織されています。

社協ってなんだろう？
地域福祉って？ ボランティアセンター

イメージキャラクター
トモセくん

長岡市社会福祉協議会
イメージキャラクター
トモるんちゃん

権利擁護支援課
イメージキャラクター
トモニンくん

社会福祉協議会とは、
「地域福祉の推進を図ることを目的とする団体」です。

　長岡市社会福祉協議会が考える“地域福祉”は、地域において誰もが安心して自分らしく暮らし続けられる
ように、地域住民や地域における多様な機関・団体等がお互いに協力して、人と人、人と地域のつながりを大
切にし、ともに支えあうまちづくりを進めていくことです。

長岡市社会福祉協議会は、
誰もが安心して暮らすことができる
「ともに生き、ともに支えあい、
  心のかよいあう地域社会の実現」
を目指しています。

地域の皆さんをはじめ、さまざまな組織・
関係者と協力しているんだね。
だから名前に「協議会」とあるんだね！

こうした社会状況の中で、地域福祉の推進が求められているんだね

具体的にどんな活動をしているの？

私たちが考える “地域福祉 ”とは？

ふ   く ふ  だんの　く  らしの　し  あわせし ＝

「めぐりあわせ」や「機会」です。また、「しあわせ」のためにそれ
ぞれの人が力や知恵を出し合う「仕合せ」という意味があります。祉幸福などに用いられるように、

心の「しあわせ」です。福

現在の日本では
少子化により総人口が減少　
平均寿命の延伸により高齢者が増加
価値観やライフスタイルの変化・多様化、核家族化の進行
人のつながり、支え合いの変容など

地域で起こっていること
•買い物やゴミ出しができず困っている人がいる
•ひとりで子育てをしていて大変そうな人がいる
•悪徳商法、架空請求にだまされてしまう人がいる
•孤立死が起きている
•引きこもり、ヤングケアラー・・・など

案
内
役
は

こ
の
３
人
！

長岡市
社会福祉協議会

長岡市
（行政）

地域包括
支援センター

民生委員
児童委員

地域の
組織・団体ボランティア

地区社会福祉
協議会・
地区福祉会

01 住民参加型の地域福祉活動をすすめています
●ボランティア銀行
●ふれあい型食事サービス事業
●小地域ネットワーク活動
●福祉送迎サービス事業
●ふれあい・いきいきサロン活動

02 地域福祉に関心をもってもらう機会をつくっています
●地域福祉懇談会
●地域へのふくし教育
●各種広報活動

03 地域福祉を支える人たちを支えています
●福祉コミュニティ推進の集い
●各種ボランティアの研修
●福祉担当コミュニティセンター主事連絡会

生活のお困りごとのお手伝い
配食・会食
地域の見守り活動
通院の送迎
地域の茶の間

地域の今とこれからを考える場
学生だけでなく、地域の皆で学ぶ場
“ふくし”を知ってもらうきっかけづくり
　　　　　　　　　　　　　　　　など

地区活動の情報交換・研修の場
活動実践者研修の場
地域の調整役の情報共有の場
　　　　　　　　　　 など

ふれあい型食事サービス

地域福祉懇談会

福祉コミュニティ推進の集い

社協社協社協ふくしふくしふくし塾塾塾
今号から、皆さんに長岡市社会福祉協議会の活動についてもっと知っていただくため、このコーナーを  はじめます！

POINT

令和６年度  地域福祉活動デビュー講座 「ちょこ助講座」令和６年度  地域福祉活動デビュー講座 「ちょこ助講座」

　「地域福祉活動って難しそう」「興味はあるけどどうすればいいの？」
　現在、地域で活動している先輩からのお話しや、参加者同士での対話を通して、
あなたの地域福祉活動のデビューをやさしくお手伝いします。

全４回　各50人　※申込先着順
長岡市社会福祉センタートモシア
３階 多目的ホール
無料

各回定員
会　場

参加費

修了証・オリジナル記念品（３回以上受講された方のみ）
７月25日（木）～９月６日（金）まで
電話もしくは申込みフォームから
お申込みください。

●全４回コースです。都合により、希望する回のみの受講も可能です。

申込み
参加特典

▲申込みは
　こちらから

ちょこっとの勇気と  ちょこっとの行動で  地域の誰かの助っ人に
募集

講座日程
時間は全て18：30～20：00 内　　容

〈第1回〉   ９月27日（金）

〈第2回〉 10月25日（金）

〈第3回〉 11月29日（金）

〈第4回〉 12月19日（木）

「誰でもできる!地域福祉の“始め方”」

「教えて先輩!地域福祉の“楽しみ方”」

「足湯で学ぶ!被災地での“寄り添い方”」

「はじめの一歩!地域への“踏み出し方”」

地域福祉活動を始める上での基本について学びます。

活動実践者のインタビューを通し、活動のきっかけややり
がい等について学びます。

災害ボランティアの心得や足湯体験を通して被災地との寄
り添い方を学びます。

これまでの講座や活動時の心構えを振り返り、今後の地域
福祉活動のデビューを後押しします。

 ちょこ助とは
〝ちょこっと〟した
 助っ人のことだよ
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昨
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
希
ジ
ャ
ン
会
は
、
希

望
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
健
康

麻
雀
を
通
し
て
毎
回
10
人
前
後
の
地
域
住
民
が
、
男

女
問
わ
ず
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
で
す
。

　
立
ち
上
げ
経
緯
か
ら
今
後
の
展
望
ま
で
を
、
希
望

が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
長
谷
川
セ
ン
タ
ー

長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
昨
年
６
月
に
、
他
の
地
区
へ
健
康
麻
雀
に
行
っ
て

い
た
地
域
の
方
々
に
「
希
望
が
丘
で
も
や
っ
て
く
れ

な
い
か
」
と
相
談
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
も
い
ろ
い
ろ
な

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
男
性
が
日
中
に
集
ま
れ

る
場
所
っ
て
な
か
な
か
な
い
ん
で
す
。「
お
酒
が
な

く
て
も
、
日
中
、
男
性
が
気
軽
に
出
て
こ
れ
る
居
場

所
が
で
き
れ
ば
」
と
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　
普
段
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
お
見
か
け

し
な
い
方
々
か
ら
参
加
い
た
だ
い
て
、
う
れ
し
い
限

り
で
す
。
当
日
は
、
早
く
来
た
順
に
４
人
１
組
に
な

り
卓
を
組
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
遅
く
来
た
ら
組
め

な
く
な
る
の
で
皆
さ
ん
時
間
厳
守
な
ん
で
す
（
笑
）

　
途
中
で
席
も
変
わ
る
の
で
、
健
康
麻
雀
を
通
じ
て

自
然
に
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
会
話
を
楽
し
み
、
情
報

交
換
を
で
き
る
の
が
い
い
で
す
。

　
他
の
地
区
と
も
ミ
ニ
大
会
を
開
い
て
交
流
が
で
き

た
ら
い
い
ね
っ
て
話
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
健

康
麻
雀
の
後
に
お
酒
を
交
え
て
交
流
会
が
で
き
た
ら

も
っ
と
盛
り
上
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
で

す
。

希
ジ
ャ
ン
会

希
ジ
ャ
ン
会

き

地区
希望が丘
地区

Part.17

地区阪之上地区
Part.18

ふ
れ
あ
い 

お
し
ゃ
べ
り 

サ
ロ
ン

ふ
れ
あ
い 

お
し
ゃ
べ
り 

サ
ロ
ン

希望が丘コミュニティセンター
長谷川 則雄　センター長

　
　
　
　
　
　
阪
之
上
地
区
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
サ

ロ
ン
の
実
施
が
難
し
い
状
況
で
し
た
。

　
し
か
し
、
地
域
住
民
の
交
流
の
場
が
必
要

と
い
う
民
生
委
員
の
声
か
ら
６
月
11
日
に
約

４
年
ぶ
り
に
サ
ロ
ン
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
で
は
参
加
者
が
お
茶
飲
み
を
し
な

が
ら
、
楽
し
く
話
を
し
た
り
、
の
ん
び
り
過

ご
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
中
に
は
手
作
り
お
も
ち
ゃ
や
指
笛
、
似
顔

絵
、
歴
史
語
り
等
、
普
段
の
趣
味
や
特
技
を

披
露
す
る
方
も
お
り
、
会
場
の
阪
之
上
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
た
く

さ
ん
の
笑
い
声
で
包
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
の
民
生
委
員
が

参
加
し
て
い
る
の
で
初
参
加
の

方
で
も
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き

ま
す
。
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
ご
と
や
、
誰
に
聞
け

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
も
気
軽
に
聞
け
る
の
も
こ
の

サ
ロ
ン
の
特
徴
で
す
。

参加者の 声
•サロンが再開してうれしいです。
•生きがいが見つかったような気がします。
•私たちを支えてくれる人の存在を知ることができました。
•涼しい部屋で、気楽に話せる楽しい時間を過ごすことがで
　きました。
•また、ぜひ参加したいです。

立
ち
上
げ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

実
際
や
っ
て
み
て
の
反
応
は
？

今
後
の
展
望
は
？

利用者の 声
•世代が一緒の人も多くて、週１回なので続
けやすいですね。
•今まで一緒にやる人がいませんでしたが、
回覧板を見て「これはいいな」と思いました。

麻雀台は地域の方と一緒に４卓製作

活  動  日
【第 1・２・３週】
•金曜日
　13：00～16：00
【第４週】
•土曜日
　９：00～16：00

活  動  日

【第２・４週】
•火曜日　９：30～12：00

声

民
生
委
員
の

　
久
し
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、
参

加
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
良
か
っ
た
で
す
。

　
高
齢
の
方
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

と
地
域
と
の
交
流
が
少
な
く
な
り
つ

つ
あ
る
中
で
、
こ
う
い
っ
た
活
動
が

続
い
て
い
く
こ
と
で
「
自
分
は
一
人

で
は
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
過
ご
し

て
い
た
だ

け
る
の
で

は
な
い
か

と
思
い
ま

す
。

サロンを始める前に、民生委員から
お話しがありました

サロンとは？
気軽に身近な地区の集

会

所等に集まる仲間との
ふ

れあいの場です。サロ
ン

を通し、いきいきとし
た

生活につなげています
。
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長岡市社会福祉協議会の令和５年度事業報告と決算をお知らせします。長岡市社会福祉協議会の令和５年度事業報告と決算をお知らせします。

●事業報告概要　～主な事業とその実績～

●収支決算状況

住民参加型在宅福祉サービスの推進住民参加型在宅福祉サービスの推進
●住民参加型在宅福祉サービスの推進
　•ボランティア銀行（延利用者数 485人）
　•ふれあい型食事サービス事業（延食数 59,487食）
　•小地域ネットワーク活動（見守り活動）（対象世帯数 538世帯）
　•福祉送迎サービス事業（延利用者数 1,836人）
　•ふれあい・いきいきサロン活動（延利用者数 14,857人）

●地域福祉懇談会の開催（40地区）

●地域独自の福祉事業
　•サロン交流会、障害者ふれあい交流・支援事業など

●福祉担当コミュニティセンター主事連絡会の開催
　•地域福祉活動に関する情報共有、知識の向上、
　　地区相互の連携強化

社協の特長を活かした介護サービスの実施社協の特長を活かした介護サービスの実施
●訪問型サービス（延利用者数 45,945人）
●通所型サービス（延利用者数 21,392人）
●居宅介護支援（延利用者数 7,417人）
●長岡市くらし元気アップ事業（延利用者数 4,918人）
●身体障害者デイサービス事業［市受託事業］
　（延利用者数 1,446人）
●地域包括支援センター事業［市受託事業］（新規相談 1,422件）
●介護技術等の普及啓発活動

相談支援機能の充実、
生活の安定に向けた支援
相談支援機能の充実、
生活の安定に向けた支援
●ふれあい福祉総合相談所の運営（相談件数 386件）
●生活福祉資金貸付制度の受付・相談（申請件数 16件）

災害に備えた支援体制の構築災害に備えた支援体制の構築
●長岡協働型災害ボランティアセンターの設置・運営
　及び災害支援に向けた支援体制の強化
　•令和６年能登半島地震においての被災地域の情報収集、
　　意見交換等、法人内及び各種団体との情報共有
　•災害ボランティアセンター設置・運営等に関する
　　研修会の実施

活動の基盤づくりと広報活動活動の基盤づくりと広報活動
●共同募金運動の推進（募金実績：5,069万8,534円※）
　※赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金・
　　あったか雪募金の合計
●ともしび基金の管理運営（基金残高：9億2,805万5,085円）
●「ながおか社協だより」の発行（年4回：452,800部）
●ともしび運動の啓発
　•ともしび運動ポスター展（応募数 622点）
●「福祉・介護・健康フェア in 長岡」の開催
　［新潟日報社、県社協と共催］

福祉施設の管理運営福祉施設の管理運営
●老人福祉センターの管理運営
●指定管理を受けた施設の運営

ボランティアの養成と活動の振興ボランティアの養成と活動の振興
●ボランティア大学の開催
　•基礎講座（参加人数 31人）
　•初心者講座（参加人数 32人）
　•コミュニケーション講座（参加人数 29人）

●ボランティア保険加入受付（623件：延 26,080人）
●福祉協力校指定事業（100校）
●青少年ボランティア体験講座（参加者 132人）
●その他のボランティア推進事業（延参加者 186人）
●ボランティア相談、情報提供（相談件数 545件)
●車いす移動用車両運行事業／ハート・カーの運行［市受託事業］
　（延利用者数 1,056人）
●社会福祉センターを活用したボランティア活動と交流の場づくり（延参加者 369人）

権利擁護（日常生活自立支援事業・成年後見制度）の推進権利擁護（日常生活自立支援事業・成年後見制度）の推進
●成年後見制度等に関する相談（相談件数 633件）
●成年後見制度の普及と啓発
　（出前講座等 23回、参加人数 861人）
●日常生活自立支援事業の実施［県社協受託事業］
　（相談件数 3,937件、継続契約件数 85件）
●生活支援員研修会の開催（延参加人数 81人）
●法人後見事業の実施（受任件数 27件）

クッキーを可愛く飾りつけ

福祉関係者向け研修会を開催しました

令和５年度 事業報告・決算報告事業報告・決算報告

心を込めてお弁当づくり

楽しく学びました

ふれあい型食事サービス事業（十日町地区）

長岡市くらし元気アップ事業（なかのん教室）

初心者講座（手話）

成年後見制度の普及と啓発

障害者の社会参加と地域共生の
まちづくりに向けた支援
障害者の社会参加と地域共生の
まちづくりに向けた支援
●福祉の店パレット長岡の運営
●福祉のカフェりらんの運営支援
●カフェく・る～むの運営

Pickup

収入
17億7,544万円

会費収入 1,261万円 寄附金収入 337万円

補助金収入 2億9,285万円

共同募金配分金収入 
1,440万円

受託金収入 
2億9,866万円

介護保険事業収入 4億8,427万円

障害福祉サービス等
事業収入 
4,366万円

受取利息配当金収入
466万円

その他収入 156万円

施設整備等による収入 
8万円

その他の活動に
よる収入
1億2,959万円

内部取引 
6,969万円

前期繰越金 3億9,866万円

事業収入 1,632万円
負担金収入 506万円

支出
17億7,544万円

地域福祉・在宅福祉サービス事業 
2,290万円

ボランティア銀行運営事業 118万円 共同募金配分金事業 2,038万円
車椅子移動用車両運行事業 235万円
ボランティアセンター運営事業 
7,180万円

老人福祉施設管理運営事業 
1,639万円

福祉施設管理運営事業 
8,730万円

権利擁護支援事業 
4,888万円

訪問介護事業 
1億9,945万円

通所介護事業 
2億462万円

法人運営事業 
3億1,230万円

基金運営事業 
1億1,940万円

本部事務局／
支所運営事業 
1,612万円

次期繰越金 
4億263万円

身体障害者
デイサービス事業 
2,113万円

居宅介護支援事業 1億435万円

地域包括支援センター運営事業 9,567万円通所型サービス事業 1,665万円
福祉の店運営事業 82万円

福祉カフェ運営事業 1,112万円

Pickup

Pickup

Pickup
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長岡市内の団体に助成されるほか、新潟県内の社会福祉施設の整備や災害時のボランティア
センターの活動等に使われています。

　助成金で新聞各紙の様々な記事を音声CD等に録音し、
「トピックス悠久」として希望される視覚障害のある方
に提供する活動を行いました。
　利用される方々からは、音声で新聞記事の社会情勢や身
近な話題等を得ることができるとのお声をいただいて喜ば
れています。
　他にも様々な活動を行っています。今後も活動を続け
ていきたいと思います。ありがとうございました。

赤い羽根共同募金が
　　地域をささえる！

＼各地域で団体等の福祉活動に使われます／

　昨年10月から12月までに、皆さまから寄せられた赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金は、
今年度、長岡市内の各地域で福祉活動を実施する111団体・３施設に助成されています。
　赤い羽根共同募金を団体等が活用することで、長岡市内の地域福祉がさらに充実していきます！

　障害者が就労し、社会参加と市民との交流を図ることを目的と
した、長岡市社会福祉センタートモシアの１階にあるカフェです。
　定番メニューに加え、夏限定のメニューをご用意しています。
　お散歩がてら、お越しください。

　福祉施設等で丁寧に作られた製品を展示・販売することを通
し、障害のある方の自立と社会参加をお手伝いするお店です。
　ちょっとした贈り物から普段使いできるものまでいろいろあ
ります。宝探しの気分でお越しください。

はねっと  長岡 で検索！

深才地区社会福祉協議会

団体からのありがとうメッセージ

「防災カレー」の取り組みを行いました「防災カレー」の取り組みを行いました

長岡音声訳の会
新聞を音声訳にして届けました

　地域内の防災力を高める取り組みとして、災害時の炊
き出しを想定してカレーをつくり、コミセン文化祭の来
場者に提供する活動を行いました。実施により、地域内
の防災力を確認することができました。
　また、若い世代の参加により多世代交流も生まれました。
　コロナ禍等で人のつながりが薄れている中、今後も地
域内の交流のための事業を実施していきたいと思いま
す。ありがとうございました。　

「赤い羽根共同募金って何に使われ
ているの？」そんな疑問をもった方
はぜひご覧ください！

「赤い羽根データベースはねっと」では、募金の使い道を紹介しています

▲赤い羽根データベース
　はねっと

赤い羽根募金のつかいみち
赤い羽根データベース

はねっと
赤い羽根共同募金のつかいみち

トマトレモネード 
250円 く・る～むコーヒー 250円

夏限定ドリンクメニュー

●志保の里荘　
　TEL：72－4649　
　営業時間 9：00～ 17：00

●セブン‐イレブンアオーレ長岡店
　TEL：34－5677　
　営業時間 7：00～ 23：00

月～土は

（コーヒー付き 700円）

日替わりランチ
　　     600 円

カフェ 
く・る～む
カフェ 
く・る～む

イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ロ
ー

お
願
い
し
ま
す

トモシアにお越しください

長岡市社会福祉センタートモシア１階　　　　32－5200 　　　　　10：00 ～16：00TEL 営業時間問い合わせ

福祉の店
パレット長岡
福祉の店
パレット長岡

ティッシュケース １００円～

お菓子いろいろ  １３０円～

チューリップバッグ
2,500円

クラフトバッグ
3,000円

アニマルバスケット  ２００円

小銭入れ  ５００円
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日にち テーマ・内容

13：30～15：30
10月11日 （金）
10月18日 （金）
10月25日 （金）

良好な関係を築くために必要なコミュニケーションの基礎
「聞く」「話す」について学びます。
講師：フリーアナウンサー　菊野 麻子（18日、25日のみ）他

ボランティア大学　初心者講座ボランティア大学　初心者講座
　障害への理解を深めるとともに音声訳、手話、点訳、要約筆記の初歩の技術を学びます。新しい仲
間と学び、初めての方でも楽しく学べる講座です。
　新しいことを始めたい方、活動に興味があるけど迷っている方、初心者講座に参加してみませんか。

春のチャリティバザーを開催しました春のチャリティバザーを開催しました

　長岡市ボランティア連絡協議会では、会員が値付けや販売作業を行い、花いっぱいフェア2024で
チャリティバザーを開催しました。
　開店前から大勢のお客様が来場され、お昼過ぎには品薄になる盛況ぶりでした。
　バザーの売上金はボランティア活動に役立てられます。
　また、バザー当日に実施した能登半島地震義援金のガチャ募金は１万円を超える寄附が集まりま
した。
　来場いただいた皆様、ありがとうございました。

コミュニケーション講座コミュニケーション講座

　地域活動、ボランティア活動に活かせるコミュニケーション技術を学びます。
　日々の暮らしやボランティア活動、地域活動に役立てませんか。これから活動を始める方もぜひどうぞ。

長岡市社会福祉センタートモシア
無料　※テキスト代が必要な場合があります
各10人（定員になり次第締切）
7月29日 (月)～９月10日 (火)

会　場
受講料
定　員
申込み

長岡市社会福祉センタートモシア
300円
各30人（定員になり次第締切）
７月29日 (月)～９月17日 (火)

会　場
受講料
定　員
申込み

講座名
回　数

日にち

音  声  訳
８回

手　　話
６回

点　　訳
８回

要約筆記
４回

曜日・時間

講　師

毎回火曜日
10：00～12：00
長岡音声訳の会

毎回水曜日
13：30～15：30
長岡市手話サークル

毎回木曜日
13：30～16：00
長岡点訳の会

毎回水曜日
10：00～12：00
長岡要約筆記サークル

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

10月  8日
10月15日
10月22日
10月29日
11月  5日
11月12日
11月19日
11月26日

①
②
③
④
⑤
⑥

10月  2日
10月  9日
10月16日
10月23日
10月30日
11月  6日

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

10月  3日
10月10日
10月17日
10月24日
10月31日
11月  7日
11月14日
11月21日

①
②
③
④

10月  2日
10月  9日
10月16日
10月23日

時　間

▲申込みはこちらから

▲申込みはこちらから

参加者
募集

参加者
募集

次回開催のための
寄附をお願いします
次回開催のための
寄附をお願いします

タオルや雑貨・衣類などを
ご寄附

ください。寄附物品が大量
の場合

はご相談ください。

※未使用に限ります

ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介

　フードバンクながおかでは、まだ安全に食べられるのに、
様々な理由で破棄されてしまう食品を集め、必要とする世
帯に届ける活動を行っています。
　なかでも、「ながおか子ども笑顔プロジェクト」では、ひ
とり親世帯へ毎月お米と食品の詰合せを支援しています。
　食品の回収や分類、賞味期限のチェック、世帯ごとの袋
詰めなどは、ボランティアの皆さんが行っています。

「もったいない」から「ありがとう」へ

♦賞味期限が１か月以上、残っているもの
　お米（玄米可）、インスタントラーメン、レトルト食品、乾麺、調味料など
♦受付場所
　•フードバンクながおか（大島本町３-１-57）
　•長岡市社会福祉センタートモシア
　•長岡市社会福祉協議会　各支所

袋詰め作業の様子

５月25日、長岡市民防災公園にて

フードバンクながおか

長岡市ボランティア連絡協議会

市民の皆さん、企業等からの食品を募集しています！緊急募集緊急募集

○申込み・問い合わせ・相談は、ボランティアセンターまでお願いします。　〒940-0071　 長岡市表町2丁目２－21　長岡市社会福祉センタートモシア内　電話：94－5588　FAX：32－521011 10



情報コーナー

【問い合わせ先】長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）

発
行

理事・監事が改選、評議員が一部交代しました

ともしび基金　寄附者紹介

 ふれあい福祉総合相談所

★詳しくはホームページをご覧ください。準職員募集準職員募集

●法律相談（来所相談）※要予約
日時（祝日及び12月 28日～ 1月 4日を除く）

毎週火曜日　13：00長　岡 ～ 16：00　　※弁護士対応
（１人30分以内　年２回まで）

地　域

　日常の心配ごとや悩みごとの相談は、左記の「問い合わせ先」へお願
いします。
※長岡地域は本部事務局権利擁護支援課へお問い合わせください。
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談（電話・来所相談）※来所相談の場合は事前にご連絡ください。

1日時（祝日及び 12月 28日～ 月 4日を除く）

長　岡

地　域

中之島・越　路
三　島・山古志
小　国・和　島
寺　泊・栃　尾
与　板・川　口

毎週月～金曜日　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：00

毎週月～金曜日　13：00 ～ 16：00

●中之島支所 ＴＥＬ ６６‐０６８８ ＦＡＸ ６６‐０６８９
長岡市中野中甲１６６６番地２　サンパルコなかのしま内

●越 路 支 所 ＴＥＬ ９２‐４６５６ ＦＡＸ ９２‐４９２４
長岡市来迎寺３６９７番地　越路総合福祉センター内

●三 島 支 所 ＴＥＬ ４２‐３７６０ ＦＡＸ ４２‐３７６１
長岡市上岩井１２６１番地１　長岡市三島支所内

● 所支志古山  ＴＥＬ ４１‐１１８０ ＦＡＸ ５９‐２０８１ 
長岡市山古志虫亀２１９番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内
● 所支国小  ＴＥＬ ９５‐２０２７ ＦＡＸ ９５‐２５９１ 
長岡市小国町新町３０４番地１　おぐにコミュニティセンター内

 
● 所支島和  ＴＥＬ ７４‐２９１１ ＦＡＸ ７４‐２９１２
長岡市小島谷３５６０番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内
●寺 泊 支 所 ＴＥＬ ７５‐２３６８ ＦＡＸ ７５‐２９４５
長岡市寺泊金山１７０番地３　老人憩いの家　夕映荘内

●栃 尾 支 所 ＴＥＬ ５２‐５８９５ ＦＡＸ ５３‐２２６３
長岡市新栄町２丁目２番２３号　栃尾保健福祉センター内
9月中旬移転予定
・地 域 福 祉 係　長岡市中央公園1番36号  長岡市栃尾支所内
・介護サービス係　長岡市上樫出3034番地　
　　　　　　　 　長岡市老人福祉センター皆楽荘内
●与 板 支 所 ＴＥＬ ７２‐４７１４　ＦＡＸ　７２‐４７１２
長岡市与板町本与板２３８０番地１　志保の里荘内
●川  口  支  所  ＴＥＬ ８９‐３１１７ ＦＡＸ ８１‐５０２０ 
長岡市西川口１１６８番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

● 局務事部本  
 

 

・総　　　務　　　課 ＴＥＬ ３２‐１４４２ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・地　域　福　祉　課 ＴＥＬ ３３‐６０００ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・権 利 擁 護 支 援 課 ＴＥＬ ３２‐７８３３ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・ボランティアセンター ＴＥＬ ９４‐５５８８ ＦＡＸ ３２‐５２１０ 
　（トモシア）貸室専用 ＴＥＬ ３２‐５２００ ＦＡＸ ３２‐５２１０
・介 護 サ ー ビ ス 課  ＴＥＬ ３９‐２２４７ ＦＡＸ ３１‐８８３０
長岡市水道町３丁目５番３０号

長岡市社会福祉センタートモシア
【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２１
※長岡駅大手口から徒歩約1０分
E-mail : info@nagaoka-shakyo.or.jp

訪問介護員（常勤準職員）
•本部事務局　介護サービス課
•川口支所
訪問介護員（パート準職員）
•本部事務局　介護サービス課
•川口支所
デイサービスセンター介護職員（常勤準職員）
•川口支所
•山古志支所
デイサービスセンター介護職員（パート準職員）
•与板支所
•川口支所
デイサービスセンター看護職員（パート準職員）
•山古志支所

　皆さまから心あたたまるたくさんの寄附金品をいただき、
心から感謝申し上げます。いただきました善意は、社会福祉
のために、有効に活用いたします。
（令和６年３月１日から令和６年６月30日まで 敬称略）

たくさんの善意を
ありがとうございました。
今後も皆さまからの善意を
お待ちしております。

〈本部事務局〉
5・23  ふれあいの集い ……… 73,000 円
5・30  うるめっ子学園 …………4,100 円
〈中之島支所〉
4・23  真島 ………………………3,000 円
6・10  中之島歌謡祭実行委員会 50,000 円
6・21  塩入　健之 ………… 100,000 円
〈越路支所〉
4・ 1   白寿会  代表者  伊藤俊男 14,073 円
6・ 4   越路盆栽会 ………………5,500 円
〈小国支所〉
3・27  珍相寺 ………………… 19,286 円
4・11  山田　徹夫 …………… 10,000 円

〈和島支所〉
4・ 5   ライフシマザキ　長谷川良夫 33,229 円
4・18  山﨑　正義 ………………5,000 円
6・20  山﨑　正義 ………………5,000 円
〈栃尾支所〉
3・29   新潟県立栃尾高等学校　
　　　  福祉・家庭系列一同
…… カレンダー 1冊、レジンキーホルダー 50個

（任期：令和５年６月26日の定時評議員会選任時から令和７年６月定時評議員会終結時まで）

（任期：令和５年６月26日の定時評議員会選任時から令和７年６月定時評議員会終結時まで）

（任期：令和３年６月24日から令和７年６月定時評議員会終結時まで）

理事15名

役職 選出区分 役職 選出区分
会　長
副会長
副会長
常務理事
理　事
理　事
理　事
理　事

野口 正博
丸山 広司
川崎 　薫
青木 佐土子
小林 孝子
今井 正一
北原 公弘
五十嵐 俊子

学識経験者
長岡市議会
長岡市民生委員児童委員協議会
学識経験者
長岡地区保護司会
長岡市老人クラブ連合会
長岡市ボランティア連絡協議会
長岡市母子保健推進員協議会

理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事
理　事

竹内 正巳
小黒 憲雄
諸橋 長年
加藤 理代
水島 幸枝
五十嵐  勝彦
田中 克美

十日町地区社会福祉協議会
中之島地区社会福祉協議会
栃尾地区社会福祉協議会
老人福祉施設役員
長岡市福祉保健部長
長岡市手をつなぐ育成会
長岡商工会議所専務理事

監事２名

氏　名 氏　名

選出区分氏　名
島岡 貞雄 学識経験者

氏　名 選出区分
五十嵐 毅 関東信越税理士会長岡支部副支部長

評議員25名

選出区分 氏　名

長岡市民生児童委員
協議会

太刀川 聡 榮木 和夫 石塚 賢子 番場 洋一 坂田 廣次
髙橋 政之
川上 英治 佐藤 和夫 五十嵐 達夫 長谷川 辰男 星野 光夫
佐々木 稔 関　 隆和
土田 清海 池野 宏子 稲田 芳夫 佐々木 幸子 谷内田 恵一
新保 裕美子 佐藤 幸治 湯本 昭一 金子 　敏
大塚 克弘 笠原 利和 米山 宗久

地区社会福祉協議会・
地区福祉会

福祉団体等

学識経験者


