
〈主な内容〉
P２　まちのお宝発見隊！小国地区・栃尾地区
P６　まちのお宝発見隊！特別編　高齢者の居場所紹介
P７　歳末おたがいさまプロジェクトを行いました！／ともしび基金
P８　エンディングノートとは？～大切な人へのメッセージ～
P10　ボラセンだより

撮影：長岡造形大学　石崎 心さん

“ながおか社協” の日常の様子は
HPにて随時更新しています。

http://www.nagaoka-shakyo.or.jp/

ながおか社協

地域活動 学校××
福祉教育特集！福祉教育特集！

令和５年２月１日発行

vol.180vol.180

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。



　
お
ぐ
に
カ
ン
パ
ニ
ー
は
、
小
国
中
学
校
の
生
徒
が

地
域
に
貢
献
す
る
た
め
に
設
立
し
た「
会
社
」で
す
。

　
中
越
地
震
を
き
っ
か
け
に
、「
中
学
生
で
も
何
か

地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
平
成
17
年

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と

で
元
気
を
も
ら
い
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
の
「
あ
り

が
と
う
」
が
会
社
の
収
益
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
組
織
は
、
社
長
、
副
社
長
を
含
む
運
営
本
部
と
活

動
部
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
動
部
は
、
防
災
・

防
犯
、
伝
統
文
化
、
ア
グ
リ
フ
ー
ド
、
地
域
活
性
化

の
４
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
24
日
（
木
）、
令
和
４
年
度
地
域
貢
献
活
動

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
地
域
に
あ
り
が
と

う
を
届
け
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
時
に
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
方
々
や
保
護
者
、
次
年
度
の
活
動
に

つ
な
げ
る
た
め
、
小
国
小
学
校
６
年
生
の
児
童
の
皆

さ
ん
も
出
席
し
て
い
ま
し
た
。

　
ク
イ
ズ
や
動
画
、
劇
な
ど
の
工
夫
を
凝
ら
し
た
発

表
で
、
地
域
の
人
た
ち
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。

お
ぐ
に
カ
ン
パ
ニ
ー

お
ぐ
に
カ
ン
パ
ニ
ー

　
地
域
を
も
っ
と
良
く
し
た
い
と
い
う
想
い
で

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。
社
員
（
生
徒
）
全
員

が
そ
れ
ぞ
れ
一
生
懸
命
動
い
て
く
れ
た
お
か
げ

で
と
て
も
い
い
活
動
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
活
動
を
す
る
中
で
小
国
地
区
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち

と
の
関
わ
り
で
、
あ
っ
た
か
い
ま
ち
で
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

活
動
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
小
国
地
区
で
飲
食
店
を
や
っ
て
み
た
い
で

す
。
元
々
料
理
を
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
仕
事

に
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

活
動
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
活
か
し
て
、
小
国

地
区
を
も
っ
と
魅
力
的
な
場
所
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

今
後
の
目
標
、

将
来
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
　

まちのまちのお宝お宝発見隊！発見隊！ 地区小国地区
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おぐにカンパニー
社長　片桐  勇歩 さん
（小国中学校３年）

協
力
者
紹
介

ア
グ
リ
フ
ー
ド
コ
ー
ス

　
地
域
に
伝
わ
る
ご
ち
そ
う「
ご
っ
つ
お
」

と
小
国
地
区
の
特
産
物
で
あ
る
銀
杏
に
つ

い
て
調
べ
ま
し
た
。
食
生
活
改
善
推
進
委

員
協
議
会
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
調
理
実
習
を
し
た
り
、
銀
杏
の
新

し
い
調
理
方
法
を
考
え
て
レ
シ
ピ
集
に
し

ま
し
た
。
銀
杏
ド
ー

ナ
ツ
や
チ
ョ
コ
銀
杏

プ
リ
ン
な
ど
工
夫
を

凝
ら
し
た
レ
シ
ピ
を

考
え
ま
し
た
。
実
際

に
給
食
で
も
銀
杏
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
を
考

え
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

防
災
・
防
犯
コ
ー
ス

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
や
交
番
か
ら
協
力

を
い
た
だ
き
、
地
域
の

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
向

け
て
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に

関
す
る
防
犯
劇
や
防
災

昔
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し

た
。
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
伝
え
、
昔
の
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
ク
イ
ズ
や
劇
の
前
に
は
、
け
ん
玉
や

折
り
紙
等
で
地
域
の
方
と
交
流
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
　

伝
統
文
化
コ
ー
ス

　
卒
業
証
書
に
も
使
用
さ
れ
て
い
る
、
地

元
の
伝
統
工
芸
品
「
小
国
和
紙
」
に
つ
い

て
生
産
組
合
の
協
力
の
も
と
、
理
解
を
深

め
ま
し
た
。
小
国
和
紙
は
伝
統
的
な
特
殊

な
製
法
が
国
と
県
の
無
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
小
国
和
紙
を
使
用
し
た

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
し

お
り
づ
く
り
も
行
い
、

地
元
の
工
芸
品
に
触

れ
て
そ
の
技
術
と
魅

力
を
伝
え
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
る
活
動

と
な
り
ま
し
た
。

地
域
活
性
化
コ
ー
ス

　
地
域
活
性
化
コ
ー
ス

で
は
、
地
域
の
様
々
な

施
設
、
個
人
宅
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
小
国
地
区
の

保
育
園
の
プ
ー
ル
清
掃

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
草
取

り
、
障
害
者
の
就
労
支

援
施
設
で
作
業
の
お
手

伝
い
等
を
行
い
ま
し
た
。
多
く
の
人
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
自
分
た
ち
に
も
地
域
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

地域活動 学校××

福祉教育特集！
福祉教育特集！

体育館での発表の様子。
地域の方にインタビュー
した時の様子を再現し
ています。

運営本部が作成した広
報紙。小国地区の魅力
を紹介しています。

アグリフードコースが作成したレシピ集。
銀杏を使用したレシピ等をまとめました。

伝統文化コースのクイズ。
近くの席の人と相談中。
みんな真剣に考えてい
ます。

防災・防犯コースの
防犯劇。 実際に地域
の方の前で行った劇
を披露しました。

集
落
支
援
員  

桑
原  

勝
利 

さ
ん

　
安
全
で
安
心
な
小
国
地
区
の
環
境
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
消
防
団
員
、
小
国

地
域
委
員
、
集
落
支
援
員
、
農
家
組
合
長

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
し
て
お
り
、

お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ま
ち
づ
く
り
部
会
員
と
し
て
も
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
の
お
ぐ
に
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は
、
集

落
支
援
員
と
し
て
防
災
・
防
犯
コ
ー
ス
に

協
力
し
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流
の
場
を

設
定
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
活
動
で
は
、

地
域
の
伝
統
食
で
あ
る
「
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
蕎

麦
」
の
作
り
方
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

農
家
と
し
て
も
作
業
委
託
と
し
て
、
草
取

り
や
収
穫
の
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
様
々
な
形
で
長
年
、
お
ぐ
に

カ
ン
パ
ニ
ー
と
関
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
小
国
地
区
は
ち
ょ
う
ど
良
い
田
舎
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
必
ず

帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そば打ちの講師をしている桑原さん
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い
ま
し
た
。
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と
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作
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だ
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。
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続
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国
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だ
と
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は
必
ず
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と
願
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て
い
ま
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。そば打ちの講師をしている桑原さん
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尾
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
実
施
し
て
い
る
、

ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
で
提
供
す
る
お
弁
当
の

メ
ニ
ュ
ー
を
栃
尾
高
校
の
生
徒
が
考
え
ま
し
た
。
ま

た
、
お
弁
当
に
添
え
る
メ
ッ
セ
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ジ
カ
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ド
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成
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行
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ま
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た
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回
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栃
尾
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校×
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域
活
動
と
し
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高

弁
当
プ
ロ
ジ
ェ
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ト
の
様
子
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ご
紹
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し
ま
す
。

栃
高
弁
当
プ
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ジ
ェ
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ト

栃
高
弁
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
地
域
で
ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
い
う

活
動
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を
今
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。活
動
に
関
わ
っ
て
み
て
、楽
し
か
っ
た
し
、も
っ

と
地
域
の
活
動
や
高
齢
者
に
つ
い
て
知
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
栄
養
素
を
意
識
し
な
が
ら
メ

ニ
ュ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
が
、
意
識
し
す
ぎ
て
楽
し

め
な
い
お
弁
当
に
な
ら
な
い
よ
う
に
考
え
ま
し
た
。

　
高
校
生
に
人
気
の
韓
国
料
理
を
食
べ
て
み
て
ほ
し
い

と
思
い
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
サ

ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
を
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ
た
の
で
す
が
、

豚
肉
の
脂
身
が
多
か
っ
た
り
、
生
野
菜
を
入
れ
る
こ

と
が
お
弁
当
と
し
て
は
難
し
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、

高
齢
者
が
食
べ
や
す
く
、
お
弁

当
と
し
て
も
安
全
に
食
べ
ら
れ

る
も
の
と
い
う
点
で
苦
労
し
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
、
同
じ
韓

国
料
理
と
し
て
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ

キ
ン
を
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
時
の
メ

活
動
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

まちのまちのお宝お宝発見隊！発見隊！

利用者の 声
（返信レターより）

新潟県立栃尾高等学校　福祉家庭系列３年
　（左）佐藤  虹花さん
（中央）田村  杏奈さん
　（右）今井  美咲さん

ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
と
は
？•ご飯

•大根と麩の染み染み煮物
•ナムル
•大学芋

栃高弁当メニュー紹介

健康メニュー
•エビピラフ
•ヤンニョムチキン、温野菜
•春雨サラダ
•トナカイ蒸しパン

クリスマスメニュー

ニ
ュ
ー
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　
ま
た
、
12
月
の
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
こ
と
で
ク
リ
ス

マ
ス
気
分
を
味
わ
え
る
も
の
も
考
え
ま
し
た
。
食
べ

て
お
い
し
く
、
見
て
楽
し
い
も
の
を
作
り
た
く
て
、

工
夫
し
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
手
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
の
で
す
が
、
栄
養
士
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
、
親
し
い
人
と
話
す
よ
う

な
語
り
か
け
る
文
面
に
し
ま
し
た
。
質
問
を
入
れ
て
、

心
の
中
で
答
え
て
ほ
し
い
と
い

う
気
持
ち
で
書
き
ま
し
た
。
ま

た
、
色
を
カ
ラ
フ
ル
に
し
た
り

絵
を
描
い
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
個

性
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
込
め
た

想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
直
接
お
会
い
す
る
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
次
は
交
流
を
し
て
み
た
い
で
す
。
ま
た
、

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
調
理
も
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
と
調
理
を

す
る
こ
と
で
、
自
分
の
技
術
向
上
に
も
な
る
と
思
う

し
、
地
域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
活
動
を
し
て
み
た
い

で
す
。

今
後
の
目
標
や
地
域
へ
の
想
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
を
対
象
に
市
内
全
地
区
で

実
施
し
て
い
る
食
事
サ
ー
ビ
ス
。〝
ふ
れ
あ
い
型
〞
食
事

サ
ー
ビ
ス
の
名
前
の
と
お
り
、
地
域
住
民
同
士
の
ふ
れ

あ
い
の
場
づ
く
り
と
安
否
確
認
を
兼
ね
た
事
業
で
す
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
に
集
ま
っ
て
食
べ

る
「
会
食
」、
ご
自
宅
へ
お
弁
当
を
お
届
け
す
る
「
配
食
」

の
２
種
類
の
形
式
が
あ
り
、
調
理
や
配
達
等
は
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
行
っ
て
い
ま
す
。

プロジェクトのながれプロジェクトのながれ
❷メニュー会議開催

　食事サービスボランティア、行政
栄養士、社会福祉協議会職員で、メ
ニューを検討しました。限られた時
間内に安全に調理ができるように工
夫しました。「健康を意識したメニュ
ー」と「クリスマスメニュー」の２つ
の案が採用されました。

❶メニュー作成

　栃尾高校の生徒は栄養や調理につ
いて学び、夏休みにはそれぞれ自分
のお弁当（長岡市の３・１・２弁当）
を作ります。この経験を活かして「栃
高弁当」メニューを検討しました。
グループごとに活発に意見を出し合
いました。

❹食事サービス当日

　ボランティアが調理、配達を行い
ました。高校生と利用者が手紙を通
じて交流できるように、利用者には
返信レターを用意しました。生徒分
のお弁当も当日学校に届けられまし
た。

❸メッセージカードの作成

　「健康を意識したメニュー」には心
のこもったお手紙のようなメッセージ
カード。「クリスマスメニュー」にはサ
ンタやトナカイの折り紙で作ったク
リスマスカードを作りました。お弁
当と一緒に利用者のもとに届きます。

地区栃尾地区
Part 6

地域活動
学校××

福祉教育特
集！

福祉教育特
集！

　メニューについて丁寧なアドバ
イ

スをしてくれた栄養士と、メニュ
ー

案を忠実に再現して一生懸命作っ
て

くれたボランティアに向けて、高
校

生が自主的に作成した感謝のメ
ッ

セージが届けられました。

　たくさんの感謝が詰まった活動
に

なりました!!

活動＋１活動＋１
高校生からの感謝のメッセージ

　みなさんがつくってくれたお弁当をおいしくいただきまし
た。大根や車麩によく味がしみておいしかったです。きっと
みなさんがやさしい気持ちでつくってくれたんだなと思って
います。これからも料理に勉強にがんばってください。ごち
そうさまでした。

　私は弁当がくる日をいつも楽しみに待っています。
　今日は栃高弁当ということで、味も良く色もきれいにでき
ておりすごくおいしかったです。またつくってください。
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皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く

さ
ん
の
寄
附
金
品
を
い
た
だ
き
、心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ

き
ま
し
た
金
品
は
、社
会
福
祉
の
た

め
に
、有
効
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

（
令
和
４
年
９
月
１
日
か
ら

 

令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で 

敬
称
略
）

た
く
さ
ん
の
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ま
か
ら
の
善
意
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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赤い羽根共同募金の長岡市内での使い道はこちらでもご覧になれます。

赤い羽根データベース「はねっと」 はねっと　長岡

　長引くコロナ禍や物価高騰下において、市内の子育て世帯等の家計
を応援するため「歳末おたがいさまプロジェクト」を行いました。
　市内の子育て世帯等へ、フー
ドバンクながおかや市内の子ど
も食堂等を通じて、お菓子や年
越しカップそば等の食料のセッ
トをお届けしました。

歳末おたがいさまプロジェクトを
行いました！
歳末おたがいさまプロジェクトを
行いました！

赤い羽根共同募金配分金事業
コロナ禍

でも

雪の中で
も

頑張って
ます！

特別編特別編まちのまちの お宝お宝 発見隊！発見隊！

高齢者の高齢者の 居場所紹介居場所紹介
つながりを絶やさないために、情報発信!

手作りチラシの数々。
公民館にも掲示し町内の人にも知っ
てもらっています。

　宮本地区の５か所のシニアクラブを取りまとめて活動を行っている
のが、宮本老友クラブです。外出の機会が少なくなる高齢期に「声を
掛けて誘ってくれる」「情報を届けてくれる」そんな仲間がいることは
大きな安心になります。いくつになっても参加できる活動があり、自
分たちで企画運営をするので無理なく互いに助け合って楽しめる活動
です。

　コロナ禍で集まることが難しくなった中で、手作りのチラシで情
報を会員に発信しています。今まで関係機関の協力を得て行ってい
た「困りごと相談会」もチラシとして形を変えて情報提供を続け、
会員とのつながりを持ち続けています。

メッセージ

宮本地区 宮本老友クラブ宮本老友クラブ

会長　廣川  一男 様

昔のお茶の間を再現し、居心地の良い空間を作る。

リビングで昔話をしたり、
料理の作り方を教え合った
り。アイドル犬の茶茶も仲
間に。

　毎週木曜日に長谷川 令子さんの自宅にて開催しています。
　時代の流れの中で、近所のお茶のみ文化がなくなっていったことに
寂しさを感じ活動を始めました。散歩や畑帰りにふらっと、自由に寄
れる場所です。自家製野菜を使った簡単な昼ご飯を食べて楽しみます。
時には、マッサージや絵手紙、折り紙をすることもあります。

　特別何かをするわけでもなく、昔のようなお茶のみができたらと
いう想いで続けています。〝お茶のみだから〞次の日程を伝えて誘っ
たりしないし、休む連絡もしない。みんなが自然と集まる場になっ
ています。

メッセージ

山本地区

居場所がある安心感。笑って、楽しんで、学ぶ。

この日はクリスマス会。
ビンゴゲームとケーキで大盛り
上がり！

　第３水曜日に王寺川コミュニティセンターにて開催しています。
　何をするという決まりはなく、集まって世間話をしてその時々に違っ
た楽しい時間を過ごしています。参加者の特技を活かして教え合った
り、外部講師を呼んだり。世話人の池津 久美さんは楽しんでもらえる
ようにと他の会にも参加してアイデアを仕入れています。

　コロナ禍でも「休みたくない」という参加者の声から
年12回開催することができました。開催するために、健
康管理に努め、少しでも体調が心配な時は無理をして来
ないことを徹底しています。

メッセージ

王寺川地区 王寺川ニコニコサロン
王寺川ニコニコ
サロン

お茶の間お茶の間

地域の皆さまからの温かい募
金が役立てられています！

食料のセットは市内の福祉事業所の
協力のもとで作製しました！

子
育
て
中
の
方
も
、
学
生
さ
ん
も
、

寄
っ
て
く
だ
さ
い
な
！

た
く
さ
ん
の
笑
い
と
話
題
の
場
に
し
た
い
で
す
。

毎
月
あ
る
と
い
う
楽
し
み
と
、
こ
こ
に
行
け
ば

知
っ
た
顔
が
あ
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
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赤い羽根データベース「はねっと」 はねっと　長岡

　長引くコロナ禍や物価高騰下において、市内の子育て世帯等の家計
を応援するため「歳末おたがいさまプロジェクト」を行いました。
　市内の子育て世帯等へ、フー
ドバンクながおかや市内の子ど
も食堂等を通じて、お菓子や年
越しカップそば等の食料のセッ
トをお届けしました。
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高齢者の高齢者の 居場所紹介居場所紹介
つながりを絶やさないために、情報発信!

手作りチラシの数々。
公民館にも掲示し町内の人にも知っ
てもらっています。

　宮本地区の５か所のシニアクラブを取りまとめて活動を行っている
のが、宮本老友クラブです。外出の機会が少なくなる高齢期に「声を
掛けて誘ってくれる」「情報を届けてくれる」そんな仲間がいることは
大きな安心になります。いくつになっても参加できる活動があり、自
分たちで企画運営をするので無理なく互いに助け合って楽しめる活動
です。

　コロナ禍で集まることが難しくなった中で、手作りのチラシで情
報を会員に発信しています。今まで関係機関の協力を得て行ってい
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間に。

　毎週木曜日に長谷川 令子さんの自宅にて開催しています。
　時代の流れの中で、近所のお茶のみ文化がなくなっていったことに
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れる場所です。自家製野菜を使った簡単な昼ご飯を食べて楽しみます。
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年12回開催することができました。開催するために、健
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松蔵（70代）

孫：ひめ

猫：チー

妻：梅子（70代）

　皆さんはエンディングノートを書いたことはありますか？
　エンディングノートとは自分の人生を振り返り、自分を見つめ直し今後に活かすためのツールです。
　気軽に書いて何度も書き直すこともできます。自分の思いを託すメッセージとして、よりよい人生を過ごす
ためのノートです。

みなさんの
ご参加を

お待ちしております

将来、お父さんと私が

いなくなると猫のチー

が一番心配だわ。

チーのことは孫に託そ

うかしら。

　エンディングノートと聞くと死をイメージする方が多いと思います。しかし、死に向かうためのものではなく、自由
に自分の意思や希望を書き留めることで、自分と向き合い、どんな生き方をしたいのか整理することができるツールです。

地域福祉や権利擁護支援に関心がある方に向けた研修です。

権利擁護支援者養成研修のお知らせ

令和２年度の様子

成年後見セミナー in 長岡を開催します！

　終活について学べるセミナーを開催します。将来の備えとして日頃からできることを一緒
に考えてみませんか？興味のある方、みなさんお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！

日　時

会　場

内　容

定　員
参加費

申込み

３月11日（土）　13:30 ～ 15:30
長岡市社会福祉センタートモシア　
３階多目的ホール（長岡市表町２-２-21）
「残しておきたい私らしさ」　
　講師　にいがた県央司法書士事務所　
　　　　代表　司法書士　田辺  俊樹 氏
30人（定員になり次第締切）
無料
２月13日（月） ～
権利擁護支援課　ＴＥＬ：３２ｰ７８３３　
　　　　　　　　ＦＡＸ：３３ｰ６００４
　　　　　　　　電話またはＦＡＸにてお申込みください。（月～金曜日  午前８時30分～午後５時15分)
　　　　　　　　 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によりやむを得ず中止になる場合があります。

●将来に備えて情報収集したい方
●エンディングノートについて、関心がある方

エンディングノートのメリット

　自分史を書くことで家族も知らない自分の考えや思い
出を共有することができ、家族への気持ちを示すことも
できます。

自分の思いを託す、メッセージとして
　介護の希望や延命措置、葬儀や費用のことなど、ご自身
の判断能力が衰えたり意思表示ができなくなった時にも役
立ちます。ご家族が判断に迷う際にも、本人の意思が記さ
れていることで本人らしい選択を家族が選びやすくなり、
家族の辛い気持ちも和らぐかもしれません。

家族の負担を減らすこともできる

　自分の資産を書くことで現在の経済状況を把握でき自
分の終末期をどのように過ごすのかを考え、準備するの
に役立ちます。また資産が明確であるのは相続でも大切
なポイントです。

自分の経済状況を再確認できる

　これからの人生を充実したものにするため、自分の人生
を見つめ直し、考える機会になります。

今後の人生と向き合うきっかけにも

あなたの気持ちを書いてみましょう
■名前 ■生年月日 ■本籍地 ■血液型

■家族・ペット
　について

■趣味や
　特技

■友人・知人
　について

■大切な
　思い出

■預貯金、株式
　不動産について

■介護・医療
　の希望

■現在の
　かかりつけ医

ご自身の気持ちの整理に。あなたの気持ちを残しておくことが、急な入院や体調が変わった時など、家族があなたを支え
る際に迷う時のヒントとしても重要です。

エンディングノートとは？
～大切な人へのメッセージ～
エンディングノートとは？
～大切な人へのメッセージ～

も
っ
と
知
り
た
い
！
と
思
っ
た
方
は…

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
in
長
岡
に
ご
参
加
下
さ
い
!!

こんな人に

オススメ
こんな人に

オススメ

まずは書きやすい項目から。

子どもたち、孫にも今の気持ちを残

しておけるのは安心だ。

気持ちは変わるだろうから、そのと

きは、また書き直すことにしよう。

日　時

回　数

会　場

内　容

対象者 長岡市内に居住または勤務地がある方で、
下記の①か②に該当する方
①地域福祉に関心があり、権利擁護の視点や成年後見
　制度などに興味がある方
②日常生活自立支援事業の生活支援員に興味、関心が
　ある方（年齢70歳以下、普通運転免許を有する方）
３月３日（金）、７日（火）　
いずれも９:30～ 16:30

全２回

長岡市社会福祉センタートモシア　
３階多目的ホール（長岡市表町２-２-21）

地域福祉と権利擁護、成年後見制度の概要、障害者福祉、高齢者福祉、
諸制度（生活保護・消費者被害）、コミュニケーション技術等

30人（定員になり次第締切）　　　　　　無料

２月10日（金）～２月24日（金）
長岡市成年後見センター
ＴＥＬ：８６ｰ４７１５　お電話にてお申込みください

定　員 参加費

申込み
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令和５年度ボランティア大学の開講予定令和５年度ボランティア大学の開講予定

ボランティアフォーラム ～交流から始まる連携・協働～

　今回はNPO法人市民協働ネット
ワーク長岡とのコラボにより開催！
ボランティアや市民活動に関心の
ある方はどなたでも参加できます
ので奮ってご参加ください！

【第１部：午前】 10：30～12：00
○基調講演「NAMARA25周年
　　　　　　社会課題をエンターテイメントします！」
　新潟お笑い集団NAMARA 代表 江口  歩さん
【第２部：午後】 13：00～15：30
○トークセッション「これからのボランティア・市民活動」
○トークタイム「つながるナガオカ」

▲申込みはこちら

報告 トモシアクリスマスファミリーコンサート2022トモシアクリスマスファミリーコンサート2022

　12月18日（日）、クリスマスファ
ミリーコンサートが「長岡市社会福
祉センタートモシア」を会場に盛大
に開催されました。当日は80人を
超える来場者があり、竹灯籠やバル
ーンアートで飾られた華やかな雰囲
気の中、楽器演奏や歌、ダンスにマ
ジックなどが披露されました。

報告 初心者講座初心者講座
　手話、点訳、音声訳、要約筆記の各講座
が好評のうちに終了しました。

参加者
募集

※詳細は次号以降随時
　お知らせします。

日　時
会　場
内　容

３月21日（火・祝） 10：30～15：30
ハイブ長岡　２階　特別会議室けやき

　ボランティアに必要な聴く・伝えるためのコ
ミュニケーションスキルを学びます。
日  時

定  員
申込み

回  数
会  場

10月10日(火)、17日(火)、24日（火）
13：30～ 15：30
全３回
長岡市社会福祉センタートモシア
30人
７月27日(木) ～８月31日(木）

コミュニケーション講座

　障害への理解を深めるとともに、手話、点訳、
音声訳、要約筆記それぞれについて必要な初歩
の技術を学びます。
日  時

定  員
会  場

申込み

回  数
９月～ 12月　
全４回～全８回
（各講座により回数が異なります。）
長岡市社会福祉センタートモシア
各10人
７月27日(木) ～８月31日(木)

初心者講座

●ずっと学んでみたいと思っていたので参
加してよかったです。
●初めての方と一緒なので、安心して参加
できました。

参加者の声参加者の声

報告 コミュニケーション講座コミュニケーション講座
　フリーアナウンサー菊野 麻子さんを講師
に迎え講座を行いました。

●日頃のコミュニケーションの取り方を振
り返る良い機会となりました。
●ボランティアだけでなく、日頃の生活に
も活かしたいと思います。

参加者の声参加者の声

越後長岡ひなものがたり in トモシア越後長岡ひなものがたり in トモシア
一足早い春の訪れを感じにお立ち寄りください。一足早い春の訪れを感じにお立ち寄りください。

ご案内

開催期間

会　場

内　容

２月23日（木）～３月14日（火）
９：00～21：00
長岡市社会福祉センター
１階フリースペース
•吊るし雛（さるぼぼサークル）、
　雛人形の展示

•カフェく・る～むで期間限定ティータイム
　セットの販売（カフェく・る～むの営業時間
　は10：00～16：00になります。）

　著名な講師による、福祉をテーマとした講演
会です。次回のボラセンだよりで、講師等、詳
細をお伝えします。

公 開 講 座

日  時

定  員
申込み

会  場

７月19日（水）
13：30開演
長岡リリックホール
300人
４月３日（月）～

　ボランティアのねらいや魅力にふれながら、高
齢者理解、障害者理解、ボランティアグループの
活動紹介、手話や点訳等の基礎技術を学びます。

基 礎 講 座

５月～９月の木曜日
全10回
長岡市社会福祉センタートモシア　他
30人
４月３日（月）～４月21日（金）

日  時

会  場
定  員
申込み

回  数

ご案内

江
口
歩
氏
来
た
る
!!

江
口
歩
氏
来
た
る
!!

※傾職講座から講座名が変更されました。
申込み ２月１日（水）～

長岡市ボランティアセンターへお申
込み、または右記のQRコードにて。
無料　　　　　　　120人（先着）参加費 定　員

○申込み・問い合わせ・相談は、長岡市ボランティアセンターまでお願いします。　〒940-0071　 長岡市表町2丁目２－21　長岡市社会福祉センタートモシア内　TEL：94－5588　FAX：32－5210

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくんトモセくん
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長岡市社会福祉センター
１階フリースペース
•吊るし雛（さるぼぼサークル）、
　雛人形の展示

•カフェく・る～むで期間限定ティータイム
　セットの販売（カフェく・る～むの営業時間
　は10：00～16：00になります。）

　著名な講師による、福祉をテーマとした講演
会です。次回のボラセンだよりで、講師等、詳
細をお伝えします。

公 開 講 座

日  時

定  員
申込み

会  場

７月19日（水）
13：30開演
長岡リリックホール
300人
４月３日（月）～

　ボランティアのねらいや魅力にふれながら、高
齢者理解、障害者理解、ボランティアグループの
活動紹介、手話や点訳等の基礎技術を学びます。

基 礎 講 座

５月～９月の木曜日
全10回
長岡市社会福祉センタートモシア　他
30人
４月３日（月）～４月21日（金）

日  時

会  場
定  員
申込み

回  数

ご案内

江
口
歩
氏
来
た
る
!!

江
口
歩
氏
来
た
る
!!

※傾職講座から講座名が変更されました。
申込み ２月１日（水）～

長岡市ボランティアセンターへお申
込み、または右記のQRコードにて。
無料　　　　　　　120人（先着）参加費 定　員

○申込み・問い合わせ・相談は、長岡市ボランティアセンターまでお願いします。　〒940-0071　 長岡市表町2丁目２－21　長岡市社会福祉センタートモシア内　TEL：94－5588　FAX：32－5210

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくんトモセくん
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情報コーナー

【問い合わせ先】長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）

発
行  福祉のカフェ りらん

　福祉のカフェりらんでは、長岡市出身のアートユニット「今井
兄弟」が手掛けるキャラクター「TeluTeluBoy」とのコラボを
実施中。コラボ商品としてオリジナルドリップバッグも販売して
います。店舗では、TeluTeluBoyの特別装飾がされていますので、
是非一度ご来店ください。

〈営 業 日〉月～金曜日　※祝休業
〈営業時間〉月、火、木、金曜日 … 11：30～14：00　
　　　　　　　　　　　　水曜日 … 11：30～15：30
　　　　　　　※木曜日（不定期）… 14：15～15：30
　　　　　　　　長岡市立高等総合支援学校実習
〈 場    所 〉アオーレ長岡　西棟１階ホワイエ内
　※新型コロナウイルスの流行状況により、営業日時を変更する場合があります。

商品の紹介

認知症の方やその家族の無料相談
　「新潟県認知症コールセンター」では、認知症の人やその家族の悩み
ごとや心配ごとの相談を無料で応じています。
●相 談  日 … 毎週月～金曜日　※祝日、年末年始を除く
●相談時間 … 9：00～17：00
〈問い合わせ〉
　TEL：025－281－2783
　新潟県認知症コールセンター（新潟県社会福祉協議会内）
　新潟市中央区上所2‒2‒2　新潟ユニゾンプラザ３階

 ふれあい福祉総合相談所

ドリップバッグ
３パックセット　500円

▲採用情報

★詳しくはホームページを
　ご覧ください。準職員募集準職員募集

●法律相談（予約制）
日時（祝日及び12月 28日～ 1月 4日を除く）

毎週火曜日　13：00長　岡 ～ 16：00　　※弁護士対応
（１人30分以内　年２回まで）

地　域

•どのデザインも中身は一緒です。
•数量限定の商品のため、予告なく販売を終了する可能性があります。

　日常の心配ごとや悩みごとの相談は、左記の「問い合わせ先」へお願
いします。
※長岡地域は本部事務局権利擁護支援課へお問い合わせください。
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

1日時（祝日及び 12月 28日～ 月 4日を除く）

長　岡

地　域
毎週月・水・金曜日　13：00 ～ 16：00　※相談員対応

中之島・越　路
三　島・山古志
小　国・和　島
寺　泊・栃　尾
与　板・川　口

毎週月～金曜日　9：00～ 12：00　13：00～ 16：00
※職員が対応しておりますので、来所される前にご連絡ください。

毎週火・木曜日　　　13：00 ～ 16：00　※職員対応
（受付13：00～15：30)

● 局務事部本  
 

 

・総　　　務　　　課 ＴＥＬ ３２‐１４４２ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・地　域　福　祉　課 ＴＥＬ ３３‐６０００ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・権 利 擁 護 支 援 課 ＴＥＬ ３２‐７８３３ ＦＡＸ ３３‐６００４ 
・ボランティアセンター ＴＥＬ ９４‐５５８８ ＦＡＸ ３２‐５２１０ 
　（トモシア）貸室専用 ＴＥＬ ３２‐５２００ ＦＡＸ ３２‐５２１０
・介 護 サ ー ビ ス 課  ＴＥＬ ３９‐２２４７ ＦＡＸ ３１‐８８３０
長岡市水道町３丁目５番３０号

●中之島支所 ＴＥＬ ６６‐０６８８ ＦＡＸ ６６‐０６８９
長岡市中野中甲１６６６番地２　サンパルコなかのしま内

●越 路 支 所 ＴＥＬ ９２‐４６５６ ＦＡＸ ９２‐４９２４
長岡市来迎寺３６９７番地　越路総合福祉センター内

●三 島 支 所 ＴＥＬ ４２‐３７６０ ＦＡＸ ４２‐３７６１
長岡市上岩井１２６１番地１　長岡市三島支所内

● 所支志古山  ＴＥＬ ４１‐１１８０ ＦＡＸ ５９‐２０８１ 
長岡市山古志虫亀２１９番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内
● 所支国小  ＴＥＬ ９５‐２０２７ ＦＡＸ ９５‐２５９１ 
長岡市小国町新町３０４番地１　おぐにコミュニティセンター内

 ● 所支島和  ＴＥＬ ７４‐２９１１ ＦＡＸ ７４‐２９１２
長岡市小島谷３５６０番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内
●寺 泊 支 所 ＴＥＬ ７５‐２３６８ ＦＡＸ ７５‐２９４５
長岡市寺泊金山１７０番地３　老人憩いの家　夕映荘内

●栃 尾 支 所 ＴＥＬ ５２‐５８９５ ＦＡＸ ５３‐２２６３
長岡市新栄町２丁目２番２３号　栃尾保健福祉センター内
●与 板 支 所 ＴＥＬ ７２‐４７１４　ＦＡＸ　７２‐４７１２
長岡市与板町本与板２３８０番地１　志保の里荘内
●川  口  支  所  ＴＥＬ ８９‐３１１７ ＦＡＸ ８１‐５０２０ 
長岡市西川口１１６８番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

長岡市社会福祉センタートモシア
【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２１
※長岡駅大手口から徒歩約1０分
E-mail : info@nagaoka-shakyo.or.jp

介護支援専門員（常勤準職員）
•栃尾支所　•川口支所
介護支援専門員・相談員（パート準職員）
•本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（常勤準職員）
•本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
•本部事務局　介護サービス課　•栃尾支所
デイサービスセンター介護職員（常勤準職員）
•中之島支所　•山古志支所　•与板支所
デイサービスセンター介護職員（パート準職員）
•中之島支所
デイサービスセンター看護職員（常勤準職員）
•中之島支所
デイサービスセンター看護職員
（パート準職員）
•中之島支所　•山古志支所
施設管理員（パート準職員）
•山古志支所

［値段はすべて税込みです］

ドリップバッグ
１パック　200円

３デザインがクラフトバッグに
入っているお得なセット

３デザインがクラフトバッグに
入っているお得なセット

３種類のデザインがあります３種類のデザインがあります


