
令和４年度「高校生ボランティア講座」

夏休みにボランティア体験を

実施期間：令和４年８月４日～１７日

＜申込み・お問合せ＞
長岡市社会福祉協議会 長岡市ボランティアセンター
☎ ０２５８－９４－５５８８ fax ０２５８－３２－５２１０
✉ vc@nagaoka-shakyo.or.jp

～ボランティアを楽しもう！～

高校生ボランティア講座とは・・

夏休みに入る８月の期間を利用して、地域の活動を理解しながら
ボランティアの楽しさ意義を学び、活動開始するきっかけを提供する
講座です！

事前説明会

日時：令和４年７月３０日（土）
１０：００～１１：３０

場所：長岡市社会福祉センタートモシア
３Ｆ多目的ホール
（長岡市表町２－２－２１）

※講座への参加は裏面に



長岡市ボランティアセンターに申し込む

活動先を選ぶ（複数選択での参加もＯＫです）

・別途、活動先一覧よりご確認ください

・申し込み方法は、電話、ＦＡＸ、メール、ＱＲコードの
いずれかでお願いします。

①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号
⑥学校名 ⑦学年 ⑧希望の活動先（番号）

事前説明会に参加する（必須）

ボランティア講座に参加する

・ボランティアについての事前説明、注意事項など

・活動先についての詳細説明

講座への参加の流れ

※ＱＲコードはこちらから→

※活動先一覧は右記ＱＲコードからも
確認できます→


