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ながおか

だより社協
ぬくもり、みつけた

こ の社協だより は、 赤い羽根共同募金配分金で発行し ています。

P2【
特
集
】
あ
な
た
の
〝
〇
〇
し
た
い
〟

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

P ４ ┃あなたの力が、 地域の力に！

P ６ ┃初開催　 地域を支える力への第一歩！
　 　 　 - 地域の生活サポータ ー養成講座を開催し ます -

P1 0┃ボラ センだより
ながおか社協 検　 索

“ な がおか社協” の日常の様子は

HP にて随時更新し ています。



特 集

あなたの

“ 〇〇し たい ” 

　 　 始めてみませんか？

　
し
か
し
、
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
と

で
も
」
始
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
す
で
に
あ

な
た
が
始
め
て
い
る
こ
と
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
新
し
く
〝
〇
〇
し
た
い
〟
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
だ
れ
と
で
も

　
あ
な
た
は
、
最
近
始
め
た
こ
と
や
新
し
く
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
長
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
皆
さ
ん
の
〝
〇
〇
し
た
い
〟

気
持
ち
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
、
「
何
か
特
別
な
こ

と
を
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
す
。・ 講座を受講し た

・ 定年退職し て時間ができ た

・ 趣味で続けていたも のがいつの間にか

　 仲間の輪と し て広がっ ていた

・ 仲間に誘われた

・ 誰かのために何かし たいと 思っ た

・ 自分を変えてみたいと 思っ た

先輩ボラ ン ティ アに聞いてみた！

“ ボラ ンティ ア ” を始めた
き っ かけは何ですか？

・ 集めるこ と が好き ・ 人にかかわるこ と が好き

・ 動物が好き ・ 人の役に立つこ と が好き

・ 自然が好き ・ 体を動かすこ と が好き

・ 異文化が好き ・ 環境が好き

・ 資格や特技を活かし たい

・ 遊ぶこ と が好き

・ 自分探し が好き

“ 〇〇し たい ” が見つかっ ていないあなたに聞き ます！

好き なこ と ・ 得意なこ と は
何ですか？
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特集： あなたの “ 〇〇し たい ” 始めてみませんか？

さ がし て、 みつけて、 ふれてみて
あなたの “ 〇〇し たい ”

＼支えたい／
〇地域福祉活動

　（ 詳細はＰ ４ ・ ５ ）

〇動植物保護・ 環境美

化活動

〇災害時のボランティ ア

〇子育てや介護のお手

伝い
送迎ボラ ンティ ア
（ ハート ・ カ ー）

＼役立ちたい／
〇使用済み切手や書き

損じ ハガ キ、 ペット

ボト ルキャッ プ 等の

収集・ 整理

〇募金活動や献血

〇車椅子の掃除や衣類

等の整理
車椅子清掃

（ 山通地区）

＼つながり たい／
〇施設等での傾聴ボラ

ン ティ ア

〇イ ベン ト の運営補助

〇地域の歴史や伝統芸

能、 技術等を みんな

で守る

社会福祉協力校
～地域と と も に大口蓮根を育てる～

（ 上通小学校）

＼活かし たい／
〇趣味を活かし た施設へ

の慰問活動

〇手話・ 点訳・ 音声訳・

要約筆記のお手伝い

〇外国人の通訳のお手伝い

〇生け花・ 手芸・ 書道・

囲碁・ 将棋等の指導
紙芝居

（ 地域のスタ ー養成セミ ナー）

＼守り たい／
〇動物保護、 環境美化

活動

〇青少年の健全育成

〇体や心の健康や人権

を 守る活動

児童の見守り 活動
（ 神田地区）

“ 〇〇し たい ” につながるための５ か条

その１ 　 自分の興味や関心を知るべし

その２ 　 情報のアンテナを立てるべし

その３ 　 好き なこ と から 始めるべし

その４ 　 決し て無理はせざるべし

その５ 　 周り に仲間をつく るべし

あなたの“ 〇〇し たい” を応援し ます！

ボラ ンティ アに関する質問、 関心はある けど何を し ていいかわから ないと いう 方、

まずは、 長岡市ボラ ンティ アセン タ ーに相談く ださ い。 一緒に〇〇探し を お手伝いし ます。

長岡市ボラ ンティ アセンタ ー　 TEL ９ ４ －５ ５ ８ ８    FAX ３ ２ －５ ２ １ ０
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あなたの力が、 地域の力に！

あ
な
た
の
力
が
、
地
域
の
力
に
！

今
な
ぜ
「
地
域
の
助
け
あ
い
」
？

　
あ
な
た
は
、
自
分
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域
が
好
き
で
す
か
？

　
あ
な
た
の
地
域
の
自
慢
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　
住
ん
で
い
る
人
の
あ
た
た
か
さ
、
自
然
や
環
境
の
良
さ
な

ど
、
人
に
よ
っ
て
感
じ
る
「
地
域
の
い
い
と
こ
ろ
」
は
様
々
だ

と
思
い
ま
す
。

　
反
対
に
、
困
っ
た
こ
と
や
、
も
っ
と
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
の

に
と
感
じ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き
て
い
る
昨
今
、
改
め
て

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
関
心
を
持
ち
、
あ
い
さ
つ
や
日
ご

ろ
の
声
か
け
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
「
と
も
に
地
域
を
創
る
」
お
互
い
さ
ま
の
地

域
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
困
り
ご
と

に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
以
下
の
５
つ
の
助
け
あ
い
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
の
人
を
み
ん
な
が
支
え
あ
い
、
人
と
人
、
人
と
社
会
資

源
が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
り
、「
地
域
の
助
け
あ
い
」

が
広
が
る
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

＼ ながおか社協が取り 組む ／

地域の助けあい活動を紹介し ます

その１  生活の「 困り ごと 」 を支えます

－ボラ ンティ ア銀行－

　 買い物、 掃除など、 日常生活で何か困っ たと

き に、 地域の人がお手伝いをする、 地域支えあ

いのサービスです。

その２  お腹と 心を満たし ます

－ふれあい型食事サービス－

　 ひと り 暮ら し 高齢者等にお弁当を作り 、 みん

なで集まっ て食べたり 、 配達し たり し ます。

その３  近所で見守る・ 気にかけ合う

－小地域ネッ ト ワーク 活動－

　 ひと り 暮ら し 高齢者等のお宅を、 近所の方２

～３ 人でチームを組んで行う 見守り 、 気にかけ

合い活動です。

その４  マイ カ ーで通院送迎し ます

－福祉送迎サービス－

　 高齢者や障害者等を 市内の医療機関へ、 無償

で送迎を行います。

その５  地域で気軽に♪お茶飲み場

－ふれあい・ いき いき サロン－

　 地域の集会所に参加費を持ち寄り 、 仲間と 話

し たり 、体を動かし たり するお茶飲み活動です。
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あなたの力が、 地域の力に！

地
域
の
助
け
あ
い
活
動
の
ス
ス
メ

　
堀
口

　
俊
子 

さ
ん

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
協
力
会
員
（
富
曽
亀
地
区
）

◣
活
動
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
私
は
病
気
を
し
て
、
気
力
が
な
い
毎
日
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
少
し
で
い
い
か
ら
人
の
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
、
知
人
に
相
談
し
た
ら
手
伝
っ
て
み

な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
ね
。

◣
活
動
の
動
機
は
？

　
利
用
者
さ
ん
か
ら
「
待
っ
て
た
よ
」
と
言
わ
れ

る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
訪
問
す
る
と
い
ろ
い

ろ
な
お
話
し
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
私
自
身
が

元
気
に
な
り
ま
す
よ
。

◣
活
動
を
す
る
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
あ
く
ま
で
も
他
人
で
、
深
入

り
は
せ
ず
、
適
度
な
距
離
感
を
保
つ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
担

当
者
と
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

◣
活
動
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方
へ
一
言

　
こ
の
活
動
は
、
人
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
感
じ
る
こ
と
や
自
分
の
人
生
を
充

実
さ
せ
る
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

う
れ
し
さ
や
悩
み
を
共
有
で
き
る
人
が

増
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
福
島
町
食
事
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

 

み
な
さ
ん
（
新
組
地
区
）

◣
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
最
初
は
同
じ
町
内
の
知
り
合
い
に
誘
わ
れ
た
の

で
始
め
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
顔
ば
か
り
な
の
で

安
心
し
て
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
よ
。

◣
活
動
を
続
け
ら
れ
る
理
由
は
？

　
利
用
者
さ
ん
に
「
美
味
し
い
よ
」
と
言
っ
て
も

ら
え
る
の
が
何
よ
り
の
張
り
合
い
に
な
り
ま
す

よ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
ん
な
と
の
お
し
ゃ
べ
り

も
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

◣
活
動
を
し
て
い
て
何
か
悩
み
は
？

　
調
理
す
る
側
も
だ
ん
だ
ん
と
高
齢
化
し
て
き
て

い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

◣
活
動
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方
へ
一
言

　
み
ん
な
で
い
ろ
ん
な
意
見
を
出
し
な
が
ら
一
緒

に
調
理
し
て
い
ま
す
。
他
の
人
の
調
理
が
参
考
に

な
り
、
発
見
も
多
い
の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

 大募集 つながれ 地域の力！

一緒に活動を し てく れる 方を 募集し ています。 少し でも 興味を 持っ た方は、

地域福祉課または各支所へお気軽にお問い合わせく ださ い。（ 問い合わせ先： P1 2 ）

活動を通し て私自身が元気を

も ら っ ています！

多く の仲間と 毎回楽し く 活動

し ています！
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「
あ
り
が
と
う
」

「
お
た
が
い
さ
ま
」

　
私
た
ち
誰
も
が
そ
ん
な
気
持
ち

を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
を
応
援
し
、
地
域
の

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、

全
４
日
間
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
た

い
人
、
生
き
が
い
や
や
り
が
い
を
見
つ

け
た
い
人
、
何
か
地
域
の
役
に
立
ち
た

い
人
な
ど
、
支
え
あ
い
活
動
に
興
味
が

あ
る
人
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

全
４
日
間
で
開
催

オススメ する３ つのポイ ント ！

【 日程表】 ※開講時間は、 すべて 1 8 時 3 0 分～ 2 0 時 3 0 分です

＼参加費は無料だよ／

｜初開催｜

①夜間帯の開催！
　 学生さ んやお勤めの方と いっ た幅広い方も 参

加でき る時間帯です。

②活動のバッ ク アッ プ！
　 受講後、 実際に好き な 活動に つな がる よ う

バッ ク アッ プし ます。

③実際の現場の声を聞ける！
　 各講師から 、 実際の現場の様子や、 今の長岡

市の取り 組み、 活動等についてく わし く 学ぶこ

と ができ ます。

回 月 内　 　 　 容 講師等

１ 9/5（ 木）
〇開講・ オリ エン テーショ ン

〇高齢者の生活支援ニーズと サービ ス

〇長岡市の生活支援に関する 取り 組み

長岡市社会福祉協議会

　 　 　 　 　 　 　 介護サービス課

長岡市長寿はつら つ課

２ 10/10（ 木） 〇本人の想いを 傾聴し 共感する
今井社会福祉士事務所

所長　 今井　 正　 さ ん

３ 11/7（ 木）
〇認知症を理解し よう

〇高齢者支えあい活動の紹介

長岡市高齢者基幹包括支援センター

長岡市内の高齢者生活支援団体

４ 12 /5（ 木）
〇長岡市の地域の支えあい、

　 助けあい活動について

○会員登録・ 修了式

長岡市社会福祉協議会

地域福祉課

地
域
を
支
え
る
力
へ
の
第
一
歩会

　
場

　
長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

　
　
　
　（
４
階
大
ホ
ー
ル
）

定
　
員

　
最
大
5 0
人
（
先
着
締
切
）

申
込
み

　
次
の
事
項
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

　
　
　
　
②
郵
便
番
号

　

　
　
　
　
③
住
所

　

　
　
　
　
④
電
話
番
号

　

　
　
　
　
⑤
年
齢

　

締
　
切

　
8
月

２３
日
（
金
）

申
込
先

　
地
域
福
祉
課

　

電
　
話

　(

０
２
５
８)

３
３-

６
０
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

　(

０
２
５
８)

３
３-

６
０
０
４

メ
ー
ル

　c
h

iik
i@

n
a

g
a

o
k
a

-

　
　
　
　
　
　
　
　
　s

h
a

k
y
o

.o
r.jp

ご案内： 地域の生活サポータ ー養成講座を 開催し ます

「
地
域
の
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
者
大
募
集
！
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理事・ 監事の紹介／寄附のお礼

　
こ
の
た
び
、
理
事
・
監
事
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
、
地
域
福
祉
の
向
上
と
発
展
の
た
め
、
一
層
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
理
事
・
監
事
を
紹
介
し
ま
す

　
皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く
さ
ん
の
寄
附
金
品
を
い
た
だ
き
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
い
た
だ
き
ま
し
た
金
品
は
、
社
会
福
祉
の
た
め
、

有
効
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

（
平
成
3 1
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
元
年
６
月
3 0
日
ま
で

　
敬
称
略
）

月
・
日

　
氏
名

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

品
名
・
金
額

　

︿
本
部
事
務
局
﹀

３
・
５

　
長
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

�
�
�

一
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

３
・
８

　
ア
ピ
タ
長
岡
店

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
四
、
二
五
八
円

４
・

1 6
　
長
岡
市
消
費
者
協
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

一
〇
、
〇
〇
〇
円

４
・

2 2
　
佐
野

　
洋

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

三
、
一
八
一
円

５
・

2 3
　
ス
ナ
ッ
ク
停
車
場

　
う
た
の
会

�
�
�
�
�
�

一
八
、
三
六
五
円

５
・

2 3
　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
こ
す
も
す
�
�
�
�
�
�
�
�

七
、
八
六
〇
円

６
・
５

　
長
岡
め
だ
か
の
学
校
「
う
る
め
っ
子
学
園
」
�
�
�

二
、
八
三
一
円

６
・

1 3
　
社
会
保
険
労
務
士
会

　
長
岡
支
部

�
�
�
�
�

一
〇
、
〇
〇
〇
円

︿
中
之
島
支
所
﹀

５
・

2 7
　
浅
野

　
ト
シ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

一
〇
〇
、
〇
〇
〇
円

６
・
６

　
高
野

　
尚
一

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
、
〇
〇
〇
円

６
・

1 0
　
中
之
島
歌
謡
祭
実
行
委
員
会

�
�
�
�
�
�
�

五
〇
、
〇
〇
〇
円

︿
越
路
支
所
﹀

４
・

1 1
　
白
井

　
ミ
キ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

三
、
五
〇
〇
円

６
・
３

　
越
路
盆
栽
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

一
一
、
三
五
四
円

︿
小
国
支
所
﹀

３
・
１

　
渋
海
中
学
校
第
六
期
生

　
代
表

　
相
波

　
公
英

�
�

二
四
、
三
四
九
円

３
・

1 2
　
匿
名

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

三
、
〇
〇
〇
円

４
・

1 9
　
山
田

　
徹
夫

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
、
〇
〇
〇
円

６
・

2 7
　
山
田

　
徹
夫

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
、
〇
〇
〇
円

︿
和
島
支
所
﹀

３
・

2 6
　
山
﨑

　
正
義

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
、
〇
〇
〇
円

６
・

1 1
　
山
﨑

　
正
義

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

五
、
〇
〇
〇
円

︿
与
板
支
所
﹀

６
・
７

　
長
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
与
板
支
部
福
寿
会

　
旧
南
部
第
二

　
　
　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

六
一
、
六
七
一
円

︿
川
口
支
所
﹀

５
・
７

　
古
田
島
新
聞
店

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

車
椅
子
一
台

た
く
さ
ん
の
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ま
か
ら
の
善
意
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
も
し
び
は

　
や
さ
し
い
あ
な
た
の
心
か
ら

理事 1 5 名（ 任期： 令和元年６ 月 2 5 日から 令和３ 年６ 月定時評議員会まで）

役職名 氏　 名 選出団体等

会　 　 長 本田　 史朗 学識経験者

副 会 長 長谷川　 剛 長岡市民生委員児童委員協議会

副 会 長 加藤　 尚登 長岡市議会

常務理事 小村　 久子 学識経験者

理　 　 事 山﨑　 信義 長岡地区保護司会

理　 　 事 中山　 精亮 長岡市老人ク ラ ブ連合会

理　 　 事 小林　 　 敬 長岡市ボラ ン ティ ア連絡協議会

理　 　 事 五十嵐俊子 長岡市母子保健推進員協議会

理　 　 事 月岡　 利雄 阪之上地区福祉会

理　 　 事 清野　 正弘 中之島地区社会福祉協議会

理　 　 事 八木　 元紀 栃尾地区社会福祉協議会

理　 　 事 松田　 宏基 老人福祉施設

理　 　 事 近藤　 知彦 長岡市福祉保健部

理　 　 事 石川三知子 障害者団体

理　 　 事 山村　 雅隆 長岡商工会議所

監事２ 名（ 任期： 令和元年６ 月 2 5 日から 令和３ 年６ 月定時評議員会まで）

役職名 氏　 名 選出団体等

監　 　 事 大矢　 隆治 関東信越税理士会長岡支部

監　 　 事 島岡　 貞雄 学識経験者
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平成３ ０ 年度　 事業報告

平
成
30
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
平
成
3 0
年
度
の
事
業
・
決
算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
事
業
報
告
概
要
●

　
～
主
な
事
業
と
そ
の
実
績
～

１
．
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　
⑴
地
域
福
祉
・
在
宅
福
祉
活
動

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
６
６
３
人

・
福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
２
、
５
０
９
人

・
ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
�
�
�
�

延
食
数
６
４
、
８
９
４
食

・
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
あ
っ
た
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

対
象
世
帯
数
４
６
０
世
帯

・
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
�

延
利
用
者
数
２
９
、
４
０
５
人

　
⑵
権
利
擁
護

・
法
人
後
見
事
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

受
任
件
数
４
件

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
（
県
社
協
受
託
事
業
）

　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

継
続
契
約
件
数
１
２
１
件

　
⑶
ふ
れ
あ
い
福
祉
総
合
相
談
所
の
運
営
�
�
�
�
�
�

相
談
件
数
３
６
３
件

　
⑷
地
域
福
祉
懇
談
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

市
内
4 1
地
区

２
．
企
画
・
広
報
・
啓
発
事
業
の
拡
充

　
⑴
活
動
推
進
計
画
に
基
づ
く
事
業
運
営

　
⑵
社
協
だ
よ
り
発
行
（
年
６
回
）

　
⑶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
広
報
・
啓
発

３
．
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
と
活
動
の
推
進

　
⑴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
の
実
施

　
⑵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
学
の
開
催

　
　
�
�
�
�
�
�

参
加
人
数
１
１
６
人
（
基
礎
・
介
護
・
傾
聴
講
座
含
む
）

　
⑶
技
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
開
催
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

年
2 6
回

　
⑷
福
祉
教
育
の
推
進

・
社
会
福
祉
協
力
校
指
定
校
�
�

（
市
内
小
・
中
・
高
校
等
）
１
０
１
校

４
．
と
も
し
び
運
動
の
推
進

・
と
も
に
生
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
と
も
し
び
運

動
関
連
事
業
を
長
岡
市
と
共
催
で
実
施

　
（
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り
２
０
１
８
等
）

５
．
高
齢
者
福
祉
・
障
害
者
福
祉
の
推
進

　
⑴
「
ハ
ー
ト
・
カ
ー
」
運
行
事
業
の
実
施
（
市
受
託
事
業
）
�

送
迎
件
数
７
３
０
件

　
⑵
福
祉
の
店
「
パ
レ
ッ
ト
長
岡
」
の
運
営

　
⑶
「
カ
フ
ェ
く
・
る
～
む
」
の
運
営

６
．
低
所
得
者
等
福
祉

　
⑴
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業
（
県
社
協
受
託
事
業
）
�
�
�

貸
付
件
数
1 0
件

７
．
介
護
保
険
関
連
事
業
の
実
施

　
⑴
居
宅
介
護
支
援
事
業
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
５
、
６
５
０
人

　
⑵
介
護
予
防
支
援
業
務
・
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
市
受
託
事
業
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
１
、
１
２
７
人

　
⑶
訪
問
介
護
事
業
・
介
護
予
防
訪
問
サ
ー
ビ
ス

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
４
４
、
８
１
２
回

　
⑷
通
所
介
護
事
業
・
地
域
密
着
型
通
所
介
護
・
介
護
予
防
通
所
サ
ー
ビ
ス

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
２
２
、
５
１
１
人

　
⑸
く
ら
し
元
気
ア
ッ
プ
事
業
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
７
、
４
４
２
人

　
⑹
介
護
認
定
調
査
業
務
（
市
受
託
事
業
）
�
�
�
�
�

調
査
件
数
６
０
５
件

　
⑺
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務
（
市
受
託
事
業
）
�
�

３
か
所
に
て
実
施

８
．
障
害
者
総
合
支
援
法
関
連
事
業

　
⑴
居
宅
介
護
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
１
０
、
４
０
１
回

　
⑵
同
行
援
護
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
２
０
４
回

　
⑶
移
動
支
援
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
２
０
８
回

　
⑷
基
準
該
当
生
活
介
護
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
１
、
０
１
８
回

　
⑸
日
中
一
時
支
援
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
回
数
５
４
回

　
⑹
身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
市
受
託
事
業
）
延
利
用
者
数
４
、
０
０
１
人

９
．
福
祉
施
設
の
管
理
運
営

　
⑴
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア
管
理
運
営
（
市
受
託
事
業
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延
利
用
者
数
８
５
、
９
９
７
人

　
⑵
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
（
指
定
管
理
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

２
か
所

　
延
利
用
者
数
１
２
、
８
０
７
人

　
⑶
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
設
置
運
営

２
か
所

　
延
利
用
者
数
２
２
、
９
５
５
人

　
⑷
老
人
憩
い
の
家
管
理
運
営
（
指
定
管
理
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

５
か
所

　
延
利
用
者
数
２
８
、
５
６
４
人

　
⑸
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
（
指
定
管
理
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１
か
所

　
延
利
用
者
数
６
、
４
６
０
人

　
⑹
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
（
指
定
管
理
）

　
　
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１
か
所

　
延
利
用
者
数
３
１
、
７
０
０
人

収　 入

1 8 億4 ,3 4 9 万円

支　 出

1 8 億4 ,3 4 9 万円

会費収入
1 ,3 6 5 万円

寄附金収入
2 9 4 万円

共同募金
配分金収入
1 ,3 8 2 万円

補助金収入
3 億2 ,1 2 4 万円

受託金収入
2 億8 ,3 3 3 万円

事業収入
1 ,3 2 4 万円

負担金収入
6 8 9 万円

介護保険事業収入
5 億3 ,0 3 2 万円

障害福祉サービス等
事業収入
7 ,0 7 9 万円

預金利子
4 3 7 万円

その他収入
9 8 2 万円

前期繰越金
4 億9 ,8 4 6 万円

内部取引
4 ,7 6 6 万円

積立資産
取崩収入
2 ,6 9 6 万円

法人運営事業
３億３８２ 万円

基金運営事業
2 ,5 1 5 万円

本部事務局／
支所運営事業
1 ,9 6 9 万円

地域福祉・
在宅福祉
サービス事業
1 ,4 1 6 万円

ボランティ ア
センタ ー運営事業
4 ,3 3 8 万円

権利擁護支援事業
3 ,6 4 8 万円

ボランティ ア
銀行運営事業
1 9 7 万円

老人福祉施設
管理運営事業
3 ,3 4 9 万円

共同募金
配分金事業
1 ,8 9 2 万円

通所介護事業
2 億6 ,0 9 8 万円

訪問介護事業
2 億1 ,2 0 9 万円

次期繰越金
4 億7 ,0 6 3 万円

福祉施設管理
運営事業
1 億5 2 9 万円

通所型
サービス事業
2 ,8 8 0 万円

車椅子移動用
車両運行事業
2 9 7 万円

地域包括支援
センタ ー
運営事業
1 億5 7 0 万円

居宅介護
支援事業
1 億1 ,8 0 9 万円

身体障害者
デイサービス事業
2 ,6 9 7 万円

福祉の店運営事業
4 7 7 万円

福祉カフェ 運営事業
1 ,0 1 4 万円

●平成3 0年度収支決算状況
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平成３ ０ 年度　 決算報告

●決算報告概要●
１ ． 資金収支計算書

※平成3 0 年度の法人運営や各福祉事業における収支の状況を 示し ています。 （ 単位： 円)

事業
区分

拠 　 　 点 　 　 区 　 　 分
前期末支払資金残高
（ 前年度繰越金）

Ａ

収　 入　 額

Ｂ

支　 出　 額

Ｃ

当期末支払資金残高
（ 本年度繰越金）

Ａ ＋Ｂ －Ｃ

社
会
福
祉
事
業

　

法 人 運 営 事 業 9 ,1 0 5 ,7 8 5 3 0 5 ,8 0 0 ,5 9 6 3 0 3 ,8 2 2 ,8 0 0 1 1 ,0 8 3 ,5 8 1

基 金 運 営 事 業 7 ,2 1 9 ,1 9 2 2 2 ,6 0 0 ,4 2 1 2 5 ,1 5 0 ,9 2 9 4 ,6 6 8 ,6 8 4

本 部 事 務 局 ／ 支 所 運 営 事 業 4 ,4 5 4 ,0 9 0 1 7 ,5 3 1 ,1 1 6 1 9 ,6 8 9 ,9 2 3 2 ,2 9 5 ,2 8 3

地 域 福 祉 ・ 在 宅 福 祉 サ ー ビ ス 事 業 8 ,7 4 8 ,0 1 6 1 3 ,8 9 6 ,2 4 6 1 4 ,1 5 4 ,9 8 6 8 ,4 8 9 ,2 7 6

ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 運 営 事 業 0 4 3 ,3 7 6 ,7 3 9 4 3 ,3 7 6 ,7 3 9 0

権 利 擁 護 支 援 事 業 2 ,8 7 8 ,7 2 0 3 6 ,4 1 5 ,8 2 2 3 6 ,4 8 4 ,5 7 6 2 ,8 0 9 ,9 6 6

ボ ラ ン テ ィ ア 銀 行 運 営 事 業 2 ,2 0 9 ,8 6 1 1 ,9 7 1 ,4 5 2 1 ,9 7 1 ,4 5 2 2 ,2 0 9 ,8 6 1

通 所 介 護 事 業 9 8 ,3 7 9 ,9 0 8 2 4 2 ,0 3 4 ,0 0 1 2 6 0 ,9 7 8 ,5 9 2 7 9 ,4 3 5 ,3 1 7

訪 問 介 護 事 業 1 2 8 ,4 6 5 ,1 2 3 1 9 9 ,0 8 2 ,9 1 0 2 1 2 ,0 9 3 ,3 2 8 1 1 5 ,4 5 4 ,7 0 5

老 人 福 祉 施 設 管 理 運 営 事 業 0 3 3 ,4 8 4 ,6 5 2 3 3 ,4 8 4 ,6 5 2 0

共 同 募 金 配 分 金 事 業 1 9 1 ,4 5 6 1 8 ,7 3 0 ,8 9 7 1 8 ,9 2 2 ,3 5 3 0

合　 　 　 　 　 　 　 計 2 6 1 ,6 5 2 ,1 5 1 9 3 4 ,9 2 4 ,8 5 2 9 7 0 ,1 3 0 ,3 3 0 2 2 6 ,4 4 6 ,6 7 3

公
益
事
業

身 体 障 害 者 デ イ サ ー ビ ス 事 業 2 4 ,4 1 6 ,1 6 3 2 6 ,2 7 6 ,6 5 0 2 6 ,9 6 6 ,6 3 4 2 3 ,7 2 6 ,1 7 9

居 宅 介 護 支 援 事 業 2 0 2 ,1 6 8 ,5 6 5 1 1 9 ,5 1 3 ,6 5 0 1 1 8 ,0 9 1 ,7 8 9 2 0 3 ,5 9 0 ,4 2 6

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 運 営 事 業 5 ,1 7 6 ,3 7 1 1 0 8 ,4 1 8 ,6 4 5 1 0 5 ,7 0 1 ,3 5 6 7 ,8 9 3 ,6 6 0

車 椅 子 移 動 用 車 両 運 行 事 業 0 2 ,9 6 9 ,7 8 2 2 ,9 6 9 ,7 8 2 0

通 所 型 サ ー ビ ス 事 業 4 ,0 2 4 ,9 8 3 3 0 ,7 0 1 ,6 5 0 2 8 ,8 0 0 ,6 7 1 5 ,9 2 5 ,9 6 2

福 祉 施 設 管 理 運 営 事 業 0 1 0 5 ,5 9 0 ,4 8 4 1 0 5 ,2 8 8 ,6 6 0 3 0 1 ,8 2 4

福 祉 の 店 運 営 事 業 0 4 ,7 7 3 ,5 6 1 4 ,7 7 3 ,5 6 1 0

福 祉 カ フ ェ 運 営 事 業 1 ,0 2 0 ,0 5 3 1 1 ,8 6 1 ,6 9 3 1 0 ,1 3 5 ,2 6 9 2 ,7 4 6 ,4 7 7

合　 　 　 　 　 　 　 計 2 3 6 ,8 0 6 ,1 3 5 4 1 0 ,1 0 6 ,1 1 5 4 0 2 ,7 2 7 ,7 2 2 2 4 4 ,1 8 4 ,5 2 8

総　 　 　 　 　 合　 　 　 　 　 計 4 9 8 ,4 5 8 ,2 8 6 1 ,3 4 5 ,0 3 0 ,9 6 7 1 ,3 7 2 ,8 5 8 ,0 5 2 4 7 0 ,6 3 1 ,2 0 1

事業区分間・ 拠点区分間繰入金（ 内部取引） 4 7 ,6 6 2 ,7 9 0 4 7 ,6 6 2 ,7 9 0

　 　 内　 　 部　 　 取　 　 引　 　 後　 　 合　 　 計 4 9 8 ,4 5 8 ,2 8 6 1 ,2 9 7 ,3 6 8 ,1 7 7 1 ,3 2 5 ,1 9 5 ,2 6 2 4 7 0 ,6 3 1 ,2 0 1

２ ． 貸借対照表

※平成3 1 年３ 月3 1 日現在における 資金運用状況を 「 資産の部」 で示し 、 そ
の資金の調達先を 「 負債の部」 「 純資産の部」 で示し ています。 バラ ン ス
シート と も 呼ばれ、 「 資産の部」 と 「 負債の部＋純資産の部」 が等し く な
り ます。

平成3 1 年３ 月3 1 日現在

勘定科目 本年度末（ 円） 勘定科目 本年度末（ 円）

資産の部 負債の部

流動資産 5 6 5 ,3 0 8 ,6 1 7 流動負債 9 4 ,6 7 7 ,4 1 6

現金預金 4 5 1 ,6 1 4 ,3 6 9 事業未払金 9 3 ,7 6 2 ,8 9 6

事業未収金 1 0 8 ,8 5 5 ,5 6 4 預り 金 5 6 7 ,3 0 0

前払金 4 ,6 6 8 ,6 8 4 職員預り 金 3 4 7 ,2 2 0

仮払金 1 7 0 ,0 0 0 固定負債 2 7 3 ,2 2 7 ,6 9 0

固定資産（ 基本財産） 2 0 3 ,3 5 6 ,8 1 4 退職給付引当金 2 6 4 ,1 8 7 ,4 9 0

建物 1 8 9 ,0 5 6 ,8 1 4 長期預り 金 9 ,0 4 0 ,2 0 0

預金 1 4 ,3 0 0 ,0 0 0 負債合計 3 6 7 ,9 0 5 ,1 0 6

その他の固定資産 1 ,4 1 8 ,4 8 1 ,3 9 3 純資産の部

建物 2 3 ,8 6 1 ,6 8 6 基金 1 4 ,3 0 0 ,0 0 0

構築物 1 ,4 0 9 ,3 4 6 国庫補助金等特別積立金 1 5 2 ,5 8 2 ,5 5 3

車輌運搬具 7 ,7 0 8 ,4 2 3 その他の積立金 1 ,1 0 2 ,3 7 5 ,4 6 8

器具及び備品 6 ,5 6 0 ,4 3 2 次期繰越活動増減差額 5 4 9 ,9 8 3 ,6 9 7

長期貸付金 2 ,0 6 9 ,0 0 0 （ う ち 当期活動増減差額） △ 5 0 ,0 3 1 ,0 5 7

退職手当積立基金預け金 8 2 ,0 5 1 ,3 9 0

退職給付引当資産 1 8 5 ,6 4 4 ,5 5 0

積立資産 1 ,1 0 9 ,1 7 6 ,5 6 6 純資産合計 1 ,8 1 9 ,2 4 1 ,7 1 8

資産合計 2 ,1 8 7 ,1 4 6 ,8 2 4 負債・ 純資産合計 2 ,1 8 7 ,1 4 6 ,8 2 4

３ ． 財産目録

※平成3 1 年３ 月3 1 日現在における財産状況（ 保有する全て
の資産と 負債）を区分・ 種類ごとに示し ています。

平成3 1 年３ 月3 1 日現在

資産・ 負債の内訳 金　 額（ 円）

Ⅰ資産の部

１ ． 流動資産

現金預金 4 5 1 ,6 1 4 ,3 6 9

事業未収金 1 0 8 ,8 5 5 ,5 6 4

前払金 4 ,6 6 8 ,6 8 4

仮払金 1 7 0 ,0 0 0

流動資産合計 5 6 5 ,3 0 8 ,6 1 7

２ ． 固定資産

（ １ ） 基本財産

建物 1 8 9 ,0 5 6 ,8 1 4

預金 1 4 ,3 0 0 ,0 0 0

（ ２ ） その他の固定資産

建物 2 3 ,8 6 1 ,6 8 6

構築物 1 ,4 0 9 ,3 4 6

車輌運搬具 7 ,7 0 8 ,4 2 3

器具及び備品 6 ,5 6 0 ,4 3 2

長期貸付金 2 ,0 6 9 ,0 0 0

退職手当積立基金預け金 8 2 ,0 5 1 ,3 9 0

退職給付引当資産 1 8 5 ,6 4 4 ,5 5 0

長期預り 金積立資産 6 ,8 0 1 ,0 9 8

積立資金 1 ,1 0 2 ,3 7 5 ,4 6 8

固定資産合計 1 ,6 2 1 ,8 3 8 ,2 0 7

資産合計 2 ,1 8 7 ,1 4 6 ,8 2 4

Ⅱ負債の部

１ ． 流動負債

事業未払金 9 3 ,7 6 2 ,8 9 6

預り 金 5 6 7 ,3 0 0

職員預り 金 3 4 7 ,2 2 0

流動負債合計 9 4 ,6 7 7 ,4 1 6

２ ． 固定負債

退職給付引当金 2 6 4 ,1 8 7 ,4 9 0

長期預り 金 9 ,0 4 0 ,2 0 0

固定負債合計 2 7 3 ,2 2 7 ,6 9 0

負債合計 3 6 7 ,9 0 5 ,1 0 6

差引純資産 1 ,8 1 9 ,2 4 1 ,7 1 8

長岡市社会福祉協議会
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受講を 希望さ れる方は、 次頁の申込先へ、 FAX・ ハガキ・ 電話でお申込みく ださ い。

①希望講座名　 ②名前（ フ リ ガナ）　 ③郵便番号、 住所　 ④電話番号　 ⑤年齢を ご記入く ださ い。

それぞれのＱ Ｒ コ ード から も お申込みいただけます。

夏休み！おも ちゃ ド ク タ ー親子体験講座
壊れたおも ちゃ を 修理し 再利用する こ と で、親子で「 物を 大切に使う 心」 を 学びます。 夏休みの体験に !!

修理し たおも ち ゃ は持ち 帰り Ｏ Ｋ ・ おも ち ゃ はご用意し ます。 自由研究にいかがでし ょ う か？

8 ／ 7 ㈬　 1 0 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0
（ 内容）　 壊れたおも ちゃ の修理体験

講師長岡おも ちゃ 病院ド ク タ ー　 対象小学 3 ～ 6 年生の親子

受講料 一人 5 0 0 円※昼食（ カ レ ー、 飲み物付） を 用意し ます。

定員 2 0 人　 会場社会福祉センタ ート モシア 1 階　 締切定員になり 次第締切 Ｑ Ｒ コ ード

ボラ ンティ アに役立つ傾聴講座
ボラ ンティ アを し たい方・ し ている 方を 対象に、 ボラ ン ティ アや

日常生活に役立つ傾聴の基礎を 学びます。

1 0 ／2 5 ㈮、 1 1 ／8 ㈮、 1 1 ／1 5 ㈮、 　 1 3 ： 3 0 ～1 6 ： 0 0
（ 内容） より 良いコ ミ ュ ニケーショ ンを と るための話の聴き 方

講師今井社会福祉士事務所　 所長　 今井正さ ん　 受講料 3 0 0 円　 定員 3 0 人

会場社会福祉セン タ ート モシア３ 階　 締切 1 0 ／ 1 1 （ 金） まで
Ｑ Ｒ コ ード

ボラ ンティ ア大学　 ～初心者講座～
初めての方向けの講座です。 同じ タ イ ミ ン グで始める 仲間ができ 、 楽し く 学べます。

ボラ ンティ アの第一歩、 みんなで始めてみませんか。

講座名 曜日（ 毎回） 時　 間 開　 催　 日

音声訳 火曜日 10 ： 0 0 ～ 1 2： 00 10/1 5・ 2 2・ 29 、 1 1/5・ 12・ 19 ・ 2 6、 12/3

点　 訳 水曜日 13 ： 3 0 ～ 1 6： 00 1 0/2 ・ 9・ 16 ・ 2 3・ 3 0、 11 /6 ・ 1 3・ 20

手　 話 水曜日 13 ： 3 0 ～ 1 5： 3 0 1 0/ ２ ・ 9 ・ 16 ・ 2 3・ 30 、 11 /6

要約筆記 水曜日 10 ： 0 0 ～ 1 2： 0 0 1 0/9・ 16 ・ 2 3・ 3 0

■音声訳と は、 主に視覚障害者のために、 必要な情報（ 新聞や書籍など） を 音声にし て伝える 。

■点　 訳と は、 主に視覚障害者のために、 点字（ 突起し た点を 組み合わせた表音文字） にし て伝える 。

■手　 話と は、 主に聴覚障害者のために、 手の動き やその形によ っ て意味を 表し 伝える 。

■要約筆記と は、 主に聴覚障害者のために、 話し ている 内容を 要約し 、 文字にし て伝える。

受講料 無料ですが、 材料費等の若干の実費がかかる 場合があり ます。 　 定員各 1 0 人程度

会場社会福祉セン タ ート モシア３ 階　 締切各講座開始の 1 週間前まで

( 昨年の受講生の声 )　 仲間がいて心強く 、 最後まで楽し く 受講でき まし た。 Ｑ Ｒ コ ード

― 講座のご案内 ―

ボラ センだより

長岡市

ボラ ンティ アセンタ ー

イ メ ージキャ ラ ク タ ー

ト モセく ん
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ボラ センだより

●カ フ ェ く ・ る～む
・ 活動場所…長岡市社会福祉セン タ ート モシア 1 階

・ 活動内容…フ ロ アのお手伝いなど

・ 活動時間…開店時間 1 0： 0 0 ～ 1 6： 0 0 の午前または午後

※障害のある方がカフェスタッフとし て働き、 多く の市

民と 交流すること で、 障害者福祉への理解を深め、 と

もに生き、 ともに支え合う 場の実現を目指し ています。

●福祉のカ フ ェ り ら ん
・ 活動場所…アオーレ 長岡西棟 1 階

・ 活動内容…施設実習生のフ ォ ロ ー

・ 活動時間…月～金曜日の 1 0 ： 3 0 ～ 1 6 ： 0 0 のう ち

1 1 ： 0 0 ～ 1 4 ： 0 0 または 1 5 ： 0 0 まで

※障害者の社会参加と 自立支援、 市民と のふれあい

の場を 目指し 市内の障害者福祉施設、 高等総合支援

学校が曜日ごと に担当し ているカ フ ェ です。

夏メ ニュ ーのご案内

夏メ ニュ ーのご案内

毎週 20 個限定販売！

爽やかな甘さ ！

う めゼリ ー

キラキラ★

3 色カ キ氷

ボラ ンティ ア募集中です

ボラ ンティ ア活動いろ いろ

手話サーク ルあゆみ

　 今年で設立 2 2 年目の手話サーク ルあゆみです。

会員は現在約 3 0 人で、毎週火曜日 1 0 時～ 1 2 時、

ト モシアで活動し ています。 ゲームなど、 ろ う 者

と の交流を 通し て手話での日常会話を 楽し んでい

ます。

　 また、 講演会や社会見学も 行っ ています。 毎月

第 2 火曜日は会員以外の方も 自由に参加で き ま

す。 初めての方は、 ボラ ン ティ アセン タ ーへご連

絡く ださ い。

ト モシアサポート ク ラ ブ

　 ト モシアサポート ク ラ ブは、 長岡市社会福祉セ

ン タ ート モシアで活動する ボラ ン ティ アグループ

です。 ト モシアが多く の市民の方に活用さ れ、 交

流の場と なるよ う 、 ト モシアでのイ ベン ト や交流

活動を 応援するこ と を 目的に発足し まし た。

　 主に 1 階交流スペースの飾り つけやイ ベン ト の

企画・ 運営などに協力し ています。

夏の定番！

冷やしうどん ラムネソフト

ブルーベリー

ヨーグルト ソフト

○申込み・ 問い合わせ・ 相談は、 長岡市ボラ ンティ アセンタ ーまで　
〒 9 40 － 00 71 　 長岡市表町 2 丁目２ －２ １ 長岡市社会福祉センタ ート モシア内

長岡市ボラ ンティ アセンタ ー　 電話： ９ ４ －５ ５ ８ ８ 　 FAX： ３ ２ －５ ２ １ ０
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