
「福祉の店パレット」

パレット商品大集合！パレット商品大集合！
～便利な実用的アイテム／かわいい・おしゃれ雑貨／絶品スイーツ／癒しグッズなど～

Pick Up!!

障害者の自立と社会参
加を目指し、障害者の方
が心を込めて作った製品
を販売しています。

長岡市水道町３丁目５番３０号
TEL（０２５８）３３－６０００

３２－１４４２
FAX（０２５８）３３－６００４
URL  http://www.niigata-inet.

or.jp/nagafuku/

第142号
〈平成27年6月1日発行〉

編集・発行

主 な 内 容

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

○平成27年度助成金公募のご案内
○社協って？～地域住民主体の福祉を目指して～
○福祉のカフェりらん／福祉の店パレット長岡
○あつまれ！！夏休みボランティア

P２、P３
P４
P５
P６

○情報コーナー

○ボランティアつうしん

P７

P８

社会福祉
法　　人長岡市社会福祉協議会



長岡市社会福祉協議会  助成金公募

「ふれあい・いきいきサロン支援事業」助成金公募「ふれあい・いきいきサロン支援事業」助成金公募

　市内の高齢者、子育て世代や障害者等とボランティアが集い、一緒
に活動内容を企画運営し、ふれあいを通じて健康づくり、生きがいづ
くりや仲間づくりを行うサロンに活動費を助成します。

運営に係る経費の一部としてお茶代程度の実費徴収があること
概ね５人以上の参加人数であること
月1 回以上の開催であること

報償費、原材料費、消耗品費、会場使用料、ボランティア保険料等

【申請書提出及び問い合わせ】
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新潟県共同募金会長岡市共同募金委員会 助成金公募

赤い羽根共同募金「あったか雪募金」助成金公募赤い羽根共同募金「あったか雪募金」助成金公募

　市内に住む高齢者・障害者等の自力で除雪が困難な世帯に対し、除雪又は排雪
支援活動を行うボランティアグループ等に活動費の助成をします。

ボランティア保険料、除雪機の借り上げ料・購入費・燃料代、除雪
機械運搬用経費、資機材や防寒具の購入費等
ボランティア育成のための研修会開催費及び広報費等　

【事 業 実 施 活 動 期 間】
【申 請 書 提 出 期 限】
【申請書提出及び問い合わせ】

（
4
月
30
日
現
在
　
敬
称
略
）

皆
様
か
ら
心
温
ま
る
た
く
さ
ん
の
寄
附
金
品
を
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た
だ
い
て
お
り
ま
す
。い
た
だ
き
ま
し

た
金
品
は
、社
会
福
祉
の
た
め
、有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

〈
本
部
事
務
局
〉

〈
小
国
支
所
〉

〈
和
島
支
所
〉

〈
栃
尾
支
所
〉

〈
川
口
支
所
〉

〈
中
之
島
支
所
〉

平成27年度 平成27年度

対象となるサロン

助 成 対 象 経 費

助 成 金 額

事業実施活動期間

申請 書 提 出 期 限

１団体の限度額　２万円

平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日

平成２７年６月３０日（火）まで

※募集要項及び申請書は長岡市社会福祉協議会本部事務局・各支所及びコミュニティセンター窓口で
配付します。また市社協ホームページからもダウンロードできます。

※詳細は募集要項をご覧ください。

※募集要項及び申請書は長岡市社会福祉協議会本部事務局・各支所及びコミュニティセ
ンター窓口で配付します。また市社協ホームページからもダウンロードできます。

※７月開催予定の助成審査委員会で審査のうえ助成決定し、助成金を交付します。
※詳細は募集要項をご覧ください。

長岡市水道町３丁目５番３０号　長岡市社会福祉センター内
長岡市社会福祉協議会本部事務局地域福祉課　TEL　３３－６０００・３２－１４４２

１団体の限度額　3万円

赤い羽根共同募金「安心・安全なまちづくり支援」助成金公募赤い羽根共同募金「安心・安全なまちづくり支援」助成金公募

　地域の防犯や防災対策に取り組む、市内の社会福祉事業活動を実施する福祉
団体及びボランティア団体、地区福祉会・地区社会福祉協議会、自治会等の団体
に活動費の助成をします。

助 成 対 象 経 費

助 成 対 象 経 費

助 成 金 額

助 成 金 額

１団体の限度額　10万円

平成２７年８月１日～平成２８年３月３１日
平成２７年６月３０日（火）まで

長岡市水道町３丁目５番３０号　長岡市社会福祉センター内
新潟県共同募金会長岡市共同募金委員会事務局
TEL 33－6000・32－1442

見守り活動のためのパトロールジャンパー等作成費
ひとり暮らし高齢者等への声かけ訪問活動等
防犯掲示板、のぼり旗等作成費
災害時に要支援者を支援するためのマップ作成費等
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長岡市社会福祉協議会  助成金公募

「ふれあい・いきいきサロン支援事業」助成金公募「ふれあい・いきいきサロン支援事業」助成金公募

　市内の高齢者、子育て世代や障害者等とボランティアが集い、一緒
に活動内容を企画運営し、ふれあいを通じて健康づくり、生きがいづ
くりや仲間づくりを行うサロンに活動費を助成します。

運営に係る経費の一部としてお茶代程度の実費徴収があること
概ね５人以上の参加人数であること
月1 回以上の開催であること

報償費、原材料費、消耗品費、会場使用料、ボランティア保険料等

【申請書提出及び問い合わせ】
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新潟県共同募金会長岡市共同募金委員会 助成金公募

赤い羽根共同募金「あったか雪募金」助成金公募赤い羽根共同募金「あったか雪募金」助成金公募

　市内に住む高齢者・障害者等の自力で除雪が困難な世帯に対し、除雪又は排雪
支援活動を行うボランティアグループ等に活動費の助成をします。

ボランティア保険料、除雪機の借り上げ料・購入費・燃料代、除雪
機械運搬用経費、資機材や防寒具の購入費等
ボランティア育成のための研修会開催費及び広報費等　

【事 業 実 施 活 動 期 間】
【申 請 書 提 出 期 限】
【申請書提出及び問い合わせ】

（
4
月
30
日
現
在
　
敬
称
略
）

皆
様
か
ら
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ん
の
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金
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を
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。い
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、有
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。
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〉
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支
所
〉

〈
栃
尾
支
所
〉
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川
口
支
所
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中
之
島
支
所
〉

平成27年度 平成27年度

対象となるサロン

助 成 対 象 経 費

助 成 金 額

事業実施活動期間

申請 書 提 出 期 限

１団体の限度額　２万円

平成２７年４月１日～平成２８年３月３１日

平成２７年６月３０日（火）まで

※募集要項及び申請書は長岡市社会福祉協議会本部事務局・各支所及びコミュニティセンター窓口で
配付します。また市社協ホームページからもダウンロードできます。

※詳細は募集要項をご覧ください。

※募集要項及び申請書は長岡市社会福祉協議会本部事務局・各支所及びコミュニティセ
ンター窓口で配付します。また市社協ホームページからもダウンロードできます。
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気軽に寄れるカフェで
手作りフードと一緒に      
ほっと一息つきませんか？

福祉の店

パレット長岡

・イオン長岡店３階　TEL・FAX : 29-2113　営業時間11：00～17：00
・健康福祉センター志保の里荘
・山古志地域福祉センターなごみ苑
・長岡市シルバー人材センター
・セブン-イレブンアオーレ長岡店
・老人福祉センター皆楽荘

TEL:72-4649
TEL:59-2080
TEL:35-2380
TEL:34-5677
TEL:52-1601

FAX:72-4712
FAX:59-2081
FAX:37-2880

FAX:52-1601

営業時間 9：00～17：00
営業時間 9：00～17：00
営業時間 8：30～17：15
営業時間 7：00～23：00
営業時間 9：00～17：00

～地域住民主体の福祉を目指して～

地域で抱える困りごと・悩みごとを解決するために、
地域住民・関係機関・団体などと連携をとりながら、
社会福祉の立場から「助言」や「協力」を行うことで、
誰もが安心して暮らせる、福祉の地域づくりを進めています。

社 協 っ て ？

地域住民地域住民

市社協

地区社会福祉協議会・地区福祉会
（４１地区）

各 種 相 談

共 同 募 金

そ の 他 の 活 動

地域福祉支援活動

ボランティアセンター

介 護 サ ー ビ ス

どんなカフェなの？ どこでやっているの？
「福祉のカフェりらん」は
＊障がい者の社会参加と自立支援
＊市民のふれあいの場
をコンセプトにした、市内の障がい者施設が
共同で運営するカフェです。

アオーレ長岡西棟１階「ホワイエ」内
平日　11：30～14：00

―カフェりらんを経験してみてどうですか？―
施設の利用者さんは、りらんで仕事するのを楽
しみにしています。りらんに来る前に比べて
あいさつも良くなりましたね。レジ打ちや洗
い物など、みんな担当の仕事を責任持って一生
懸命やっています♪

＜問い合わせ＞
長岡市障害者施設ふれあい委員会　事務局
TEL：32－1442　FAX：33－6004
お手伝いボランティア募集中です♪

場 所

日 時
※水曜日は15：30まで営業しています。
※アオーレ長岡で開催されるイベントにより
　土日や祝日も臨時営業する場合もあります。

営業スタッフに聞きました！

豆富チーズケーキ
（りんご入り）1位

2位
3位

クッキー
うめパイ
（梅酒うめ一粒入り）

どこに行けば買えるの？

「パレットの上でいろいろな絵の具が混ざりあうように、
この店でたくさんの出会いやふれあいが生まれますよう
に」という思いが込められた福祉のお店です。

どんなものを売っているの？

県内４０余の障がい者施設・作業所の製品を取り扱っています。
プレゼントや内祝・景品・お祝い返しなど予算に応じてご用意でき
ます。お気軽にご用命ください。

イオン長岡店をはじめ、下記の場所で一部の商品をお買い求め
いただけます。是非ご利用ください♪

「社協（社会福祉協議会の略）」は、

民生委員・
児童委員

長岡市
（行政）

地域包括
支援センター

ボランティア 地域にある
組織・団体

地域住民による助け合い活動の実施主体
・サービスの調整と提供
・他組織・団体との連携
・地域交流　等

高齢者 介護者

障害者 子ども

子育て中の親

・地域福祉活動支援
・情報提供
・活動費用の助成　等
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【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）【問い合わせ先】【問い合わせ先】【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）

臨時・パート職員募集臨時・パート職員募集

お 山 の 家〈６月・７月催し物予定表〉

志保の里荘〈６月催し物予定表〉

※詳細は下記へ問い合わせください。
老人福祉センターお山の家  長岡市悠久町1-192-11
TEL・FAX:33-7448 ※定休日　毎週木曜日

TEL:0258-72-4649 ※定休日　毎週月曜日

＜配食・配達ボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場
●内　容

小学5・6年生・中学生
8/7(金)午前中
中之島コミュニティセンター
地域の高齢者に心を込めて
お弁当を作り、配達します。

＜デイサービスボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場

●内　容

小学生・中学生
夏休み中の都合のよい日・時間いつでも
長岡市デイサービスセンターサンパルコ
なかのしま
利用者の話し相手、お茶出し、
身の回りのお世話
レクリエーションへの参加

（親子でも参加可能）

※8月後半にデイサービスの夏祭りを行っています。

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会中之島支所  TEL 66-0688

＜配食・配達ボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場
●内　容

小学5・6年生

7/30 (木) 8:30～13:30

栃尾保健福祉センター
地域の高齢者に心を込めて
お弁当を作り、配達します。

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会栃尾支所　TEL 52-5895

＜配食ボランティア＞
●日　時 7/28 (火)・8/5(水)・11(火)

9 :00～13 :30
●内　容

＜デイサービスボランティア＞
●日　時

●内　容

夏休み中都合のよい日いつでも
9:00～13:30

＜はつらつ広場ボランティア＞
●日　時
●内　容

8月　毎週月曜日　9:30～14 : 00
介護予防を兼ねたつどいの参加者の話し
相手や介助等

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会与板支所　TEL 72- 4714

与　板

●対象者

●日　時

●会　場

●内　容

中学生

8/6 (木)～7(金)　1泊2日

●定　員　20人

●参加費　1,000円

●申し込み・問い合わせ
NPO法人長岡医療と福祉の里ボランティア連合会
長岡市深沢町2278　TEL47-2233

暑い夏。長い夏休み。みんなでボランティアを体験しませんか？

あつまれ!!

夏休みボランティア

ボランティアでふれあい体験ボランティアでふれあい体験
●対象者
●会　場

中学生・高校生
志保の里荘

中学生ボランティア・
 サマースクール2015
中学生ボランティア・
 サマースクール2015

ヘルパー車 １台を購入しました

情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー
〈本部事務局介護サービス課（長岡地域）〉
　訪問介護員（パート）、看護職員（パート）
〈栃尾支所〉
　訪問介護員（パート）

日　時：６月２１日（日） １２：３０～１３：３０
場　所：志保の里荘 ２階 大広間
演　目：新舞踊

★随時、受付けしています。
★必要な資格等、詳しくは、介護サービス課
　又は各支所へ問い合わせください。

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

本部事務局 TEL 33 6000
32 1442

FAX 33 6004
　（介護サービス課） TEL 39 2247

FAX 31 8830
中之島支所 TEL 66 0688

FAX 66 0689
越路支所 TEL 92 4656

FAX 92 4924
三島支所 TEL 42 3760

FAX 42 3761
山古志支所 TEL 41 1180

FAX 59 2081
小国支所 TEL 95 2027

FAX 95 2591
和島支所 TEL 74 2911

FAX 74 2912
寺泊支所 TEL 75 2368

FAX 75 2945
栃尾支所 TEL 52 5895

FAX 53 2263
与板支所 TEL 72 4714

FAX 72 4712
川口支所 TEL 89 3117

FAX 81 5020

社会保険労務士が相談に応じます。
＜日時＞毎月第３水曜日　13:00 ～ 15:00
＜会場＞長岡市社会福祉センター２階相談室
＜予約・問い合わせ＞

新潟県社会保険労務士会長岡支部 TEL３５－２８２１

年金・労務・成年後見無料相談会

7月18日（土）10:30～15:00
お山の家主催　あやめと唄うつどい

7月5日（日）12:30～15:00
　生バンドで唄うスターな一日　べすとふれんずと・・

6月14日（日）12:30～15:00
　歌の仲間　ビッグフラワー　歌謡ショー

6月6日（土）10:30～15:00
お山の家主催　唄って踊って華咲かそう！！

ふれあい福祉総合相談所

※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）
長　岡
中之島
越　路
三　島
山古志
小　国
和　島
寺　泊
栃　尾
与　板
川　口

●法律相談（予約制）

日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）
長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　※弁護士対応

毎週月～金曜日　9:00～12:00　13:00～16:00
※職員で対応しておりますので来所される前にご連絡ください。

毎週月～金曜日　13:00～16:00　※一般相談員対応

福 祉 の お 仕 事 相 談

〈日時〉毎月第３金曜日
〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県福祉人材センター（新潟県社会福祉協議会内）
　　　　　　TEL（025）281  5523

司法書士による無料相談

日常生活の困りごと全般、相続、不動産登記、会社法人登記など、司法書士
の業務に関する相談に応じます。ただし、多重債務・自己破産申し立ての
相談は第１木曜日のみ。

〈日時〉毎月第１・３木曜日　13：30～15：00
　　（祝日及び12月28日～１月４日を除く）

〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県司法書士会中越支部長岡ブロック
　　　　　　　　 TEL 32 - 3387
※予約制：予約受付は平日の９：00～17：00

※予約制：予約受付は平日の９：00～17：00

長　岡 中之島

上記以外にも、気軽にボ
ランティア活動を体験して
もらうために、様々な活動
プログラムを提案させてい
ただきます。お気軽にお
問い合わせください！

身体障害者療護施設
リハビリセンター王見台

（長岡市王番田町2900）

車椅子実習、高齢者疑似体験、
手話体験、パン作り・授産作業体験など

ひとり暮らし高齢者世帯等への
お弁当作り・配達

デイサービスご利用者の入浴後の
整容介助（髪を乾かす、爪切りなど）や
話し相手

このたび、(財)日本財団の助
成金を受けて、ヘルパー車１
台を３月に購入しました。
高齢者や障害者の在宅生活
支援のために活用します。
ありがとうございました。

日常の心配ごとや悩みごとに無料で相談に応じますので、お気軽にご利用くだ
さい。相談に関するお問い合わせは、左記問い合わせ先へお願いします。

（※長岡地域は本部事務局へ）

福祉の職場への就労希望者と人材を必要とする福祉施設等を対象に、
求職・求人相談、登録等（無料）を行います。

栃　尾

※詳細は下記へ問い合わせください。
志保の里荘 長岡市与板町本与板2380－１

13：30～15：00
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【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）【問い合わせ先】【問い合わせ先】【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）

臨時・パート職員募集臨時・パート職員募集

お 山 の 家〈６月・７月催し物予定表〉

志保の里荘〈６月催し物予定表〉

※詳細は下記へ問い合わせください。
老人福祉センターお山の家  長岡市悠久町1-192-11
TEL・FAX:33-7448 ※定休日　毎週木曜日

TEL:0258-72-4649 ※定休日　毎週月曜日

＜配食・配達ボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場
●内　容

小学5・6年生・中学生
8/7(金)午前中
中之島コミュニティセンター
地域の高齢者に心を込めて
お弁当を作り、配達します。

＜デイサービスボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場

●内　容

小学生・中学生
夏休み中の都合のよい日・時間いつでも
長岡市デイサービスセンターサンパルコ
なかのしま
利用者の話し相手、お茶出し、
身の回りのお世話
レクリエーションへの参加

（親子でも参加可能）

※8月後半にデイサービスの夏祭りを行っています。

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会中之島支所  TEL 66-0688

＜配食・配達ボランティア＞
●対象者
●日　時
●会　場
●内　容

小学5・6年生

7/30 (木) 8:30～13:30

栃尾保健福祉センター
地域の高齢者に心を込めて
お弁当を作り、配達します。

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会栃尾支所　TEL 52-5895

＜配食ボランティア＞
●日　時 7/28 (火)・8/5(水)・11(火)

9 :00～13 :30
●内　容

＜デイサービスボランティア＞
●日　時

●内　容

夏休み中都合のよい日いつでも
9:00～13:30

＜はつらつ広場ボランティア＞
●日　時
●内　容

8月　毎週月曜日　9:30～14 : 00
介護予防を兼ねたつどいの参加者の話し
相手や介助等

●申し込み・問い合わせ
　長岡市社会福祉協議会与板支所　TEL 72- 4714

与　板

●対象者

●日　時

●会　場

●内　容

中学生

8/6 (木)～7(金)　1泊2日

●定　員　20人

●参加費　1,000円

●申し込み・問い合わせ
NPO法人長岡医療と福祉の里ボランティア連合会
長岡市深沢町2278　TEL47-2233

暑い夏。長い夏休み。みんなでボランティアを体験しませんか？

あつまれ!!

夏休みボランティア

ボランティアでふれあい体験ボランティアでふれあい体験
●対象者
●会　場

中学生・高校生
志保の里荘

中学生ボランティア・
 サマースクール2015
中学生ボランティア・
 サマースクール2015

ヘルパー車 １台を購入しました

情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー
〈本部事務局介護サービス課（長岡地域）〉
　訪問介護員（パート）、看護職員（パート）
〈栃尾支所〉
　訪問介護員（パート）

日　時：６月２１日（日） １２：３０～１３：３０
場　所：志保の里荘 ２階 大広間
演　目：新舞踊

★随時、受付けしています。
★必要な資格等、詳しくは、介護サービス課
　又は各支所へ問い合わせください。

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

本部事務局 TEL 33 6000
32 1442

FAX 33 6004
　（介護サービス課） TEL 39 2247

FAX 31 8830
中之島支所 TEL 66 0688

FAX 66 0689
越路支所 TEL 92 4656

FAX 92 4924
三島支所 TEL 42 3760

FAX 42 3761
山古志支所 TEL 41 1180

FAX 59 2081
小国支所 TEL 95 2027

FAX 95 2591
和島支所 TEL 74 2911

FAX 74 2912
寺泊支所 TEL 75 2368

FAX 75 2945
栃尾支所 TEL 52 5895

FAX 53 2263
与板支所 TEL 72 4714

FAX 72 4712
川口支所 TEL 89 3117

FAX 81 5020

社会保険労務士が相談に応じます。
＜日時＞毎月第３水曜日　13:00 ～ 15:00
＜会場＞長岡市社会福祉センター２階相談室
＜予約・問い合わせ＞

新潟県社会保険労務士会長岡支部 TEL３５－２８２１

年金・労務・成年後見無料相談会

7月18日（土）10:30～15:00
お山の家主催　あやめと唄うつどい

7月5日（日）12:30～15:00
　生バンドで唄うスターな一日　べすとふれんずと・・

6月14日（日）12:30～15:00
　歌の仲間　ビッグフラワー　歌謡ショー

6月6日（土）10:30～15:00
お山の家主催　唄って踊って華咲かそう！！

ふれあい福祉総合相談所

※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）
長　岡
中之島
越　路
三　島
山古志
小　国
和　島
寺　泊
栃　尾
与　板
川　口

●法律相談（予約制）

日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）
長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　※弁護士対応

毎週月～金曜日　9:00～12:00　13:00～16:00
※職員で対応しておりますので来所される前にご連絡ください。

毎週月～金曜日　13:00～16:00　※一般相談員対応

福 祉 の お 仕 事 相 談

〈日時〉毎月第３金曜日
〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県福祉人材センター（新潟県社会福祉協議会内）
　　　　　　TEL（025）281  5523

司法書士による無料相談

日常生活の困りごと全般、相続、不動産登記、会社法人登記など、司法書士
の業務に関する相談に応じます。ただし、多重債務・自己破産申し立ての
相談は第１木曜日のみ。

〈日時〉毎月第１・３木曜日　13：30～15：00
　　（祝日及び12月28日～１月４日を除く）

〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県司法書士会中越支部長岡ブロック
　　　　　　　　 TEL 32 - 3387
※予約制：予約受付は平日の９：00～17：00

※予約制：予約受付は平日の９：00～17：00

長　岡 中之島

上記以外にも、気軽にボ
ランティア活動を体験して
もらうために、様々な活動
プログラムを提案させてい
ただきます。お気軽にお
問い合わせください！

身体障害者療護施設
リハビリセンター王見台

（長岡市王番田町2900）

車椅子実習、高齢者疑似体験、
手話体験、パン作り・授産作業体験など

ひとり暮らし高齢者世帯等への
お弁当作り・配達

デイサービスご利用者の入浴後の
整容介助（髪を乾かす、爪切りなど）や
話し相手

このたび、(財)日本財団の助
成金を受けて、ヘルパー車１
台を３月に購入しました。
高齢者や障害者の在宅生活
支援のために活用します。
ありがとうございました。

日常の心配ごとや悩みごとに無料で相談に応じますので、お気軽にご利用くだ
さい。相談に関するお問い合わせは、左記問い合わせ先へお願いします。

（※長岡地域は本部事務局へ）

福祉の職場への就労希望者と人材を必要とする福祉施設等を対象に、
求職・求人相談、登録等（無料）を行います。

栃　尾

※詳細は下記へ問い合わせください。
志保の里荘 長岡市与板町本与板2380－１

13：30～15：00
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問い合わせ：長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター  　電話:33-6000  FAX:33-6004

私達の住む街には、障害者、高齢者、怪我をしている人、妊娠をしている人、小さな子供を連れて
いる人など、様々なハンデキャップのある人がたくさんいます。
「心の世紀」と言われる中、私たちに何ができるでしょうか。
すべての人に対してやさしい街づくり、住みやすい街づくりを模索していきます。

ボランティア大学 公開講座・講演会

～すべての人に対して やさしい街づくり、住み良い地域とは何か～
演題「人にやさしい 地域づくり 街づくり」

参加費 無料 ※手話・要約筆記がつきます

日　時 7月23日(木) 13：30 ～ 16：00
（開場 13：00）

長岡リリックホール　シアター

講　師 鈴木ひとみ さん
エッセイスト、著書「命をくれたキス－車椅子の花嫁」他

左のように往復ハガキ又は
ＦＡＸでお申し込みください。
（ＦＡＸの場合は裏面のみ記入）

長岡市水道町3丁目
5－30
長岡市社会福祉協議会
ボランティアセンター
　　　　　　　　　行

〒940－0093

（
表
）

①公開講座・講演会
②氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）
③郵便番号　④住所
⑤電話番号
⑥年代（例　60代）
⑦その他（車イス席
利用、手話通訳利用等）

（
裏
）

ＦＡＸ：0258－33－6004

ボランティア連絡協議会
加入団体募集中

　ボランティア連絡協議会では、一緒に活動する
ボランティア団体を募集しています。
　チャリティバザーを開催し寄附したり、活動を
報告する場を設けアピールしたり、他地域へ研修
に行ったりと、いろいろな活動をしています。
　他のボランティア団体の活動の様子も分かり、
横のつながりも持てます。興味のある団体は下記
ボランティアセンターまでご連絡ください。

長岡市傾聴ボランティアサークル

傾聴する中で、独居・認知症の方々に存在意義
を感じていただき、また、家族、友人関係も向上し
ます。施設デイサービス、グループホーム等での
傾聴活動を行っています。

会 員 数：２４名
活動場所：市内福祉施設等
（詳細は下記問い合わせまで）
活動日時：施設により異なる
一緒に活動してみませんか？

私たちも
のメンバーです！

長岡市ボランティア連絡協議会
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