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わしま支所だより

この「わしま支所だより」は、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

和島小学校赤い羽根募金活動
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　新型コロナウィルス感染防止のため、当地域の福祉活動も一時休止しましたが、感染防止を

徹底して活動を再開した「いきいきサロン」と「配食サービス」の取り組みを紹介します。

　　えびす会（村田）

　4 月、5 月の 2 か月間、活動を休止しましたが、
6月から三密を防いで再開しました。
　再開当初は、飛沫感染を防ぐため、脳トレやぬ
り絵などを行いましたが、今後はフェースシール
ドを用いて、歌や体操なども取り入れていきます。

　　城和会（城之丘）

　3月から 5月まで活動を休止しましたが、6月から再開しました。
　三密を回避するため、一人ひとりの間隔をスケールで測るなど細心の注意を払っており、利用者
の皆さんの理解と協力により、スムーズに行われています。

コロナ禍に負けず頑張っています！コロナ禍に負けず頑張っています！

9月18日のプログラムは、健康相談と脳トレ。10月は
ミニ運動会を行いました。

9月18日のプログラムは、こころの健康講座

出入口には、
アルコール消毒液と
非接触式
電子体温計を設置

利用者の声

「緊急事態宣言中は、畑に行くことだけで、気が滅入っ

た。サロンの再開は、皆に会えて嬉しいです。」

利用者の声

「近くにお茶飲みの友達がいないので、サロンを楽

しみにしています。」

「ボランティアさんがコロナ対策をして、サロンを再

開してくださり、ありがたいです。」

ボランティアの声
「コロナ感染対策の補助金で、感染予防用品を揃える

ことができ、安心して活動しています。利用者の皆さ

んが、サロンの再開を喜んでくださり、やりがいを感じ

ています。」

ボランティアの声

「サロン再開の際に、利用者の皆さんからコロナ

感染予防について、理解してもらいました。皆さ

んが協力的なので、順調に活動しています。」

●いきいきサロン●いきいきサロン●いきいきサロン



わしま支所だより

（３）

　4月、5月の 2か月間休止しましたが、6月から再開しました。
　調理の時は、衛生管理に一層気を配り、弁当配達時にもマスクの着用を徹底するなど、感染防止
に十分注意して活動しています。

　例年、いきいきサロン等でボランティアを体験してきましたが、今年は、新型コロナウイルス

感染予防のため、手紙での交流となりました。

　サロンの参加者は、何かと日常生活が制約される中、中学生からの心温まる手紙に感動し、感

謝の気持ちを手紙に綴って返信しました。

　中学生と高齢者の触れ合いはかないませんでしたが、世代を超えて心がつながる良い交流でした。

ボランティアの声

「お弁当の再開を心待ちにしておられたので、これからも感

染予防に努め、おいしいお弁当を届けます。」

利用者の声

「１人暮らしのため食事が偏るので、お弁当は何種

類もの手作りのおかずが入っていて、助かります。」

「ボランティアさんとお話ができて、嬉しいです。」

ゆきわりクラブの利用者が代表して、
中学生からの手紙を受け取りました。

中学生からの心温まる手紙

サロン、
ゆきわりクラブ
からの感謝の手紙

●配食サービス●配食サービス●配食サービス

北辰中学校「夏休みボランティア体験」
　　　　　　今年は、お手紙で交流しました。
北辰中学校「夏休みボランティア体験」
　　　　　　今年は、お手紙で交流しました。
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令和２年度  社会福祉協議会費実績報告令和２年度  社会福祉協議会費実績報告令和２年度  社会福祉協議会費実績報告
549,500円（1,099 世帯）

　社会福祉協議会一般会費につきましては、皆さまより温かいご理解とご協力をいただき、誠に

ありがとうございました。

　お寄せいただいた会費は、地域福祉を推進するため有効に活用させていただきます。

　今後とも社会福祉協議会の活動にご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

月２回（第２・４木曜日）※祝日は休み11月12日より

お問い合わせ先 長岡市社会福祉協議会和島支所（ゆきわり荘内）

 ＴＥＬ　（0258）74－2911

配食サービスボランティア配食サービスボランティア
ひとり暮らしの高齢者等にお弁当を作って、配達しています。

年齢や性別は問いません。ボランティア体験もできます。

 ●実施日：毎週水曜日

 ●時　間：調理…９時 ～ 11時頃 / 配達…11時 ～ 12時頃

福祉送迎ボランティア福祉送迎ボランティア
高齢者等一人で通院が困難な方を、往路のみ、ボランティアさんの車で医院等へ送り

届けています。

お願いする移送回数は、２か月に１回程度です。

車の燃料代は、社協がお支払いします。

活動は
月１回～２回です。

地域で高齢者を見守り・支え合うために、
少しの時間ご協力いただけませんか。

　賞味期限内でまだ食べられるのに、食べきれ
ないなどの理由で捨ててしまう食品はありませ
んか。フードバンクにいがた長岡センターでは、
こうした食品を個人や企業から無償で譲り受け、
新型コロナウイルスで生活に困っている世帯や、
支援が必要なひとり親世帯等へお渡ししていま
す。すでに多くの方からご協力をいただいてお
ります。ありがとうございます。

ご寄附をお願いしたい食品

　保存性があり、賞味期限１か月以上残っているもの

（古米は可）

　例：米(玄米も可)、インスタントラーメン、レトルト食

品(カレー、中華丼など)、乾麺(そば、うどん、素麺、冷

麦など)、スパゲッティ、調味料 他

受付場所

　長岡市社会福祉協議会和島支所（ゆきわり荘内）

「食品ロスの削減の推進に関する法律」が昨年10月に施行され、国を挙げて食べ物を無駄にしない
意識を醸成し、食べられる食品は廃棄せず、できるだけ食品として活用することとしています。
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