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～長岡市社会福祉協議会小国支所だより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 第 ４７ 号 － 
編集・発行 

長岡市社会福祉協議会小国支所 
長岡市小国町新町 304番地 1 

（おぐにコミュニティセンター内） 

TEL 95－2027  FAX 95－2591 

ひとり暮らし高齢者のみなさんへ 

ふれあい交流会のご案内 
 

ひとり暮らし高齢者ふれあい交流会を開催いたします。 

あたたかいお風呂に入り、会話を楽しみながら食事会を行います。 

初めて参加される方も大歓迎です。みなさんの参加、お待ちしています。 

 

日 時  令和元年７月１８日（木） 午前１１時から午後２時まで 

場 所  延命の湯「養楽館」  送迎いたします。 

参加費  １，０００円（当日お持ちください。） 

対象者  小国地域にお住いの６５歳以上のひとり暮らし高齢者 

申込先  長岡市社会福祉協議会小国支所（電話９５－２０２７） 

申込期限 ７月５日（月）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事サービスはいかかですか！！ 

ボランティアさんが手作りした昼食弁当

を火・金曜日に高齢者宅等にお届けします。 

利用料は 1食 300円です。   

利用希望の方は、下記の連絡先までお問い

合わせください。 

配達ボランティア募集中！！ 

高齢者宅等に昼食弁当をお届けする活動

です。活動は、火・金曜日の 11 時から 12 時

までです。 

お問い合わせは、社会福祉協議会小国支所

までお願いします。（電話 95－2027） 

福祉送迎（通院送迎）サービス事業 

送迎ボランティア募集中！！ 
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令和元年度老連小国支部 

グラウンド・ゴルフ講習会及び交流大会のお知らせ 

 

期  日   ７月 ３日（水）・・・・講習会（悪天時は翌日を予備日とする） 

       ７月１７日（水）・・・・大 会（悪天時は翌日を予備日とする） 

時  間  １３時３０分～１５時３０分 

場  所  おぐに運動公園野球場 

講  師  小国グラウンド・ゴルフ協会 今井 則子 様 

参 加 費  無料 ※老人クラブ会員及びグラウンド・ゴルフ愛好家 

問い合わせ：長岡市老人クラブ連合会小国支部事務局 TEL９５－２０２７ 

ふれあい福祉総合相談のご案内 

日常の心配ごとや悩みごとなど、気軽にご相談ください。 

相談日時 毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 9：00～12：00 13：00～16：00 

場  所 長岡市社会福祉協議会小国支所（おぐにコミュニティセンター内） 

※来所される前にご連絡ください。（電話 95－2027） 


