
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ふれあい・いきいきサロンのボランティアさんとして、運営にたずさわってい

ただき、本当に感謝しています！ありがとうございます！ 
実は、他の分野でも、サンパルコなかのしまでは、ボランティアさんを大募集

しています！今回はボランティアさんのことをお伝えさせて下さい！ 
 
まずは・・・ボランティアを１０年以上も続けているボランティアさんからお聞きしました。

「無理なく、楽しみながら、活動すること」が長く続けていける秘訣だそうです。 

そして、ボランティアに参加する上で気を付けてほしい点をお知らせ！ 

 

① 無理はしないで❤❤❤ 活動内容や時間に無理があると、活動できなくなった
りして活動先に迷惑をかけることがあります。無理をせず余裕をもって活動
しましょう。 

② 責任を持って❤❤❤ 責任を持った行動を。都合が悪くなった場合は、活動先
へ必ず連絡をお願いします。 

③ 秘密・約束は守って❤❤❤ 活動中に知った個人の秘密はかたく守りましょ
う。また、約束やルールは必ず守りましょう。 

④ 自分の意志で❤❤❤ ボランティアは義務的に行うものではありません。自分
から進んで、どんな活動をしたいかを考えて。 

⑤ 思いやりの気持ちを持って❤❤❤ 自分がしたい、してあげたいではなく、相
手の方が何を必要としているかを考えて。 

⑥ 自分ひとりで悩まないで❤❤❤ 分からなかったり、困っていることがあれば
活動先の担当者や職員、またはボランティアセンターの職員に気軽に相談を。
あなたの「分からない、困った」を解決して楽しくボランティアをしましょ
う！ 
 
ボランティアをすると・・・活動を通して、喜びや充実感、達成感などが得られ、活動が楽しみにな

ることでしょう。また、さまざまな人達と知り合ったり、協力しあったりすることで、人とのつながりを広

げることもできます・・・ 
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この場を借りて、ボランティアさん大募集！ 

・・・させてください！ 

サロン説明会で「会食サービスなじらいの」を、お
伝えしましたが、大変ご好評いただいております。あ
りがとうございます！ 
令和７年度の会食サービスの予約はすべて予定が
入りました！ありがとうございます！ 
ご意見ご感想もお待ちしています！ 
令和８年度のサロンの計画に、ぜひどうぞ！ 

会食利用時、サロンを
金曜日開催に、日程変更
される所もあります！ 

サロンの会食は大変ご好評いただい
ております。 
そのため、大変申し訳ありませんが、

年に 1回の申込とさせていただきます。 



 
Ｑ. ふれあい・いきいきサロンの運営ボランティア以外のボランティアって？ 

配食サービスの調理ボランティアさん！ 

１～６、１０～１２月の第１・３金曜日、７～９月の第１金曜日。 

年間で２０回程度ありますが、そのうち、年２～３回程度の活動を

お願いしています。年間計画で、日程を決めさせていただいていま

す。都合の悪い月はお知らせください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上記のお弁当を配っていただく 配達ボランティアさん！ 

 配食サービスは、自分のお住いの地区に配達していただいていま
す。地図も事前にお渡しします！お弁当を届け、ふれあい交流と、
安否確認を行う地域福祉活動です！ 
 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 
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サロンのボランティアさ

ロン通信でも掲載させてい

サロンのボランティ

他の地域の方がされて

午前９時から調理開始でき

作っていただいたお弁

調味料の量は、献立材料表に記載してありま

食材も職員が持ち込みます。当日お越しいた
だいたら、切って、測って、調理して、盛り付

メニューも決まってい
ますので、当日お知らせ

食材・調味料は用意済

後は皆様の


