
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「サンパルコふるさとふれあいまつり」のテーマです！ 

ふれあい・いきいきサロンのテーマとしてもよさそうです！ 

サロンでは、楽しくおしゃべりして、茶菓子やお弁当食って、輪投

げやゲームして遊んだり、介護予防講座でいろんなことを知る機会を

作ることができます！ 

自分達の地域のサロンを、皆さんと一緒に参加して、盛り上げてい

ただきたいと思います。 

自分達のサロンはこんな感じ…というポイントがあると思います！ 

◎とにかく運動して、身体を動かして介護予防します♪ 

◎介護予防講座や行事を計画しています♪ 

◎地域の皆さんとおしゃべりを楽しみます♪ 

◎細く長～く続けていきたいと思います♪ 

◎サンパルコのバスでのお出掛けは、年に 1 回のお楽しみです♪ 

…等々、色々なサロンのテーマ・特色は大事にされてくださいね！ 

第６４号 

令和７年10 月 

 

10/4（土）は、「サンパルコなかのしまふるさとふれあいまつり」！ 

地域の皆様と、催し物を通じてふれあい、更に親睦を深める場としたいと思

っています。 

 ９月号をご覧いただいて、マイクロバス

でのお出掛けについて、問い合わせがありま

した。お答えした内容と、プラスの付け加え
を裏に書いてあります！ 

今なら、３月に空きがあります！よかった
ら、ご相談くださいね！ 

楽 食 遊 知 



 
Ｑ. サロンのお出掛けって…？いつ申し込めばいいの？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ.バス車内で食べていいの？ 
バス車内での飲食は常識の範囲でお願いします！ 

水分補給や飴程度…他団体も使用します。お互いに、気持ちよく使用

できるように、ご協力お願いします。降りる時は座席を振り返って… 

Ｑ. バスを借りるのに、バス代はかかるの？ 
バス代はかかりません。サロンへの「充実した活動への支援」という

ことで、サロンの魅力ある企画を後押ししています！ 
あと、バス運転手の昼食時間を気にされることがありますが、昼食会

場に同席しません。出発時間の確認をしていただき、後は気にされず、
サロンの皆様との 
時間を楽しんでく 
ださい。 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 
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次年度(R8.4～R9.3)のバス予約は、２月頃開催(日程はまだ未定)の
「サロン説明会」の頃から受け付けます！今後、サロンでは、１２～１

月位に次年度の代表者を決めたり、行事予定を組んだりすると思います

ので、早めに…行先はまだ決めなくてもいいので、とにかく、いつお出
掛けをするかをサロン内で決定していただき(第三候補位まで検討、も

しくは、〇日～〇日の間でバスの空いている日等)、バスの日程確保の

ご連絡をください！電話でも、来庁でもどちらでも OKです！ 
「サロンのバスのお出掛け日の話で…」と、お問い合わせください！ 

次年度ご利用にあたって、今、お伝えできる内容です！ 

       利用回数：１年に１回 

       乗車定員：２８名以内(補助席まで使用した場合) 
       乗り切れず、サロンボラさん自家用車を、追加で使用したサロンも！ 

       運 行 日： 水・木・金曜日のなかで他の事業予定が無い日 

（月・火・土・日曜日・祝日は除きます） 
㊟令和８年度から運行曜日に変更があります！  

       運行時間：午前９時３０分～午後３時の時間内 

       運行地域：長岡市内を基本とします 
他市町村でも半径２５㎞以内程度であれば OKです。 

(例えば、市外で行ける所は…半径 25Km以内の弥彦神社、出雲崎 

天領の里、三条市しらさぎ荘付近までとなります) 

ちょっとした疑問・質問でも、そのままに
せず、田井までお問い合わせくださいね! 


