
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６２号 

令和７年８月 

 

ご提出いただいた内容について、皆さまへもお知らせいたします。 

使い道･概要につきましては、各サロンによって色々ですが、工夫を

凝らして運営されていることがわかります。地域のお仲間とのふれあ

いを通じ、いきいきとした生活につなげてもらえるような活動に、少

しでもお役立ていただければと思います。他のサロンの申請内容も参

考にご覧ください。 
●助成金の使い道（お弁当代等、飲食にかかわるものには使用できません） 

 ☑講師代 

 ☑会場費 

 ☑消耗品費 

  おやつを入れる袋・紙コップ・消毒液・コピー用紙・ウエットティッシュ・ 

ゴミ袋・画用紙 

 ☑その他 

  誕生日プレゼント・志保の里荘お部屋使用料・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ行事用保険料・ 

  活動保険料・写真代・公園の花の肥料・プランター・折り紙・ボンド・ 

  見学先の入場料・ゲームの景品・プレゼント・クリスマスプレゼント・ 

  花の苗・培養土・肥料・球根 

●サロンの概要 

 ①対象者……高齢者・地域住民 
 ②参加者数…平均 17.4人(利用者平均 12.4人：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ平均 5人) 
       ～20人が 5割、～30人が 4割、それ以上が 1割 
 ③参加費……1回 0～500円(活動の内容によって) 
  年会費……0～4,100円(無 5割、有 5 割) 
 ④開催日……定期(毎月第〇曜日)・不定期(年〇回) 
 ⑤会 場……地域の集会所等 
 ⑥活動内容…体操・介護予防講座・茶話会・歌・ゲーム・ 

お花見ドライブ・マジック・健康教室・忘年会・ 
新年会・日帰り旅行・研修・脳トレ・身体のｽﾄﾚｯﾁ 

 

ふれあい・いきいきサロン助成金の、たくさんのご応募ありがとうございました！ 

順次ご連絡させていただき、お渡しさせていただきます。有効にご活用ください。 

また、不明な点、ご相談等ありましたら、お声掛けください。 



 
Ｑ.サンパルコバスを使う時、サロンの人以外もいいが～ろっか？ 
Ａ. もちろん、そのサロン内で皆さんが、ＯＫであれば、なじょ～も♡なじょ

～も♡、いいと思います！ 

 
ただし、サロン内で、のちのち揉めないよう、告知・配慮は必要と思わ

れます！いろんな意見のしょがいるすけ～の～       
 
＜注意＞ボランティア行事保険に加入される 

場合は、行事参加者の一部の方のみで加入 
することはできないので、参加者全員の人数 

での加入となりますのでご注意ください。 
 

  サロンであそこいぐすけ、一緒にいこいの～！ 

ちぃとばか人数が少ないすけ一緒にいこいの～！ 
   人数がご～ぎ少ないとわ～り～すけ、頼むいて～       

   ひさ～しぶりに、じょんのびしてこよ～いの～！ 

な～んていうのもアリですよね！ 
そして、せっかく参加いただいたので、その方をサロンに引きこめた

らいいですよね！ 
 
   …ということで、楽しい！行ってみたい！美味しいの食べたい！お土

産も！…と、ぜひ一緒に行きたくなる…欲張りな…お出掛け計画を
立てていきましょう！ 

   …サロンボランティアさんが、行って良かった所でもいいでしょう♪ 

   …行ってみたい！食べてみたい！見てみたい！という所でも♪ 
   …無料フリーペーパーの情報も、意外と参考になりますよ♪（運転手

の羽賀や、田井も新しいのが発行されると、熟読しています☺） 
 
   …もう行ったとこばっかりらて      っていわいるサロンもあるろも、毎

年おんなしとこでも、いいじゃ～あ～りませんか～！むしろ、詳細が
分かるようになるし、買い物もスムーズになるし、いいこともいっぱい

です！例えば…某アメ横…某道の駅…某温泉関連…某海鮮昼食会

場…某割烹昼食会場…何回行っても good！ですよね♡♡♡ 
 
   もっと詳しく知りたい！という方は、田井までご相談 

ください！楽しい企画ができますように！ 

「来年はいつどこに行こうかなー？」と、もう企画 

始動のサロンもあります！楽しんでいきましょう！ 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 
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こんな風に 
声掛けしているよ～♡ 

声掛けの言葉は○○だよ！ 
皆さんの魔法の言葉を 

教えて下さい♪ 


