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 楽しく、気軽に、無理なく 
集まりましょう！ 

オススメ 

新年度の予定は立てられましたか？ 

例年、多数のサロンからご要望いただ

き、年間予定表・名簿・出欠票等、相談

しながら、お作りしたサロンもあります。 

介護予防講座や、各種無料の講座、

会食サ－ビス…等の依頼は、２カ月前の

お申し込みがほとんどです。 

せっかくの機会を逃さないよう、スケ

ジュールを考えながら、ご相談＆ご依頼

ください！㊟市保健師への依頼は、秋

口以降でお願いします…体制が変わっ

たのでしばらく…<m(__)m> 

まだ 

「どうしょいの～」 
…と 

悩んで 

迷っている方は 

サロン担当 

田井まで 

まずはご相談！ 

…らよ～♪ 

新年度…開始でございます！ 

２月に開催した交流会で、「サロンでもでき
るゲームの体験」が好評でした！ 
なんでもビンゴ 鉛筆、用紙（９マスに折る）を用
意する！テーマ（歌手名・新潟土産・野菜名）を決
め、書き込む！ランキングを使ってもいいし、参加
者から一個ずつ発表しても！ 
実際に参加されたサロンのボランティアさ

ん達で、あーだこーだしゃべくっちょして、作
り上げていくのが醍醐味だのん！ 

自分達が 
楽しまんば 
他の皆さんも 

楽しまんね～って 
思うのん！ 

ど～らろっか？！ 



 
Ｑ.他のサロンは、どんげら～？ 
Ａ.「どんげんしてらいる～？」と下記の内容をよく聞かれます。 

どの範囲でお答えすればいいのか答えに苦しみますが…       
とにかく悩んでいらっしゃるのは分かります… 

 
他のボランティアさん・参加者との意見の相違があって大変 
●なにかと不平不満を言われるのは切ないですね… 
役員の成り手がない 
●ボラさん・お客様の区別をなくして、地域全員の総意として開催。 
●代表者がＮＧワードで、連絡員と呼ぶことにした。 
●民生児童委員さん･町内会長・役員さん、老若男女の住民からも参加 
して頂くために開催曜日を変更。（平日開催以外にも、週末にも計画） 

●毎回同じ方が準備運営片付けをするのはやめて、開催日担当制へ 
毎回何をしようか迷う 
●年間で計画を立てるといいですよと、よくお話させていただいてい
ますね～介護予防講座等も早い時期の予約がベストですね！開催内
容についても、いつでもご相談受付中♪（表に書かせて頂きました
が、今年は、市役所の体制が変わりましたので、注意が必要です） 
５年後、１０年後のサロンが想像できない     
●昔と違って 60～70 代でも働いている方が多いですよね。フルに働
いている方ばかりではないと思うので、毎回来なくていいからと伝
えて、たくさんの方からも、サロンに参加していただくことができ
たらいいですよね…友達同士で参加や、親戚同士で参加してもらっ
たり、お誘い合わせて来られていたり、色々あの手この手を考え声
掛けされて、メンバー獲得されているようですね！継続は力なり！ 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 

 Ｑ＆Ａ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさ～ん！清拭布・ペットボトルキャップ・使
用済切手等…びっくりするくらい、続々お持ち
込み頂いています！ 
本当にありがとうございます！ 
「新しいのじゃないとだめんが～ろ～？」という

質問が来ました。 
「いえいえ！使い古しのタオルやシーツで OK です！」
とお答えしています！ 
皆様の温かいお気持ちが本当にうれしいです！あり

がとうございます♡♡♡ 

寄付のある方は、サロン
開催時に、集会所等に
持ち込んでいただいて
もいいのん⇒サンパルコ
なかのしまへ～ 


