
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５９号 

令和７年５月 

 

 

 

 

 

 たくさんのサロンから、講座等のご予約 
いただきました！ありがとうございます！ 

オススメ 

新年度…開始でございます！パート２ 

サロンの皆様から、２,３,４月と、新年度の
日程＆内容を早め早めに検討していただき、
ありがとうございました。 
年間計画を立てて下さるサロンが増えてお
り大変助かります。 
多分、代表者＆ボランティアさん達も、日程
が早めに分かったほうが、自分のスケジュー
ルも立てやすいと思うので goodですよね！ 

 このたび、令和７年４月から、長岡市中之島
支所の保健業務が本庁に移管されました。 
 そのため、せっかくご予約いただいたのに、
市保健師の講座の内容変更をお願いしたサロン
がありました。大変申し訳ありませんでした。 

 そして、長岡市社会福祉協議会中之島支所
（長岡市サンパルコなかのしま内）の地域福祉
にかかわる部署の人事異動がありました。 
 ただ、これまでどおり、ふれあい・いきいき
サロンは、田井が担当させていただきます。 
 これからも、たくさんの、いきいきと、ひろ
～い心に、恵まれた♡田井を、皆様から育てて
いただきたいと思います。 
どうぞよろしくお願いします。 



 
２月に開催した、サロン交流会でお配りしたサロンの資料

を、皆さん、しっかり読んでいただいているようでありがと
うございます！ 

 

マイクロバスの利用 について 

サンパルコのバスの運行日が、月・水・木・金曜日となって
おります。 
その曜日しだいですが、お食事処や、施設の定休日の日に

被ってしまう場合があります。お出掛け予約日と、行きたい
所の定休日を確認の上、ご予約ください。 
時期的には、４月と１０月にマイクロバスの予約が集中し

ます。春の花の季節と、秋の行楽の季節ですね！ 
 
ボランティアさん同士で行先を検討されるサロンと、配布

した運行例（今までサロンで行かれた所）をご覧いただいて、
行先を決めるサロンとあります。 
運行例には、昼食会場は載せていません。お好きな所を選ば

れるとよいと思います。 
ちなみに運転手は、お食事処や施設には同行しませんので、

代表＆ボラティアさんから、サロンの皆さまを引率していただ
くようになります。 
※常日頃アンテナ張って、行きたいところ、 
美味しいもののリサーチをしましょう！ 
自分たちで楽しめる所を計画しましょう♪ 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 

 Ｑ＆Ａ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンパルコなかのしまで作品展示しています！ 

個人やサークルの作品をお借りして、定期的に館内に展
示しています 
趣味で楽しんでおられる作品がありましたら、サンパル

コに展示させていただけませんか？ 
ご連絡お待ちしています♡ 


