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新年度もエンジョイ‼ パート② 
ふれあい・いきいきサロンに 
楽しく、気軽に、無理なく 

集まりましょう！ 

オススメ 

オススメ 

ちゃくちゃくと新年度のじゅんびが…♪ 
サロンでやってみたい！という声も多
数あってうれしいです！サロンで取り
入れるならこうやっていこう！と楽し
い気持ちで始められるといいですね！ 

ご参加ありがとうございました！ 

サロン交流会 
２月２０日(木)午後 1:30〜4:00 

サンパルコなかのしま 

２階多目的ホール 

⇩頂いたアンケートを掲載しました

⇩ 

たくさん笑っ
て、たくさん歌
って、とても楽
しかった！ 

ゲームのアイデア
にびっくり！参考
になったし、楽し
かったです！ 

アルコール無しで多くの歌を
歌えてとっても良かった！ 
サロンでも実行したい！ 

歌声喫茶も良かった！ 
澤田先生が面白かった！ 

机ごとのチーム戦がとて
も良かった！作戦を話し
たりと一体感がありとて
も楽しかった！ 

こ
の
事
で
必
死
に
な
る
自

分
を
再
発
見
し
ま
し
た
！ 

童
心
に
か
え
っ
た
よ
う
で
楽
し
か

っ
た
で
す
！
ベ
リ
ー
グ
ッ
ド
！ 

ビ
ン
ゴ
も
ど
れ
も

楽
し
か
っ
た
！ 

新
聞
玉
入
れ
で
必
死
に
な

り
う
っ
ぷ
ん
晴
ら
し
が
で

き
ま
し
た
！
サ
ロ
ン
で
や

っ
て
み
た
い
で
す
！ 

工夫の仕方で色々
な事が出来ると思
いました！ 

い
ろ
ん
な
サ
ロ
ン
の
人
達

と
話
と
運
動
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
！
次
回
も

参
加
し
た
い
で
す
！ 

他
の
地
域
の
方
々
と
ゲ
ー
ム
が
で

き
て
良
か
っ
た
！
楽
し
か
っ
た
！ 

知
ら
な
い
人
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
！ 



 
 ２月２０日のサロン交流会の日までに、「令和７年度実施届出書」を
提出していただきました。ありがとうございました！ 
諸事情により未提出の所は、作成できしだいお願いします。 

【お願い】令和６年度の活動の人数報告が、まだの所は、電話でいい
ので、お聞かせください。（今年度から、報告用紙提出は取りやめたた
め、ご連絡忘れがあるようです。お手数ですが、お願いします） 
 
＊質問が寄せられましたので、皆さまにもお伝えしますね！ 
Ｑ.他のサロンは、何人くらいで活動しているの？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ａ.令和６年度、中之島地域では、２４サロンが活動しています。 

その半分のサロンが、２０人未満の人数で活動しています。 
  もっと増やしたいんだけど…卒業していく人ばっかりで…とい

う声も聞こえてきます。ただ、お互いの顔が見える少人数なのも、
ある意味、理想ではありますよね。まずは、長く続けるというこ
とを意識する。その中で、地域のサロンを知っていただく☛町内
ぐるみで存在の再認識をしていただく☛サロンに参加♪ 

  サロンへ来訪者アップのお誘いで、今年、小耳に挟んだ方法が… 
① 今ｻﾛﾝに参加している人は、もうひとり連れて参加すること！ 

② 親類縁者に声を掛けて、一緒に来てもらうこと！ 

③ 一人だと来にくいと思うので、友達と二人で来てもらうこと 

④ 来てくださ～いと、言うだけだと来ないので、一本釣りで誘う! 

⑤ おばさま・おじさまだけでなく、小さいお子さんと親御さんも! 

…このようなお話を頂きました！参考になれば♪ 

 
サロン担当：田井から、なんだてあら

こんだてあら、お答えします！ 

 Ｑ＆Ａ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20人未満

50%

20～29人

29%

30人以上

21%


