
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 45号 

令和６年３月 

⇑ 今回初めて開催しました😄 

いつもの交流会の前に集まっていただ
いたのは、こんなことやりたいよね…
を一緒に考える広場⇒作詮会議を開催
するためでした！ 詮索(細かい点ま
で調べ求めること)の詮ですよ♪ 

交流会 

そして、皆さんからのアイデアの中で
「あれをやってみたい！」の投票をし
て、得票の多かった内容を、交流会で
体験することになりました！ 
自分たちで考えたプログラムの体験で
す！ぜひサロンでもやってみては？ 

ボランティア活動って… 

 ①無理はしないで 

 ②自分の意思で 

 ③責任をもって 

④おもいやりの気持ちをもって 

⑤秘密・約束は守って 

⑥自分ひとりで悩まないで 

     （2023 作詮会議より） 

✿優しさと笑顔を届けるボランティア✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
サロン担当：田井から、なんだてあらこんだて

あら、なじょーものおすすめしるいの！ 

 なじょも 

サロン交流会はなじらっ
たいの～？！ 

紹介のあったあれとこれと、
サロンでやってみようかと思
ってるいの 

あと、お出掛けのバスは
どんげんらった？ 

今度詳しく相談したいすけ、
○○日○時にいらいる？ 

そいが～て～ 
まず日を予約しんばらて！
いつにしるか、どごいくか
相談らね 

とにかく、年間計画を立てる
といいが〜よね！ 
準備８割、実行２割らね！ 

あと、介護予防講座のことも
相談したかったんだて！ 

お待ちして 

います 


