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　～サンパルコなかのしまデイサービスだより～

長岡市社会福祉協議会中之島支所

平成３１年２月１５日発行

散髪をご利用される皆様へ ３月の行事予定

散髪、顔そり、散髪顔そりセット、カラー

のご希望がある方は職員へご連絡くだ

さい。

お正月に、おかめと
ひょっとこの福笑いをしまし
た。目隠しをして眉、目や
鼻、口を想像して顔を描き
思わず笑いが出たひととき
でした。
（１月１日～１月３日）

３月の行事は＜おひな様＞です。
ボランティアの方々が歌や踊りを
披露してくださいます。どうぞ！お
楽しみにね（＞▽＜）

サンパルコでは災害対応用として二日分の
食事を備蓄しています。今回１月２８日にご
利用者から使い捨て容器を使用して防災食
の一部を食べていただきました。

私のひょっと
こ、上手にで
きたよ（＾＾）/

ほっぺはここ
でいいの❓
口はここかな
❔

わしも負けて
られんな！

気合を入れ
て取るわよ
（‘ⅴ‘）！

みんな目をサラ
にして机の上
のカルタを見て
ね。。。。。。

もっと、みぎ
あぁーもっと
ひだり！


