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 年10月１日から令和２年12月 31日まで

ありがとうメッセージありがとうメッセージ

●会員数は少ないですが、提供した絵手紙がみしま
園や配食弁当利用者に喜ばれていることが会員の
励みになっています。　（みしま絵手紙教室の会）

●おかげさまで23回のコロッケの会の食事をおい
しくいただくことが出来ました。いつもみんなで
心待ちにしています。　　　　　（コロッケの会）

●思いやりの心が通じて喜んでもらえた時のこの素
晴らしい感覚。またひとつ体験させていただきま
した。感謝申し上げます。

（三島地区民生委員児童委員協議会）

配食サービス事業配食サービス事業
揚げたてホカホ揚げたてホカホカカ天ぷら弁当天ぷら弁当

福祉送迎サービス事業福祉送迎サービス事業
今日は月一回の受診日今日は月一回の受診日

三島地区三島地区
民生委員児童民生委員児童
委員協議会委員協議会
高齢者見守り活動高齢者見守り活動
（（手作りグッズを添えて）手作りグッズを添えて）

コロッケの会コロッケの会
リクエストメニューのリクエストメニューの
クリームコロッケクリームコロッケ

　10月１日から12月31日までの３か月
間、赤い羽根共同募金運動が展開されます。
　新型コロナ禍、三島地域でも、町内会・
企業・民生委員・ボランティアの方々をは
じめ多くの皆さまからご協力をいただきながら、募金運動
を進めてまいります。
　コロナに負けないやさしい笑顔があふれるまちづくりの
ため、今年も皆さまからのご理解とご協力をお願いします。

　今年度の募金活動にあたっては、
新型コロナウイルス感染症予防対策
を講じて実施します。
　街頭募金では、対面状態で大きな声
を発することは控え、卓上の募金箱に
寄付者自身から募金をしていただき、
赤い羽根も自身で取ってもらいます。

安心、安全な募金活動
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あなたは一人じゃない。あなたは一人じゃない。 〈運動期間〉令和２ 

募金のつか
いみち

Pick Up!!

三島中学校三島中学校
みしま園花壇整備（花摘み）ボランティアみしま園花壇整備（花摘み）ボランティア

みしま絵手紙教室の会みしま絵手紙教室の会
配食サービス弁当に添えた絵手紙配食サービス弁当に添えた絵手紙

地域の茶の間助成地域の茶の間助成
鳥越すえひろ会鳥越すえひろ会

●地区社協事業
　（配食サービス、福祉送迎サービスなど）

●地域の茶の間への活動費助成

●福祉・ボランティア団体への活動費助成
　・コロッケの会
　・長岡市手をつなぐ育成会三島班
　・みしま絵手紙教室の会
　・三島地区民生委員児童委員協議会
　・三島地区社会福祉協議会

●社会福祉協力校への活動費助成
　・日吉小学校（地域のお年寄りとの交流他）
　・脇野町小学校（福祉施設訪問他）
　・三島中学校（みしま園花壇整備（花摘み）ボランティア他）

●社協だよりの発行

赤い羽根共同募金は赤い羽根共同募金は
三島地域の以下の活動に三島地域の以下の活動に
役立てられています。役立てられています。

災害支援にも役立っています。

　新潟県共同募金会では、大規模災害の備えとして募金
の一部を「災害時準備金」として積み立てています。
　大規模な災害が起こったとき、災害ボランティアセン
ター活動支援など、被災地を応援するために使われてい
ます。

約30％ 約70％
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活 動

　配食サービス事業のボランティアの皆
さんを対象に毎年開催している研修会で
すが、今年は新型コロナウイルス感染症
の感染拡大を防ぐため、調理班の代表者
と新入会員に参加を限定し、マスクの着
用・消毒・座席の工夫などを講じて実施
しました。
　県栄養士会管理栄養士 小林裕美子 様
を講師に迎え、食中毒予防と高齢者の低
栄養予防のポイントをわかりやすく説明
をいただきました。
　調理、配達それぞれの観点での工夫や
気配りのポイントなど、すぐに活動に生か
せるお話もあり、ためになりました。これ
からも、手洗い、消毒、マスク着用を徹底
し、安心でおいしいお弁当をお届けします。

ソーシャルディスタンスで

『食品衛生管理研修会』を開催しました
７/６
(月）

　例年、小・中学生を対象に実施してい
る夏休み配食サービスボランティア体験。
　今夏は新型コロナウイルスの感染拡大
が深刻化するなか、小・中学生等の感染
拡大や夏休みの期間短縮等を考慮し募集
を断念しました。残念！
　ですが、今年も日吉児童クラブ及び脇
野町児童クラブから素敵なメッセージ
カードを作成していただき、８月のお弁
当に添えて利用者へお届けしました。
　コロナ禍ということで、メッセージの
内容も感染予防を促すものが多数でした。
　日吉・脇野町児童クラブの皆さんあり
がとうございました。

2020夏休み配食サービス
ボランティア体験を中止しました
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令和２年度

社会福祉協議会費
　　　　　実績報告
1,190,752円（1,562世帯）

　ひとり暮らしの高齢者や障がいのある方等が、簡易な草取りや雪かきなど、日常生活で何か困っ
たとき、地域の人がお手伝いをする、支え合いのサービス「ボランティア銀行（略してボラ銀）」。
　サービスを受ける人は「利用会員」、お手伝いする人は「協力会員」として登録します。利用会
員はサービスを利用したとき１時間につき300円の利用料を払います。協力会員がお手伝いをする
と１時間につき１点積み立てられます。積み立てた点数は将来、同様のサービスを受けるか、謝金
で受け取ることができます。

ボランティア銀行 活動紹介

　ボランティア銀行は現在協力会員を募集しています。困っている地域のひとり暮らし高齢者等に、
ほんの少しお手伝いいただけませんか？　草取り、買い物、留守番、雪かき、話し相手など…。
　近年は、薬剤を噴霧しての除草や雪かきなどのニーズがあります。
　三島地域内ならどこでもOKという方、大歓迎です！
　まずは「こんなことならできます」の声を社協にお聞かせください！　お待ちしています。

長岡市役所三島支所内　三島地区社会福祉協議会　☎４２－３７６０

できることを、できるだけ　協力会員募集！

　三島地域の皆さまからの格別なご理解とご協力をいただき、誠にあり
がとうございました。
　また、区長及び町内会長様には、お忙しい中ご協力いただき感謝申し
上げます。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、高齢者支援やボランティア活動の
推進など、地域福祉活動のための貴重な財源として活用させていただきます。

●利用会員Ｓさん
Q：今回利用したサービスは何ですか？
A：草取りです。花壇の雑草が生い茂って、一人ではとても手
に負えないんです。そんな時ボランティア銀行をお願します。

Q：利用されてみていかがですか？
A： とてもありがたいです。感謝しています。

●協力会員Ａさん
Q：ボランティア銀行ではどんなお手伝いをされてますか？
A：年数回の草取りのみです。他の活動（ボラ銀以外）も行っているので、無理をせず今できること
を、できるだけ協力させてもらってます。

Q：何故ボランティア銀行に登録されたのですか？
A：今のところ健康なので社会に貢献したい。働いている、活動しているという証、記念になればと
いう思いです。それに、いずれは自分もボラ銀を利用したいと思っています。

　ボランティア銀行をご利用の会員Ｓさんと、お手伝いし
てくださった協力会員Ａさんにお話を伺いました。

熱中症とコロナ感染対策も
万全でした！
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　地区社会福祉協議会は三島を含めて長岡市内に41地区あります。
　より身近な視点から支え合いの地域づくりを進めるために、地区社協推進委員が「おたがいさま」
の心を地域の皆さまに伝えられるよう、地区社協の活動を推進しています。
　主な役割としては住民同士によるたすけあい活動（ボランティア銀行、ふれあい食事サービス、
小地域ネットワーク、ふれあい・いきいきサロン、福祉送迎サービス）のほか、「地域の茶の間交流会」
や「おたがいさまらぁ～てセミナー」、「地域福祉懇談会」など、住民の方々が地域福祉活動の主役
となられるようにお手伝いをします。
　また、住民の皆さまから協力いただいている「赤い羽根共同募金」が、その活動の財源となって
います。

三島地区社会福祉協議会三島地区社会福祉協議会のの紹介紹介

組織の紹介

　　　　　　小　林　　　茂　（鳥越：学識経験者）

　　　　　　茨　木　義　夫　（三島中条：三島地域区長会会長）
　　　　　　燕　　　公　雄　（三島中条：三島地区民生委員児童委員協議会会長）

　　　　　　小　林　　　裕　（吉崎：ボランティア）
　　　　　　遠　山　礼　子　（気比宮：三島地区民生委員児童委員協議会主任児童委員）

　　　　　　栁　　　春　夫　（鳥越：三島地区民生委員児童委員協議会副会長）
　　　　　　中　村　和　代　（上岩井：長岡市赤十字奉仕団三島分団長）
　　　　　　齋　藤　和　子　（鳥越：長岡市食生活改善推進委員協議会三島地域会長）
　　　　　　小　黒　美智子　（吉崎：社会福祉法人長岡市三古老人福祉会みしま園園長）
　　　　　　永　島　圭　子　（吉崎：社会福祉法人大石福祉会あゆみの舎所長）
　　　　　　青　栁　好　信　（七日市：ボランティア）
　　　　　　井　上　　　勉　（蓮花寺：ボランティア）
　　　　　　加　藤　幸　一　（藤川：ボランティア）
　　　　　　荒　川　寿美子　（下河根川：元長岡市地域包括支援センター長）
　　　　　　塚　田　ひさ子　（三島新保：ボランティア）

　　　　　　令和２年４月１日～令和４年３月31日
　　　　　　※推進委員は長岡市共同募金委員会三島分会推進委員も兼務します

推進委員の紹介

三島地区社会福祉協議会って何？

会 長

副会長

監査人

推進委員

任 期

コロナに負けない！ …自分も大切に 他の人も大切に… 差別・偏見
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