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〒949－5411 新潟県長岡市来迎寺3697番地
　　　　　　（越路総合福祉センター内）　

社会福祉法人  長岡市社会福祉協議会越路支所

【編 集・発 行】

第 29 号　2025.4.25第 29 号　2025.4.25

越路地区地域福祉懇談会開催
テーマ：防災について（講話・体験・情報提供）テーマ：防災について（講話・体験・情報提供）

今年度は 体験しよう！防災力を高めよう！と　
地域福祉懇談会にて災害時の実技、実習を行いました。

講師　中越市民防災安全士会 様講師　中越市民防災安全士会 様

この社協だよりは、赤い羽根共同募金助成金で発行しています。

TEL 0258－92－4656　FAX 0258－92－4924 

11/13
（水）

毛布／シーツ簡易担架で搬送訓練、簡易包帯で応急処置等にみんなで取り組みました。
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募金総額　3,325,591円ーーーーー
募金総額　3,325,591円ーーーーー

赤い羽根共同募金 実績報告赤い羽根共同募金 実績報告
長岡市共同募金委員会越路分会

令和6年度
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このほか、長岡市内での使いみちは、
こちらでご覧になれます。
赤い羽根データベース「はねっと」

はねっと  長岡 検 索

　越路地域での募金の使いみち

◆ふれあい・いきいきサロン団体、子育てサロン団体への助成金

◆ひとり暮らし高齢者ふれあい昼食交流会

◆お届け型食事サービス事業

◆男の料理教室

◆社協だより発行費

◆老人クラブ連合会越路支部
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ボランティアの皆さんが
　　心を込めて作ったお弁当です
ボランティアの皆さんが
　　心を込めて作ったお弁当です
ボランティアの皆さんが
　　心を込めて作ったお弁当です

地域福祉活動協力者・利用者 募集中！！地域福祉活動協力者・利用者 募集中！！

お届け型食事サービスを利用してみませんか？お届け型食事サービスを利用してみませんか？お届け型食事サービスを利用してみませんか？

◇地域ささえあい事業について（ボランティア銀行と福祉送迎サービス事業を統合）
日常生活に支障があり、お手伝いを必要とする方（高齢者や障害者、子育て世帯等）を対象に、
ちょっとした困りごとをお手伝いする「おたがいさま」の支えあい活動です。

【協力活動内容＋活動時間】　住居の掃除や整理・衣類の洗濯・調理・生活必需品の
　　　　　　　　　　　　　買い物、ゴミ出し、軽易な雪かき、通院・外出時の
　　　　　　　　　　　　　付き添い、車による送り届け、話し相手等利用者の
　　　　　　　　　　　　　希望時間と協力者の活動可能時間をもとに決定します。

【協力者謝金】　利用料金と同額分の謝金を「口座振込」/または「ながおかペイによるポイント付与」

【利用者料金】　１回につき、30分未満：250円、30分以上１時間未満：500円
　　　　　　　 以降30分増すごとにプラス250円となります。
　　　　　　　 ※利用者宅から協力者の車を使って活動を行う場合、利用者の
　　　　　　　 乗車の有無に関わらず、「利用者宅から活動先までの往路復路」の
　　　　　　　 燃料費（20円／Km）を負担いただきます。

【協力者条件】　この事業に理解を持って、協力してくださる方

◇６５歳以上のひとり暮らしの方　　　　　　　　　　　　　

◇高齢者のみの世帯

　（日中、高齢者のみになる世帯もお届けします。）

◇食事作り、買い物が困難な方

　いずれかにあてはまる方で、

　申し込みをいただいたお宅に

　昼食弁当をお届けします。

◇弁当配達日時

　東部地区の方　毎月第１水曜日

　西部地区・来迎寺元町の方　毎月第４水曜日

　正午ごろにお届けします。

◇利用料　１食 ５００円

◇弁当配達時間には、留守にならないようお願いいたします。

越路地区社会福祉協議会（事務局：長岡市社会福祉協議会越路支所）☎92-4656
【各事業のお申込み・お問合せ】



越路地区社会福祉協議会（事務局：長岡市社会福祉協議会越路支所）☎92-4656
【各事業のお申込み・お問合せ】

　今年度の振り返りと来年度の活動について

令和6年度お届け型食事サービス事業研修会を実施令和6年度お届け型食事サービス事業研修会を実施令和6年度お届け型食事サービス事業研修会を実施
令和7年2月27日（木）

　越路総合福祉センターにてお届け型食事サービス事業研修会が行われました。食事サービス事業の
円滑な運営を行うため、活動に従事する調理・配食ボランティアが集い研修、意見交換しました。
「気取らず参加できる。」「調理は負担なく楽しめている。」「メンバーで協力しあって作っている。」
「届けた際の世間話を楽しみにしてくれている。」「近況を伺うことで見守りもできた。」「堀沢ファミリー
の三味線演奏は技巧が凝らされていて非常に感動した。」等の話がありました。

「堀沢ファミリー」三味線演奏会グループでの話し合い

日　時：毎月第２火曜日、10:30～14:00

会　場：越路総合福祉センター　　　　　　　

参加費：６００円　　　　　　　　　　　　　　

対　象：６５歳以上のひとり暮らしの方など

テーブル卓球に
挑戦中

テーブル卓球に
挑戦中

テーブル卓球に
挑戦中

テーブル卓球に
挑戦中

１回目 ６月24日（火曜日） 9：30～13：00

２回目 ７月15日（火曜日） 10：00～13：00

３回目 ８月19日（火曜日） 10：30～13：00

４回目 ９月16日（火曜日） 10：00～13：00

５回目 10月21日（火曜日） 10：00～13：00

６回目 11月18日（火曜日） 9：30～13：00

会　場：越路総合福祉センター
参加費：2,500円 ※１回目の開催日に徴収します。
持ち物：エプロン・手拭きタオル・三角巾（髪を覆うもの）・筆記用具
対　象：50歳以上の男性（定員16名）

参加申し込みは５月16日（金）までです。

参加者募集のお知らせ 令和７年度 男の料理教室
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