
長岡市ボランティアセンター

日時
　10月25日（火）
　11月  1日（火）
　11月  8日（火）
　午後1時30分～午後3時30分
場所
　長岡市社会福祉センター
　トモシア3階 多目的ホール

ボランティア活動に役立つボランティア活動に役立つ
コミュニケーション講座コミュニケーション講座

10月
25日（火）  

コミュニケーション
上手を目指そう



講師：長岡市社会福祉協

議会職員

11月
1日（火）

相手の気持ちを
受け止める
上手な聞き方



講師：菊野麻子さん

11月
8日（火）

わかりやすく
伝えるコツ



講師：菊野麻子さん

申込・問合先
長岡市ボランティアセンター

電話：９４－５５８８
FAX：３２－５２１０

講師　フリーアナウンサー
　　　菊野　麻子

上越市出身。(株)NST新潟総合テレ
ビを経てフリーに。
現在、新潟薬科大学薬学部非常勤講
師、新潟経営大学客員教授の他、
司会や企業研修・コミュニケーショ
ンに関するセミナー・講演講師など
を務める。

申込方法　電話またはFAX。
　　　　　名前、住所、電話番号をご記入のうえ下記までお申込みください。
定　員　　30人 （定員になり次第締切）　
参加費　　300円（初回に集金します）

フリーアナウンサー菊野麻子さんを迎え、プロの聴き方、話し方のコツをお聞きします。
ボランティア活動やプライベートでも役立つコミュニケーションを学んでみませんか？

（全３回）（全３回）


