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太
田
除
雪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊

冬
季
は
積
雪
量
が
3
～
4
メ
ー
ト
ル

に
も
お
よ
ぶ
全
国
有
数
の
豪
雪
地
、
太

田
地
区
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
担
う
こ
と

が
で
き
な
い
生
活
道
路
の
除
雪
を
地
域

ぐ
る
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
昔
か
ら
助
け
合
い
の
文

化
が
あ
る
そ
う
で
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

長
岡
市
か
ら
大
型
除
雪
機
が
入
ら
な

い
道
路
用
に
歩
行
除
雪
機
が
供
与
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
結
成
し
ま
し
た
。

活
動
し
て
起
こ
っ
た
変
化
は
？

幹
線
以
外
の
私
道
等
生
活
道
路
の
除

雪
は
自
助
努
力
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢

者
に
と
っ
て
は
大
変
な
死
活
問
題
で
し

た
が
、
生
活
道
路
の
確
保
に
よ
り
、
各

集
落
セ
ン
タ
ー
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

が
利
用
し
や
す
く
な
っ
た
と
皆
さ
ん
か

ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

地
区
に
末
永
く
住
み
た
い
と
い
う
高
齢

者
の
切
実
な
思
い
が
強
ま
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
助
成
金
な
ど
も
活
用
し
隊

員
の
防
寒
着
等
も
整
備
し
た
こ
と
に
よ

り
、
以
前
に
も
増
し
て
精
力
的
に
活
動

し
た
こ
と
で
、
隊
員
同
士
の
絆
が
深
ま

り
組
織
が
堅
牢
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
の
原
動
力
は
？

も
と
も
と
町
内
皆
顔
見
知
り
で
知
ら

な
い
人
な
ん
て
い
な
い
。
親
戚
の
よ
う
な

も
の
。
頼
ら
れ
れ
ば
嫌
と
は
言
わ
な
い
。

昔
か
ら
住
民
同
士
が
助
け
合
う
と
い

う
文
化
が
あ
る
。

困
っ
た
人
を
ほ
っ
と
か
な
い
地
域
な

ん
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
に
不
安
は
あ
り
ま
す
か
？

特
に
意
識
し
て
ま
せ
ん
。

高
齢
者
ば
か
り
な
の
で
、
地
域
外
に

出
る
人
が
い
な
い
か
ら
、
感
染
の
リ
ス

ク
が
少
な
い
ん
で
す
（
笑
）

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

団
塊
の
世
代
が
ほ
と
ん
ど
で
後
継
者

が
い
な
い
こ
と
が
問
題
で
す
。
将
来
的

に
は
外
部
か
ら
の
業
者
を
雇
う
形
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
良
い
答
え
は
見

つ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
〝
依
頼
が
な

く
と
も
、
雪
が
降
れ
ば
や
る
！
〟

〝
心
配
す
る
な
！
高
齢
者
が
住
ん
で

い
る
以
上
は
俺
た
ち
が
守
る
‼
〟
と
い

う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

太
田
地
区

　

一
番
大
切
に
思
っ
て
い
る
の
は
、

住
民
・
高
齢
者
と
の
深
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
厚
い
信
頼
関
係
を
築

き
続
け
る
こ
と
。

　
平
均
年
齢
72
歳
と
い
う
高
齢
化
の

進
む
地
域
で
す
が
、皆
が「
健
康
」で

「
明
る
く
」「
楽
し
く
」「
末
永
く
」こ

こ
に
住
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、で
き

る
こ
と
を
地
道
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

参
考
：
平
成
24
年
発
足

　
　
　
隊
員
数
15
人
（
取
材
時
）

ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ

特集1
コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
な
い

　
　
　
　
冬
の
支
え
合
い
活
動

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
か
ら
早
２
回
目
の

冬
を
迎
え
ま
し
た
。

今
号
の
特
集
は
長
岡
市
屈
指
の
豪
雪
地
帯
を

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
変
わ
ら
な
い
活
動
を
繰
り

広
げ
る
３
地
域
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お話をうかがった
代表の菊

きく
入
いり

隆
たか

夫
お

さん

ゴミステーションの除雪

高齢者の生活道路の除雪
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結
成
か
ら
早
22
年
。

　
延
べ
活
動
回
数
４
７
４
回
、
延
べ

活
動
人
数
６
、０
９
４
人
。（
昨
シ
ー

ズ
ン
ま
で
の
実
績
）

　
除
雪
困
難
世
帯
が
今
後
も
安
心
し

て
冬
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、

隊
員
の
安
全
確
保
も
考
慮
し
な
が
ら

頑
張
り
ま
す
。

参
考
：
平
成
11
年
発
足

　
　
　
隊
員
数
22
人
（
取
材
時
）

ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ

か
わ
ぐ
ち
遊ゆ

う

雪せ
つ

隊た
い

川
口
地
域
の
冬
季
除
雪
困
難
世
帯
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
結
成
さ

れ
た
「
か
わ
ぐ
ち
遊
雪
隊
」。

下
は
40
歳
、
上
は
67
歳
と
幅
広
い
年

齢
層
で
毎
冬
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
楽
し
く
で
き
る
雪
下
ろ
し
が
モ
ッ

ト
ー
」
と
話
さ
れ
る
、
岡
村
さ
ん
と
、

星
野
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

星
野
さ
ん
▼
設
立
当
時
、
町
が
生
涯
学

習
の
推
進
に
力
を
入
れ
て
い
て
、「
生

涯
学
習
の
会
」
と
し
て
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
社
会
貢
献
で
き

る
こ
と
は
何
か
な
い
か
と
な
り
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
の
由
来
は
？

星
野
さ
ん
▼
「
雪
」
＝
大
変
な
イ
メ
ー

ジ
な
の
で
、
楽
し
む
気
持
ち
で
や
ろ
う

と
な
り
、「
遊
」の
文
字
を
引
用
し
ま
し
た
。

岡
村
さ
ん
は
お
若
い
で
す
が
、
始
め
た

き
っ
か
け
と
活
動
さ
れ
て
の
感
想
は
？

岡
村
さ
ん
▼
前
代
表
に
誘
わ
れ
る
ま
ま

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
隊
員
自
身

の
家
も
雪
が
降
れ
ば
大
変
な
中
、
皆
時

間
を
作
っ
て
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

世
代
を
越
え
て
同
じ
気
持
ち
を
も
っ

た
者
同
士
が
楽
し
く
、
な
お
か
つ
人
の

た
め
に
な
っ
て
い
る
活
動
だ
な
と
思
い
ま

す
。雰
囲
気
も
良
い
で
す
。「
大
変
で
し
ょ

う
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
あ
ま
り
そ
う

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
勢
で

作
業
す
る
と
思
っ
た
よ
り
時
間
は
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。
も
ち
ろ
ん
疲
れ
ま
す

が
皆
と
の
一
体
感
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
活
動
に
一
歩
踏
み
出
せ
た
原
動
力

は
？

岡
村
さ
ん
▼
終
わ
っ
た
と
き
の
爽
快
感

と
、
喜
ん
で
く
れ
た
人
の
顔
を
思
い
出

す
と
、
い
つ
し
か
自
分
の
中
の
決
ま
り

事
に
な
り
、
今
で
は
冬
の
生
活
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
す
。

週
末
近
く
に
な
る
と
「
日
曜
日
除
雪

あ
る
か
な
？
あ
り
そ
う
だ
な
」
と
か
、

対
象
者
の
家
の
前
を
通
る
と
「
こ
の
家

そ
ろ
そ
ろ
だ
な
」
と
心
づ
も
り
し
た
り

し
ま
す
。

星
野
さ
ん
▼
や
っ
ぱ
り
、
達
成
感
。
自

身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
、「
ま

た
、
次
来
な
き
ゃ
！
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
屋
根
か
ら
見
渡
す
景
観

の
素
晴
ら
し
さ
は
、
や
っ
て
み
な
い
と

味
わ
え
な
い
で
す
。

今
、コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
は
ど
う
で
す
か
？

岡
村
さ
ん
▼
屋
外
の
活
動
な
の
で
比
較

的
心
配
は
少
な
い
で
す
が
、
車
の
乗
り

合
い
で
移
動
す
る
た
め
車
中
は
マ
ス
ク

着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

隊
員
同
士
で
の
感
染
は
避
け
た
い
の
で

体
調
に
不
安
の
あ
る
場
合
は
参
加
を
控

え
る
よ
う
に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

星
野
さ
ん
▼
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
の
除

雪
作
業
は
苦
し
い
。
吹
雪
の
時
は
粉
雪

が
顔
面
を
覆
い
大
変
な
ん
で
す
よ
（
泣
）

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

岡
村
さ
ん
▼
除
雪
し
た
家
の
ば
ー
ち
ゃ

ん
が
手
を
合
わ
せ
て
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
く
れ
る
。
こ
れ
に
つ
き
ま
す
。

星
野
さ
ん
▼
「
俺
ま
だ
生
き
て
る
ん

だ
っ
け
、
手
を
合
わ
せ
て
拝
む
の
や
め

て
く
れ
！
」
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
（
笑
）

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

星
野
さ
ん
▼
変
わ
ら
ず
継
続
し
て
い
く

こ
と
。

イ
メ
ー
ジ
的
に「
雪
下
ろ
し
は
大
変
！
」

気
持
ち
が
無
け
れ
ば
続
か
な
い
、
損

得
言
っ
た
ら
キ
リ
が
な
い
。
達
成
感
を

味
わ
っ
た
り
、
年
寄
り
の
喜
ぶ
顔
を
見

て
自
身
が
嬉
し
い
と
感
じ
な
い
と
中
々

難
し
い
活
動
で
す
。

究
極
の
目
標
は
こ
の
活
動
を
「
解
散
」

す
る
こ
と
。
自
分
た
ち
が
関
わ
ら
な
く

て
も
集
落
独
自
の
支
え
合
い
が
で
き
れ

ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
川
口
で
一
人
で
頑
張
っ
て

生
活
し
て
い
る
限
り
、「
心
配
は
さ
せ
な

い
！
」と
い
う
信
念
で
や
っ
て
い
き
ま
す
。

川
口
地
域

代
表
の
岡お
か
村む
ら
貴た
か
浩ひ
ろ
さ
ん

設
立
者
の
星ほ
し
野の

正ま
さ
美み

さ
ん
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単
身
で
自
家
用
車
を
持
た
な
い
方

な
ど
、
事
前
に
登
録
さ
れ
た
25
人
の

方
が
利
用
中
。

　
車
両
は
補
助
金
を
活
用
し
て
導
入

し
た
車
両
を
使
用
し
、
運
転
は
地
域

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
あ
る
中
越
防
災
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
の
も
と
、
雪
深
い
地

域
で
安
全
運
転
を
心
が
け
運
行
し
て

い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ

買
い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス

　
山
古
志
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

冬
期
間
の
買
い
物
が
困
難
な
地
域
の
高

齢
者
を
対
象
に
、
ド
ア
ツ
ー
ド
ア
に
よ

る
買
い
物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し

た
（
事
前
登
録
制
）。

　

買
い
物
に
同
行
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
関
静
子
さ
ん
と
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
小
川
ク
ニ
子
さ
ん
に
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。

【
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
：
関
静
子
さ
ん
】

活
動
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

地
域
に
は
ス
ー
パ
ー
が
な
く
、
自
家

用
車
を
持
た
な
い
世
帯
は
、
移
動
販
売

の
利
用
、あ
る
い
は
ク
ロ
ー
バ
ー
バ
ス（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
）
を
利
用
し
て
地
域

外
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
買
い
物
に
行
き
ま
す
。

　
ま
た
、雪
の
多
い
地
域
な
の
で
、冬
の
間
、

お
年
寄
り
の
方
が
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
、
心
身
の
機
能
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
買
い
物
が
困
難
な
お
年

寄
り
や
障
害
の
あ
る
方
の
声
に
応
え
、

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。

関
さ
ん
は
こ
の
活
動
に
ど
の
よ
う
に
協

力
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
に
近

隣
の
人
が
同
行
し
て
、
運
行
の
ガ
イ
ド

を
し
た
り
、
買
い
物
し
た
商
品
を
運
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は
？

　

自
分
で
商
品
を
選
ん
で
買
い
物
す
る

楽
し
み
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ス
ー
パ
ー

に
向
か
う
ま
で
の
車
中
の
参
加
者
同
士

の
何
気
な
い
会
話
が
楽
し
そ
う
で
す
。

【
参
加
者
：
小
川
ク
ニ
子
さ
ん
】

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
て
ど
う

で
す
か
？

　

普
段
は
移
動
販
売
を
利
用
し
て
い
る

け
れ
ど
、
お
出
か
け
気
分
で
買
い
物
に

行
け
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
み
。

　
そ
れ
と
、昔
、村
の
行
事
で
一
緒
だ
っ

た
み
ん
な
に
会
え
る
の
も
嬉
し
い
。

今
日
は
何
を
買
い
物
し
た
ん
で
す
か
？

　

子
供
に
お
歳
暮
を
送
っ
た
り
、
正
月

用
品
を
買
っ
た
り
。
日
用
品
も
自
分
で

見
て
選
べ
る
の
が
い
い
ね
。
前
の
日
に

買
う
も
の
を
メ
モ
し
て
お
く
ん
で
す
。正月料理の食材をいっぱい買いました

こ
の
サ
ー
ビ
ス
へ
の
要
望
は
あ
り
ま
す
か
？

　

冬
は
家
か
ら
出
る
の
も
や
っ
と
な
の

で
、
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
。

　
し
い
て
言
う
な
ら
、（
月
１
回
で
な
く
）

運
行
す
る
回
数
を
増
や
し
て
ほ
し
い
か

な
（
笑
）

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

【
関
さ
ん
】

　
今
、
協
力
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
も
、
い
ず
れ
こ
う
い
っ
た
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
時
に

気
兼
ね
な
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

地
域
の
人
口
が
減
っ
て
い
く
中
で
、

地
域
の
人
や
団
体
が
で
き
る
こ
と
を
お

互
い
に
協
力
し
合
っ
て
、
山
古
志
で
暮

ら
し
続
け
た
い
で
す
。

山
古
志
地
域

左から二人目が小川さん、三人目が関さん
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あ
な
た
の
『
大
切
な
』
気
持
ち
を

　

大
切
な
人
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

誰もが人生においてご自身の考えを表明できない状態になる可能性があります。
そんな時、「あなたならきっとこう考えるだろう」とあなたの価値観や考え方を大切に

してくれる人が重要です。日頃からご自身の気持ちを話すことで、あなたに代わって家
族や周りの人が様々な決断をする際のヒントとなります。

松蔵一家を参考に、ご自身の思いを大切な人と伝え合ってみてはいかがでしょうか。

縁起でもない！
まだ元気なのに。
第一、どうやって
聞けばいいの？

梅子ばあちゃん、わたしとずっと　
いっしょがいいんだってー

お父さん、お母さん
も年をとってきたし
先 の々ことを聞いて
おいた方がいいん
じゃないかなぁ。

あらあら、松蔵さん一家がそれぞれ悩んでいるようですね。
少しのぞいてみましょう。

お父さん、今は元気だけど
何かあった時、私はどうした
らいいんだろう。

介護のことや相談窓口
のことなど聞かせても
らったけど、梅子はど
うしたいのかなぁ。

特集2

子どもの見守り活動
などボランティアが
生きがい

父：松蔵（70代）

軽度の認知症の診断を
受けている

母：梅子（70代）

市内で一人暮らしをして
いたが、母の物忘れが心
配で実家にもどってきた

長女：亀子

実家に近い松蔵
名義の土地に家
を建てて家族と
暮らす

次女：鶴子 婿：竹男

孫：ひめ



はじめ
てみませんか？あなたの思いを伝えること

6

話し合いの過程が
大切
日常会話なら構えずに
話しているうちに自分
でも気づかなかった気
持ちに気づかされるこ
ともあります。かけがえのない

人生を豊かに
先々のことは縁起でも
ない話と敬遠されてし
まう傾向がありますが、
ご自身の人生をよりよ
く生きるための準備と
して大切です。

お母さんの料理
おいしいからずっ
と教えて欲しいわ

おじいちゃんはおはよう
レンジャー！かっこいい！

いつまでレンジャー
できるかなぁ

お母さん、どんな時が
一番楽しい？

いつまでこうして
いられるかねぇ…

わたしと
あそんでる
ときだよねー！

私は料理するのが
好きだからねぇ

ポイント 2

ポイント 1

日頃の何気ない会話からヒントになることも…。



7

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

�

in
な
が
お
か
の
ご
案
内

　

終
活
に
つ
い
て
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。将
来
の
備
え
と
し
て
日
頃
か
ら
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

興
味
の
あ
る
方
、み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
　
時	

3
月
12
日（
土
曜
日
）

	

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分
ま
で

会
　
場	

長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア

	

3
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

	

（
長
岡
市
表
町
２‒

２‒

21
）　

内
　
容

〇「
残
し
て
お
き
た
い
私
ら
し
さ
」

　
講
師　
に
い
が
た
県
央
司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
　
代
表　
司
法
書
士　

田
辺　
俊
樹　
氏

定
　
員	

50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費	

無
料　
　
　
　

申
込
み	

2
月
14
日（
月
曜
日
）か
ら

	

権
利
擁
護
支
援
課

	

Ｔ
Ｅ
Ｌ：32
ー
７
８
３
３

	

Ｆ
Ａ
Ｘ：33
ー
６
０
０
４

	
�

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

	

（
月
～
金
午
前
8
時
30
分
か
ら

	
�

午
後
5
時
15
分
ま
で
）

　
こ
ん
な
人
に
オ
ス
ス
メ
！　

●
将
来
に
備
え
て
情
報
収
集
し
た
い
方

●�

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
？
聞
い
た
こ
と
は
あ

る
が
、見
た
こ
と
が
な
い
方

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

父母になにかあったら
私が動かなきゃ…今度梅子に

色々聞いて
みようかなぁ

みーんなだい
すき、みーんな
にこにこ♡

自分でできるうちは自分
でしたい。でもできなく
なったらみんなに迷惑か
けたくないなぁ

僕はずっとこの家族と
一緒にいたいなぁ

実家に帰った時に
また親の話、聞い
てみよっと！

あなたの気持ちや価
値観を

よく分かってくれ
ている人はどなたですか？

まずはあなたの「大切にしたいこと」「して欲しくないこと」から、
話をしてみてはいかがでしょうか。

気持ちは揺れるもの
体や気持ちの状態、時間の経過等で気持
ちが揺れ動くため、話し合いを重ねるこ
とが重要です。

ポイント 3



子どもたちの「ともに生きる力」を育む

地
域
と
共
に

�

長
岡
市
立
与
板
中
学
校

　
与
板
中
学
校
で
は
、例
年
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
り
、学
区
を
流
れ
る
旧
黒
川
の
河
川
清

掃
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
年
度
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
と
協
力
し

て
、川
に
生
え
て
い
る
雑
草
取
り
、ご
み
拾
い
、

周
辺
の
公
園
清
掃
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し

た
。実
施
後
の
生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

・�

大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
終
わ
っ
た
と
き
は

楽
し
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
。半

面
、空
き
缶
や
プ
ラ
ご
み
を
捨
て
て
い
る

人
が
い
て
、悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。今
度
、環
境
問
題
に
つ
い
て
家
族
と

話
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

・�

河
川
清
掃
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
不
安

で
し
た
が
、楽
し
く
活
動
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
、少
し
は
与

板
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
の
で
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
組
は
、個
人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
す
る
た
め
の
意
欲
付
け
に
な
り

ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
、地
域

と
共
に
様
々

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取

り
組
ん
で
行

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

体験学習
� 新組小学校３年生　中島小学校４年生

　器具を使って高齢者や障害者の生活の一部を
体験し自分たちで何ができるかを学びます。

トモシア訪問学習
� 太田小学校全校児童

　フードバン
クのねらいと
活動内容を通
して、社会貢
献活動への理
解を深めま
す。

思
い
を
受
け
継
ぐ『
愛
校
活
動
』

�

長
岡
市
立
阪
之
上
小
学
校

　
阪
之
上
小
学
校
に
は
、愛
校
活
動
と
呼
ば

れ
る
校
舎
の
美
化
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、開
校
記
念
日（
６
月
15
日
）と
創

立
記
念
日（
10
月
15
日
）を「
愛
校
デ
ー
」と

し
、全
校
児
童
で
行
う「
一
斉
清
掃
活
動
」

と
、そ
の
前
後
一
週
間
日
常
的
に
で
き
る
こ

と
に
取
り
組
む「
愛
校
活
動
」の
２
つ
を
中

心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
活
動
も
、ク
ラ
ス
ご
と
に
清
掃

を
す
る
場
所
を
決
め
、仲
間
と
協
力
し
て
時

間
い
っ
ぱ
い
ま
で
一
生
懸
命
に
取
り
組
む

姿
を
校
内
の
様
々
な
と
こ
ろ
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

愛
校
活
動
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

「
大
好
き
な
学
校
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る

こ
と
は
何
だ
ろ
う
」と
改
め
て
考
え
る
よ
い

き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
学
校

が
き
れ
い
に
な
っ
た
こ
と
で
、「
頑
張
っ
て
よ

か
っ
た
」と
い
う
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。今

後
も
子
ど
も

た
ち
の
愛
校

心
を
育
て
る

活
動
を
継
続

し
た
い
と
思

い
ま
す
。

長岡市社会福祉協議会では、市内すべて の小・中・特別支援学校、高等学校、高等専門学校を社会福祉協力校に指定し、各校の活動を
支援しています。各協力校の取組を紹介 します。
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教室へつながる階段　
きれいにすると気持ちがいいね

筏に乗っての枯草やごみの除
去作業

車いす体験 高齢者疑似体験

フードドライブの学習



子どもたちの「ともに生きる力」を育む福祉教育の推
進

「
新
た
な
交
流
の
か
た
ち
」を
考
え
る

�

県
立
栃
尾
高
等
学
校

　
「
福
祉
・
家
庭
系
列
」で
は
、地
域
を
担
う

人
材
育
成
を
目
指
し
て
、高
齢
者
施
設
と
交

流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い

ず
み
苑
」と
の
新
た
な
交
流
と
し
て
、離
れ

た
場
所
で
も
行
え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
提
案
し
ま
し
た
。生
徒
が
途
中
ま
で
制
作

し
た
貼
り
絵
や
壁
面
ア
ー
ト
な
ど
を
、施
設

利
用
者
が
引
継
ぎ
完
成
さ
せ
る
共
同
制
作

で
す
。活
動
の
様
子
を
高
校
の
展
覧
会
に
展

示
し
て
地
域
の
方
に
紹
介
し
ま
し
た
。今
年

度
は
、「
実
り
の
秋
」を
テ
ー
マ
に
５
種
類
の

壁
面
ア
ー
ト
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生
徒
は
、こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
知
識
を
活

か
し
、施
設
利
用
者
が
季
節
を
感
じ
、手
指

を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ

う
に
工
夫
を
加
え
ま
し
た
。ま
た
、新
た
な

触
れ
合
い
の
か
た
ち
と
し
て
、「
願
い
ご
と

短
冊
」の
制
作
を
通
し
て
、互
い
の
作
品
を

紹
介
し
合
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
と

の
交
流
を
通
し

て
、社
会
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
活
動

を
生
徒
と
と
も
に

考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
学
習
の
取
組

�

県
立
長
岡
聾
学
校

　
長
岡
聾
学
校
高
等
部
普
通
科
で
は
、職
業

学
習
で
介
護
分
野
の
学
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
介
護
技
術
を
学
ぶ
こ
と
で
、そ
の
場
に
応

じ
た
介
護
の
必
要
性
を
理
解
し
、そ
の
過
程

で
生
徒
の
介
護
技
術
が
向
上
す
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
に
車
い
す
操
作
の
学
習
が
あ
り

ま
す
。様
々
な
コ
ー
ス
で
の
車
い
す
走
行

や
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
乗
車
、ス
ロ
ー
プ
で

の
操
作
の
仕
方
な
ど
、介
護
す
る
側
と
さ
れ

る
側
の
両
方
を
体
験
し
ま
す
。車
い
す
に
実

際
に
乗
っ
て
み
る
こ
と
で
、適
す
る
ス
ピ
ー

ド
や
段
差
に
お
け
る
操
作
の
ポ
イ
ン
ト
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、事
後
学
習
で
振
り
返
る
こ
と
で
、

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動
す
る
大
切

さ
に
気
付
き
、そ
の
学
び
が
日
常
生
活
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
育
成
に
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な

思
い
や
り
を

育
て
る
活
動

を
、今
後
も
継

続
し
て
取
り

入
れ
て
行
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

長岡市社会福祉協議会では、市内すべて の小・中・特別支援学校、高等学校、高等専門学校を社会福祉協力校に指定し、各校の活動を
支援しています。各協力校の取組を紹介 します。
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皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く
さ
ん
の
寄
附
金
品
を

い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ
き
ま
し
た

金
品
は
、社
会
福
祉
の
た
め
に
、有
効
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

（
令
和
3
年
9
月
1
日
か
ら
令
和
３
年
12
月
28
日
ま
で 

敬
称
略
）

〈
本
部
事
務
局
〉

9・7	

㈱
ホ
ク
ギ
ン
経
済
研
究
所

　
　
　
　
　
　
�
������





石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー　
六
台

9・16	

御
嶽
山
…………………………………











食
器　
三
○
枚

9・22	

善
行
寺　
七
日
会
………………………







二
○
、○
○
○
円

9・24	

江
陽
倶
楽
部
……………………………









一
九
、○
六
九
円

10・11	

長
岡
Ｍ
Ｒ
Ｎ
観
賞
魚
の
会
…………………





五
、八
一
九
円

11・11	

11
月
13
日
父
弥
市
命
日　
明
子
……………



六
、六
○
○
円

11・12	

長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
………………




二
一
、六
八
○
円

12・3	

長
岡
友
の
会
……………………………









一
九
、九
○
○
円

12・3	

長
岡
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会
教
会
学
校
………

五
、○
○
○
円

12・3	

匿
名
……………………………………












二
○
、○
○
○
円

12・6	

新
潟
い
な
ほ
の
会 

︱
発
達
障
害
児
者
親
の
会
︱

　
　
　
　
　
　
�
������������











一
○
、○
○
○
円

12・9	

真
如
苑　
長
岡
支
部
………………




二
○
○
、○
○
○
円

12・13	

匿
名
……………………………









一
、○
○
○
、○
○
○
円

12・20	

ト
ー
ア
㈱
慈
善
釜
募
金
………………




三
五
三
、二
二
三
円

12・23	

㈱
ピ
ー
コ
ッ
ク
………………………







一
○
一
、○
○
○
円

12・28	

青
山
野
菜
直
売
所
………………………







一
二
、○
○
○
円

12・28	

世
界
平
和
統
一
家
庭
連
合 

長
岡
家
庭
教
会

　
　
　
　
　
　
�
������������











三
○
、三
○
○
円

〈
中
之
島
支
所
〉

11・18	

㈱
Ｊ
Ａ
な
ん
か
ん
サ
ー
ビ
ス
……………



二
○
、○
○
○
円

12・27	

中
之
島
県
央
ラ
ジ
コ
ン
ク
ラ
ブ
…………


二
○
、○
○
○
円

〈
三
島
支
所
〉

12・
２	

近
藤　
偉
佐
雄
………………………







一
○
○
、○
○
○
円

12・20	

三
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
……………



一
、四
○
○
円

〈
越
路
支
所
〉

10・12	

西
脇　
功
………………………………










五
○
、○
○
○
円

〈
小
国
支
所
〉

10・21	

山
田　
徹
夫
……………………………









一
○
、○
○
○
円

〈
和
島
支
所
〉

10・13	

山
﨑　
正
義
………………………………










五
、○
○
○
円

11・22	

佐
藤　
清
………………………………










一
七
、一
四
六
円

12・8	

山
﨑　
正
義
………………………………










五
、○
○
○
円

〈
栃
尾
支
所
〉

10・18	

中
越
北
部
地
区
局
長
会
な
で
し
こ
の
会
栃
尾
部
会

　
　
　
　
　
　
�
����������









タ
オ
ル　
一
四
○
本

12・
１	

杵
渕　
修
……………………………









二
二
五
、二
四
三
円

12・
３	

匿
名
……………………………………












五
○
、○
○
○
円

12・27	

ふ
る
さ
と
交
流
広
場
Ｇ・
Ｇ
大
会
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
�
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車いす操作の体験

「実りの秋」壁面アート
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　車いすのまま乗車できる福祉車両「ハート・カー」の運転ボランティアです。
　重度障害により、一人で外に出ることが難しい方の社会参加をお手伝いし
ます。
　ぜひ、皆さんのお力をお貸しください！（土日だけでもOKです。）
　
 登 録 要 件 	・普通自動車免許を持っている方
	 ・‌�登録時の年齢が70歳以下
	 ・過去２年間に運転免許の停止処分を受けていない方

　大雪が降った際に、自分で除雪を行うことができない高齢者世帯や障害者世帯等の家の
周りの“雪かき”に協力いただける方を募集しています。
 募 集 範 囲 	 個人または長岡市に関連する団体・企業・機関・学校
 活 動 内 容 	 玄関先や家の周りの除雪作業　※屋根の雪下ろしは行いません。
 活 動 方 法 	 事前にボランティア登録いただき、支援が必要なときに活動を調整します。

ハート・カー運転ボランティア

除雪ボランティア

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくんトモセくん

募集

募集

日　時：3月1日（火）10:00～16:30
場　所：長岡市社会福祉センタートモシア3階
内　容：傾聴ボランティアについて（講義・演習）
講　師：日本傾聴ボランティア協会事務局長
　　　　山田豊吉
定　員：20人（定員になり次第締切）
締　切：２月21日（月）

 募 集 人 数 	 ４人程度（性別・年齢は問いません）
 活 動 内 容 	 ①フードドライブの受付と活動(長岡市内中心) 
	 ②企業や個人より寄付食品の引き取り
	 ③支援世帯や個人へのお渡しと一部配達
	 ④活動のPR(チラシ作成、SNS、Web、訪問等)
 活動時間等 	 １週間に２～３回（１回 ２～４時間）
	 運営活動(無償)、ガソリン代等経費は支給
 問い合わせ先 	 E-mail：foodbank.nagaoka＠gmail.com
	 電話：090－2142－6119　担当：山崎
	 住所：長岡市大島本町３－１－57

フードバンクながおか運営スタッフ� ～気軽に参加ください～募集

フードバンクながおかは、生活に
お困りの

世帯を重点的に食料品の支援をして
います。

　傾聴ボランティアを目指す初歩的な講座です。人の話に耳を傾
けることにより、周りの人とコミュニケーションがうまくとれるよ
うになります。
　講座でスキルを学びボランティアを始めてみませんか。
〇申込方法…�右の申込フォームかハガキ、FAXで①名前②住所③電話

④年齢を記入し次ページ申込先まで。

傾聴ボランティア「はじめの一歩」講座募集

申込フォーム▶

越路中学校でのフードドライブ
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おもちゃドクター養成講座
　修理技術の基本を学びながら、一生懸命
おもちゃの修理に取り組みました。多くの
方が、おもちゃ病院での活動を希望してお
り、今後はおも
ちゃドクター
として子供た
ちに「もの」の
大切さを教え
て欲しいと期
待しています。

初心者講座（手話・音声訳・点訳・要約筆記）
　意欲的に情報保障※の学習に取り組んでいました。
　多くの修了生がサークルに入会し、更なる技術の
習得に励んでいます。

トモシア５周年記念イベント
　長岡市社会福祉センタートモシアは、平成28年11月１日の開館
から５周年を迎え、記念イベントを行いました。
　５年間を振り返るパネル展示をはじめ、カフェく・る～むでは期
間限定メニューの販売、福祉の店パレット長岡では特別割引販売な
どを行いました。

トモシアクリスマスファミリーコンサート
　竹灯籠や折紙、バルーンなどで装飾された温かみのある会場でクリスマス
ファミリーコンサートを開催しました。
　ピアノやフルート、ギターなどの楽器演奏や紙芝居、マジックなど、８団
体のパフォーマンスが披露され、少し早いクリスマスプレゼントになりました。

　ボランティアをこれから始めたい方、仲間づくりをしたい方、そんなあなたのための講座を
予定しています。
講座名 内　容 開催時期 定　員

基礎講座
ボランティアのねらいや魅力にふれながら、高齢者理解、障害者
理解、ボランティアグループの活動紹介、手話や点訳等の基礎技
術を学びます。

５月～９月
全11回（公開講座
「講演会」を含む）

20人

傾聴講座
傾聴は、相手の気持ちに寄り添いながら話を聞くことです。
良い関係性を築くために寄り添う聴き方を学び、傾聴の技術をボ
ランティア活動に活かします。

９月以降
全３回 20人

初心者講座
主に聴覚や視覚に障害のある方への情報保障の初歩的な講座です。
講座終了後は各サークルで活動できます。
（手話・点訳・音声訳・要約筆記）

９月以降
週１回 各講座10人

令和４年度ボランティア大学開講予定

講座を実施しました

イベントを実施しました

手話 点訳

※�情報保障とは、障害のある人が情報を入手するにあたり必要
なサポートを行うことで、情報を提供すること言います。

○申込み・問い合わせ・相談は、長岡市ボランティアセンターまでお願いします。
　〒940-0071 長岡市表町２丁目２-21　長岡市社会福祉センタートモシア内
　電話：94-5588　FAX：32-5210
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準職員募集
日常生活自立支援事業専門員（常勤準職員）
•�本部事務局　権利擁護支援課
　（問い合わせは総務課へ）
介護支援専門員（常勤準職員）
•栃尾支所　•川口支所
介護支援専門員・相談員（パート準職員）
•本部事務局 介護サービス課
訪問介護員（常勤準職員）
•本部事務局 介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
•本部事務局 介護サービス課
•栃尾支所
★�詳しくはホームページをご覧ください。

●�本部事務局�
長岡市社会福祉センタートモシア 

【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地21 
※長岡駅大手口から徒歩約10分

・総　　　務　　　課	 TEL	32-1442	 FAX	33-6004�
・地　域　福　祉　課	 TEL	33-6000	 FAX	33-6004�
・権 利 擁 護 支 援 課	 TEL	32-7833	 FAX	33-6004�
・ボランティアセンター	 TEL	94-5588	 FAX	32-5210�
　（トモシア）貸室専用	 TEL	32-5200	 FAX	32-5210
・介 護 サ ー ビ ス 課 	TEL	39-2247	 FAX	31-8830
　長岡市水道町３丁目５番30号

●中之島支所	 TEL	66-0688	 FAX	66-0689
　長岡市中野中甲1666番地２　サンパルコなかのしま内
●越 路 支 所	 TEL	92-4656	 FAX	92-4924
　長岡市来迎寺3697番地　越路総合福祉センター内
●三 島 支 所	 TEL	42-3760	 FAX	42-3761
　長岡市上岩井1261番地１　長岡市三島支所内
●�山古志支所	 TEL	41-1180	 FAX	59-2081�
長岡市山古志虫亀219番地２　山古志地域福祉センターなごみ苑内
●�小 国 支 所	 TEL	95-2027	 FAX	95-2591�
長岡市小国町新町304番地１　おぐにコミュニティセンター内
●�和 島 支 所	 TEL	74-2911	 FAX	74-2912�
長岡市小島谷3560番地１　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内
●寺 泊 支 所	 TEL	75-2368	 FAX	75-2945
　長岡市寺泊金山170番地３　老人憩いの家 夕映荘内
●栃 尾 支 所	 TEL	52-5895	 FAX	53-2263
　長岡市新栄町２丁目２番23号　栃尾保健福祉センター内
●与 板 支 所	 TEL	72-4714 FAX 72-4712
　長岡市与板町本与板2380番地１　志保の里荘内
●�川 口 支 所	 TEL	89-3117	 FAX	81-5020�
長岡市西川口1168番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

【問い合わせ先】長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）

福祉の店 パレット長岡

ふれあい福祉総合相談所

　福祉の店パレット長岡
では、障害のある人の自
立と社会参加を目指し、
心を込めて作った製品を
展示・販売しています。
皆さまのご来店をお待ち
しております。

新しい商品が入りました
・ミニリース　300円
　（�クリエイターズウェル 

ながおか）

・さをりポーチ　800円
　（�ピュアはーと）

・アニマルバスケット　150円
　（�こばと）

＜問い合わせ＞ 市内の下記のところで販売しています�
� 長岡市社会福祉センタートモシア１階�
� TEL：32-1442　営業時間 10：00～ 16：00
・ 志保の里荘��������������������������������������TEL 72-4649 営業時間 9：00～17：00
・ 老人福祉センター皆楽荘�����������������TEL 52-1601 営業時間 9：00～17：00
・ セブン-イレブンアオーレ長岡店�����TEL 34-5677 営業時間 7：00～23：00 

　日常の心配ごとや悩みごとの相談は、左記の「問い合わせ先」へお願い
します。（長岡地域は本部事務局権利擁護支援課へ）
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

地　域 日時（祝日及び 12 月 28 日～ １ 月４ 日を除く）

長　岡 毎週月・水・金曜日　13：00 ～ 16：00　※一般相談員対応
毎週火・木曜日　　　13：00 ～ 16：00　※職員対応

中之島・越　路
三　島・山古志
小　国・和　島
寺　泊・栃　尾
与　板・川　口

毎週月～金曜日　９：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：00
※職員が対応しておりますので、来所される前にご連絡ください。

●法律相談（予約制）

地　域 日時（祝日及び 12 月 28 日～ １ 月４ 日を除く）

長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　　※弁護士対応
（１人30分まで　年２回）

社会保険労務士による無料相談会
年金、労務、成年後見の相談に応じます。

〈日時〉毎月第３水曜日　13：00 〜 15：00
〈会場〉長岡市社会福祉センタートモシア２階相談室
〈予約・問い合わせ〉新潟県社会保険労務士会長岡支部事務局
　　　　　　　　　 TEL080-7195-7022（澤野社会保険労務士事務所内）

▲採用情報


