
“ ながおか社協 ”の日常の様子は
HPにて随時更新しています。

〈主な内容〉
P８	 福祉のカフェりらん紹介
P９	 長岡市社会福祉協議会　会長表彰
P10	 ボラセンだより
P12	 情報コーナー

この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

表紙：栃尾地域　田之口かかしまつり

特集：新しい生活様式での
� 支え合い活動〈若者編〉
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赤い羽根共同募金が�始まりました！
Ｐ２～３

令和３年10月１日発行

検 索ながおか社協
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赤い羽根共同募金が
　　　　始まりました！
　赤い羽根共同募金は、子どもたちや高齢者、障害者などを支援する様々な福祉活動に使われています。
　私たちが住む長岡市内で募金をすると、その大切なお金は長岡市内の活動の支援に使われます。
　赤い羽根共同募金は『じぶんの町を良くしたい』という意志のある募金です。
　新型コロナウイルス感染症が流行している中で厳しい経済状況が続いていますが、皆さまからのご理
解とご協力をお願いします。

赤い羽根共同募金の長岡市内での使い道はこちらでもご覧になれます。
赤い羽根データベース「はねっと」

はねっと　長岡

〈私たちが長岡市内の様々な場所で募金をする〉

〈募金が集まる〉

〈長岡市内各地域の団体等の福祉活動
災害支援や新潟県内の福祉活動に使われる〉

長岡市内の募金が一か所に
（長岡市共同募金委員会）

↓
新潟県内の募金が一か所に
（新潟県共同募金会）

街頭で 自宅で 学校で

運動期間

10月１日
▼

12月31日
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「困ったときはお互いさま」の思いが、長岡市内の各地域から集まります。
募金をする人、活動をする人、支えられる人は、みんな赤い羽根でつながって
います。今年も皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。

募金の約70％は長岡市内各地域の団体等の福祉活動のために
約30％は災害支援や新潟県内の福祉活動のために

このほか、本号特集（P4〜7）の活動等にも赤い羽根共同募金が使われています

今年も各地域で街頭募金活動を行います
昨年の街頭募金の様子

　助成金で一人暮らし等の高齢者食事サービス事業を
実施することができました。
　地域のボランティアの方々の協力により、真心のこ
もった手作りのお弁当をお届けし、地域の利用者の皆
さんに喜んでいただけました。
　お弁当の配食を通し、一人暮らしの方々の見守りを
行うこともできました。
　今後も美味しいお弁当を届けていきたいです。
　ありがとうございました。

ボランテ
ィアの皆

さま

ご協力あ
りがとう

ございま
す！

三島地域

団体からのありがとうメッセージ

募金の100％が福祉のために使われます

長岡地域 小国地域

大島地区福祉会 長岡市手をつなぐ育成会中之島班

　助成金で調理実習事業を行いました。
　障害のある子どもたちが、将来自立した生活を送れ
るようにと始めた事業です。
　できるだけ子どもたちとボランティアさんに活動を
任せています。親が見守ることで、家庭の他に地域の
方々との交流を持ち、今後より良い地域生活を送るた
めの土台づくりができると期待しています。
　これからも子どもたちに色々な体験をしてもらいた
いと思います。ありがとうございました。

感染対策を取
りながら実施

！
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新しい生活様式での
� 支え合い活動〈若者編〉

長びくコロナ禍での生活。

日々飛び交うのは、「我慢」・「制限」・「自粛」・「停滞」…マイナスイメージの言葉ばかりで、何も行

動を起こせないで困ったり、悩んだりしている方も多いのではないでしょうか。

しかし、そんな中にあっても、「継続」・「支える」・「支えられる」・「頑張る」・「工夫」…なんだかちょっ

ぴり元気になれそうなワードが詰まったこともいっぱいあります！

本号は、前号の特集に引き続き、地域で活動している方の中でも働き盛りの方、あるいは活動の対象が

若い人（子どもたちも含め）にフォーカスして、活動内容や今感じる様々な思いについてご紹介します。

紙面を通じて、元気や笑顔になるヒントになりますように！

中之島おやこサークル「POP☆STAR」のメッセージボードより
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Ｐ
Ｏ
Ｐ
☆
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ

　
ゆ
る
り
と
し
た
感
じ
が
モ
ッ
ト
ー
で
、

「
こ
ん
な
こ
と
や
り
た
い
」
と
思
っ
た

メ
ン
バ
ー
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
て
情

報
提
供
し
、
中
之
島
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に

集
ま
り
活
動
が
始
ま
っ
た
「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
☆

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
」。

　

毎
回
30
人
く
ら
い
が
集
ま
り
、
子
ど

も
か
ら
マ
マ
ま
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
は
？

し
ば
ら
く
の
期
間
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

情
報
共
有
だ
け
で
し
た
。『
子
ど
も
用

マ
ス
ク
が
○
○
に
売
っ
て
い
る
よ
』『
○

○
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
お
い
し
い
よ
』
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ら
で
は
の
話
が
多

か
っ
た
で
す
。

　
感
染
が
落
ち
着
い
て
い
た
昨
年
秋
頃
、

久
し
ぶ
り
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

①
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー

　
・
各
家
庭
で
お
米
を
用
意

　
・

各
々
の
器
に
ご
飯
を
盛
り
付
け
て

ラ
ッ
プ
利
用
の
お
に
ぎ
り
作
り

　
・
マ
マ
た
ち
の
手
作
り
お
味
噌
汁

　
・
個
包
装
の
お
菓
子
配
布

②
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

　
・
サ
ン
タ
ブ
ー
ツ
に
お
菓
子
詰
め

　
・

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
持
参
で
ト
ー

ク
タ
イ
ム

　

年
末
か
ら
感
染
が
拡
大
し
た
た
め
再

び
会
え
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
始
め
た
の
が

③

「
コ
ロ
ナ
禍
で
頑
張
っ
て
い
る
人
た

ち
へ
」
と
題
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー

ド
の
設
置

　
・

メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
を
作
り
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
設
置

　
・

い
た
だ
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ポ
ス

タ
ー
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
掲
示

コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
に
お
け
る
不
安
は
あ

り
ま
す
か
？

　

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
思
い
も
さ
ま
ざ
ま

あ
り
、
集
ま
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
で
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？

母
子
保
健
推
進
員
が
運
営
し
て
い
た

サ
ー
ク
ル
で
で
き
た
マ
マ
友
の
中
で

「
子
育
て
中
の
マ
マ
達
が
も
っ
と
集
ま

れ
る
場
が
欲
し
い
」
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
当
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
長
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
快

く
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
り
Ｐ
Ｏ
Ｐ
☆

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

活
動
し
て
起
こ
っ
た
変
化
は
あ
り
ま
し

た
か
？

①

協
力
し
あ
っ
て
活
動
を
運
営
し
て
い

く
こ
と
で
生
ま
れ
る
安
心
感
。

マ
マ
達
に
は
い
ろ
い
ろ
な
特
技
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
特
技
が
集
結
す
る
こ
と

で
毎
回
の
よ
う
に
化
学
反
応
が
起
こ
り

『
素
敵
な
学
び
の
時
間
』
に
な
っ
て
い

ま
す
。

②

複
数
の
世
帯
が
関
わ
る
こ
と
で
生
ま

れ
る
「
子
ど
も
の
成
長
」。

　
「
大
人
」⇔「
子
ど
も
」で
は
な
く「
人
」⇔

「
人
」と
し
て
関
わ
り
が
持
て
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
一
歩
踏
み
出
せ
た
原
動
力

は
？「作

り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
そ
れ

に
応
え
て
く
だ
さ
っ
た
当
時
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
の
心
意
気
で
す
。

自
分
が
感
じ
る
活
動
の
魅
力
は
？

地
域
で
、
同
じ
悩
み
・
思
い
を
抱
え

る
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
も
て
る
こ
と

で
す
。
引
っ
越
し
て
き
て
間
も
な
い
マ

マ
た
ち
は
不
安
を
抱
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
Ｐ
Ｏ
Ｐ
☆
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
の
存
在
を
知

り
入
会
で
き
た
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
仲

間
が
増
え
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
今
で
き
る
こ
と

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？コ

ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
や
り
方
を
工
夫

し
て
Ｐ
Ｏ
Ｐ
☆
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
が
長
続
き
す

る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
マ

マ
た
ち
の
特
技
や
悩
み
を
共
有
す
る
場

が
あ
る
と
い
う
の
は
、
何
よ
り
も
の
安

心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
中
に
『
学

び
』
も
あ
り
、
お
互
い
の
成
長
を
感
じ

ら
れ
る
場
を
子
ど
も
達
の
時
代
ま
で
継

続
で
き
る
よ
う
土
台
を
育
て
た
い
で
す
。

中
之
島
地
域

　
平
成
25
年
か
ら
中
之
島
地
域
で
活

動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
日
は
特
に
設
け
ず
、「
こ
れ

を
や
り
た
い
！
」
と
思
っ
た
と
き
に

グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
周
知
し
て
、

時
間
の
許
す
中
で
集
ま
り
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
マ
マ
達
の
得
意
技
が
集
ま
り
、『
お

互
い
さ
ま
』
の
心
で
学
び
あ
い
な
が

ら
、
マ
マ
技
等
の
ス
キ
ル
を
ア
ッ
プ

さ
せ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
れ
る
日
が
激
減

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
輪
を
広
く
長

く
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
心
を
通
わ

せ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ
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ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ

黒
条
み
ん
な
の
食
堂

地
域
の
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
と
町

内
会
や
地
域
の
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
大
竹
さ
ん
ご
夫
婦
。

「
み
ん
な
で
美
味
し
い
ご
は
ん
を
食

べ
よ
う
」
と
昨
年
11
月
に
食
堂
を
立
ち

上
げ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
継
続
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？地

域
の
活
動
を
活
発
に
す
る
た
め
に

は
、
住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
切
で
、
交
流
の
場
所
が
必
要
な

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
住
民

同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ

て
い
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
も
助
け

合
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ま
た
、地
域
で
暮

ら
す
同
世
代
や
子
育

て
世
代
か
ら「
地
区

の
人
と
交
流
し
た
い

け
ど
、ど
う
や
っ
た
ら

よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

「
き
っ
か
け
が
な
い
」

と
い
っ
た
話
が
あ
り
、上
手
に
つ
な
げ
る

方
法
が
な
い
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
幸
せ
に

な
り
、「
明
日
も
頑
張
ろ
う
…
」
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
、
と
食
堂
に
し
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
？

手
作
り
の
美
味
し
い
も
の
を
提
供
す

る
こ
と
。
ス
ー
パ
ー
の
お
総
菜
も
便
利

で
す
が
、
作
っ
た
人
の
顔
が
見
え
る
食

事
は
心
も
元
気
に
し
て
く
れ
る
も
の
で

す
。
地
元
の
農
家
さ
ん
や
、
賛
同
い
た

だ
い
た
企
業
か
ら
も
ご
支
援
い
た
だ

き
、
季
節
の
野
菜
や
お
い
し
い
食
材
を

使
っ
た
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。
普
段

目
に
し
な
い
食
材
を
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
「
食
育
」
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー

ツ
を
い
た
だ
い
た
時
に
は
、
食
べ
方
が

分
か
ら
ず
、
パ
テ
ィ
シ
エ
か
ら
ム
ー
ス

に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

活
動
の
魅
力
や
原
動
力
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
お
い
し
い
」「
ま

た
食
べ
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
う
れ
し
い
で
す
。

ま
た
、
保
護
者
の
方
か
ら
は
「
食
堂

が
開
催
さ
れ
る
日
は
、
夕
食
の
準
備
を

し
な
く
て
良
い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
お
昼
寝
が
で
き
る
」「
心
に
ゆ
と

り
が
持
て
る
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
食
堂
が

地
域
の
人
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
実

感
で
き
ま
し
た
。
食
数
が
増
え
て
、
調

理
は
大
変
で
す
が
、
地
域
の
人
が
お
弁

当
を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
の
で
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
。

活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な

工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

マ
メ
な
情
報
の
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
す
る
こ
と
で

新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
開
催
レ
ポ
ー
ト
を
毎
回
作
成
し
て
、

地
域
住
民
や
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
報

告
し
て
い
ま
す
。
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
で
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、
立
ち
上
げ

当
初
は
関
わ
り
が
な
か
っ
た
地
域
の
人

や
企
業
と
つ
な
が
り
、
食
材
の
提
供
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
な
ど
の
申
し
出

が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
想
い
や
活
動
を
発
信
す

る
こ
と
は
、
活
動

継
続
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
だ
と
考

え
ま
す
。

会
場
を
移
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
？

７
月
か
ら
会
場

を
公
民
館
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
移
転
し
ま
し
た
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
は
児
童
館
の
隣
に
あ
る
の
で
、

児
童
館
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

や
そ
の
家
族
が
利
用
し
や
す
く
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
家
に
帰
る
前
に
、
食
堂

に
寄
っ
て
食
事
を
す
る
こ
と
で
家
事
の

負
担
が
減
り
、
家
族
団
ら
ん
の
時
間
が

増
え
る
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
想

い
を
お
持
ち
で
す
か
？

食
堂
で
の
交
流
を
通
し
て
住
民
が
つ

な
が
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
行
っ
て

い
る
地
域
の
活
動
を
一
体
的
に
連
携
し

て
行
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
点
と
点
を
つ
な
ぎ
、
地
域
の
活
動

の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

黒
条
地
区

　
毎
月
第
一
金
曜
日
午
後
５
時
15
分

頃
か
ら
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
お
弁
当
の
配
食

の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
の
立
ち
上
げ
時
は
50
食

の
提
供
だ
っ
た
も
の
が
、
今
で
は

３
５
０
食
ま
で
増
え
ま
し
た
！

　
子
ど
も
た
ち
に
限
定
し
て
い
な
い

の
で
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

ま
す
。

世
話
人
代
表　
大
竹
祐
介
さ
ん

事
務
局　
　
　
大
竹
綾
子
さ
ん

大竹 祐介さん 大竹 綾子さん
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フ
ロ
ム 
ジ
ェ
ン 

ゼ
ッ
ト

Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ 
Ｇ
ｅ
ｎ 

Ｚ

　

高
校
生
の
活
動
団
体
を
立
ち
上
げ
た

長
岡
高
等
学
校
２
年
の
王お

う

韻い
ん

楊よ
う

さ
ん
、

皆
川
綺あ

や

理り

さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

高
校
生
で
も
何
か
地
域
に
貢
献
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、
学
校
以
外

で
活
動
で
き
る
場
所
と
し
て
「
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ

Ｇ
ｅ
ｎ

Ｚ
」
と
い
う
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
、
長
岡
高
校
や

大
手
高
校
、
長
岡
高
専
を
中
心
に
32
人

の
高
校
生
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

団
体
名
の「
Ｆｒｏｍ

Ｇｅｎ

Ｚ
」に
は
、ど

の
様
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

１
９
９
０
年
代
後
半
以
降
に
生
ま
れ

た
世
代
は
Ｚ
世
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
Ｚ
世
代
の
高
校
生
が
始
め
た
活

動
が
、
長
岡
に
住
む
次
の
世
代
の
高
校

生
に
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
、「
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ

Ｇ
ｅ
ｎ

Ｚ
」
と
命
名

し
ま
し
た
。

今
ま
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
き

ま
し
た
か
？

　

こ
れ
ま
で
子
ど
も
食
堂
で
お
弁
当
の

配
布
手
伝
い
や
小
学
生
の
学
習
支
援
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
、
森
林
の
環
境
整
備
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
特
に
力
を
入
れ
た
活
動

は
あ
り
ま
す
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
続
け
て
長
岡
ま
つ

り
が
中
止
に
な
り
、
長
岡
市
内
の
留
学

生
が
伝
統
的
な
日
本
文
化
に
触
れ
る
機

会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

感
染
拡
大
の
予
防
対
策
を
行
っ
た
う
え

で
、
留
学
生
を
対
象
と
し
た
伝
統
文
化

交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
の
中
学
校
、
高
校
、
大
学
等
の

留
学
生
に
呼
び
か
け
て
、
当
日
は
約
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
予
防

の
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
浴
衣
体
験
や

盆
踊
り
の
ほ
か
に
、
民
謡
協
会
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
和
楽
器

の
演
奏
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
企
画
で
参
加
者
が
笑
顔
で

交
流
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
充
実
感
や

達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

活
動
の
魅
力
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
人
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
充
実

感
や
自
分
自
身
の
成
長
が
魅
力
で
す

ね
。
そ
れ
と
、
多
世
代
の
人
た
ち
と
関

わ
れ
る
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関

わ
っ
て
い
る
人
の
価
値
観
や
信
念
に
ふ

れ
る
こ
と
で
、
色
々
な
見
方
や
考
え
方

に
気
づ
く
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

今
後
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
目
指
そ
う

と
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

多
く
の
人
に
接
し
、
地
域
の
活
動
を

知
る
こ
と
で
多
様
な
価
値
観
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
学
校
の
垣
根
を
超
え
多
く
の
高
校

生
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
活
動
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
校
生
が
勉
強
や
部
活
だ
け
で
な
く
、

学
校
を
離
れ
た
場
面
で
活
躍
で
き
る
よ

う
な
活
動
を
考
え
て
い
ま
す
。

高
校
生

　
Ｆ
ｒ
ｏ
ｍ

Ｇ
ｅ
ｎ

Ｚ
は
高
校
生

が
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に

積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
学
校

外
で
活
躍
す
る
場
を
作
り
、
コ
ロ
ナ

禍
で
様
々
な
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に
最
大
限

力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　
色
々
な
高
校
生
の
加
入
を
歓
迎
し

て
い
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
！

ひ
と
こ
と
Ｐ
Ｒ

森林環境整備
子ども食堂

伝統文化交流会
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り
ら
ん
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
か
？

山
岸
さ
ん
▼
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
の
陳
列

や
食
品
の
販
売
、
食
べ
物
や
ド
リ
ン
ク

を
お
客
さ
ん
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
、
積
極
的

に
声
か
け
を
し
て
、
店
内
の
雰
囲
気
を

明
る
く
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
▼
ド
リ
ン
ク
を
作
っ
た
り
、

洗
い
物
を
し
た
り
、
開
店
の
準
備
、
閉

店
の
後
片
付
け
な
ど
様
々
な
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。

山
岸
さ
ん

山
田
さ
ん
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
テ
ー
ブ
ル

等
の
消
毒
は
毎
回
欠
か
せ
な
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
で
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

山
岸
さ
ん
▼
幅
広
い
作
業
が
で
き
て
、

自
信
が
つ
い
て
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
▼
磯
田
市
長
が
り
ら
ん
に
買

い
物
に
来
て
い
た
だ
い
た
時
驚
い
た
の

と
市
長
が
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。
り
ら

ん
に
い
ろ
ん
な
方
が
来
て
く
れ
て
、
す

ご
く
嬉
し
い
で
す
。

り
ら
ん
の
仕
事
で
楽
し
い
と
こ
ろ
は
何

で
す
か
？

山
岸
さ
ん
▼
多
く
の
人
と
交
流
で
き
る

こ
と
で
す
。
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
▼
多
く
の
お
客
さ
ん
か
ら
、

「
お
い
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
で
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

い
つ
も
支
え
て
く
だ
さ
る
職
員
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
つ
い
て
ど
う
思
っ
て

い
ま
す
か
？

山
岸
さ
ん
▼
こ
れ
か
ら
も
、
助
け
て
も

ら
い
な
が
ら
、
前
向
き
に
取
り
組
み
、

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た
い
で
す
。

山
田
さ
ん
▼
い
つ
も
支
え
て
く
れ
て
、

大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

山
岸
さ
ん
▼
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

仕
事
の
量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

山
田
さ
ん
▼
こ
の
経
験
を
通
し
て
、
清

掃
の
仕
事
が
あ
っ
た
ら
、
や
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

　各施設で作っているパンやお菓子だけ
でなくドリンク各種もご用意しています。
ぜひ、ご利用ください!!
〈営 業 日〉月～金曜日　※祝日休業
〈営業時間〉11：30～14：00（月・木曜日）
 11：30～15：30（火・水・金曜日）
〈場　　所〉シティホールプラザアオーレ長岡
 西棟１階ホワイエ内
 　　（長岡市大手通１－４－10）

　福祉のカフェりらんは、市内の障害者施設が
共同で運営しています。その参加団体である、
指定障害福祉サービス事業所創造工房コスモス
（与板地域）の山岸泰

たい

世
せい

さんと山田るなさんにイ
ンタビューをしました。

声かけを積極的にしてくれる
山岸泰世さん

他のメンバーへのフォローも
さりげなく行う山田るなさん

おいしいパンや
クッキー、ドリンクが
あります。
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と
も
し
び
基
金
は
と
も
し
び
運

動
を
支
え
る
市
民
参
加
の
基
金
と

し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
高
齢
者
の

食
事
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各
種
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動
や
地

域
福
祉
推
進
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
寄
附
は
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
部
事
務
局
・

各
支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
※

問
い
合
わ
せ
先
は
Ｐ
12
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝

地
域
で
の
福
祉
活
動
に

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
（
軽
易
な
家
事
支
援
）

　
・
ふ
れ
あ
い
型
食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
（
会
食
・
配
食
）

　
・
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
（
見
守
り
活
動
）

　
・
福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業
（
無
償
通
院
送
迎
サ
ー
ビ
ス
）

　
・
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
（
地
域
の
茶
の
間
）

⃝
と
も
し
び
運
動
の
啓
発
事
業
に

　
・
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

　
・
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

※
令
和
３
年
度
中
止

　
・
と
も
し
び
ポ
ス
タ
ー
展
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
作
成

⃝

そ
の
他
の
活
動
に

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
学
の
開
催

と
も
し
び
基
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
表
彰

　

長
岡
市
の
福
祉
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
方
々
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
12
年
以
上
勤
続
し
、

特
に
功
績
顕
著
の
者

　
山
本　
　
徹

　
森
山　
順
子

　
太
田　
弘
子

民
間
社
会
福
祉
事
業
施
設
、
団
体
の
役
員
で

12
年
以
上
勤
続
し
、
特
に
功
績
顕
著
の
者

　
小
林　
　
淳　
［
長
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 
長
岡
支
部
］

　
黒
川　
篤
子　
［
社
会
福
祉
法
人　
龍
谷
福
祉
会　
岡
南
こ
ど
も
園
］

　
大
宮
五
十
男　
［
社
会
福
祉
法
人　
龍
谷
福
祉
会　
岡
南
こ
ど
も
園
］

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
役
員
で
12
年
以
上
勤
続
し
、

特
に
功
績
顕
著
の
者

　
島
岡　
貞
雄　
［
監
事
］

社
会
福
祉
の
向
上
に
尽
く
し
、
特
に
功
績
顕
著
の
者

　
長
部
二
三
子　
［
桧
葉
の
会
］

　
三
浦　
和
子　
［
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
生
活
支
援
員
］

　
大
橋　
章
克　
［
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
生
活
支
援
員
］

　
高
頭　
行
雄　
［
特
定
非
営
利
活
動
法
人　
長
岡
医
療
と
福
祉
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
合
会
］

こんなことに
生かされています

ふれあい・
いきいきサロン

　

皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く

さ
ん
の
寄
附
金
品
を
い
た
だ
き
、心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ
き
ま

し
た
金
品
は
、社
会
福
祉
の
た
め
、有

効
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

（
令
和
３
年
７
月
１
日
か
ら



令
和
３
年
８
月
31
日
ま
で

敬
称
略
）

〈
本
部
事
務
局
〉

７・
１

豊
田
地
区
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
…
…
…
…
…
…
…
…
五
、九
九
五
円

７・15

ア
ピ
タ
長
岡
店
……
…
…
一
三
四
、五
三
八
円

〈
山
古
志
支
所
〉

８・18

㈲
山
古
志
自
動
車
……
…
…
…
五
、五
四
七
円

〈
小
国
支
所
〉

８・５

山
田　
徹
夫
……
…
…
…
…
一
○
、○
○
○
円

〈
和
島
支
所
〉

８・
３

山
﨑　
正
義
……
…
…
…
…
…
五
、○
○
○
円

〈
栃
尾
支
所
〉

８・
６

栃
尾
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　
　
　
　
…
…
…
…
…
…
…
四
二
、八
五
八
円

〈
川
口
支
所
〉

７・19

匿
名
……
…
…
…
…
…
…
…
も
ち
米　
三
○
kg

た
く
さ
ん
の
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ま
か
ら
の
善
意
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

表
彰
式
は
10
月
22
日（
金
）に
長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

ト
モ
シ
ア
で
行
う
予
定
で
す
。

栃尾グラウンド・ゴルフ協会様から
ご寄附いただきました。
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トモシアクリスマスファミリーコンサート
子どもから大人まで楽しめるコンサートです!

 日　　時 　12月19日（日）　午後１時30分～午後４時
 会　　場 　トモシア多目的ホール
 料　　金 　無料
 内　　容 　楽器演奏、ダンス、マジック、紙芝居など誰も

が楽しめる内容です。
 定　　員 　50人　※事前申し込みが必要です。
 受付期間 　11月４日（木）から12月15日（水）

※定員に達し次第終了します。お申込みはお早めに!
 申込方法 　申込フォーム・電話・FAXのいずれかで、氏名・人数・連絡先（電話、FAX、メールの

いずれか）をご連絡ください。

⬅こちらからお申し込みできます

新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更することがありますので、
予めご了承ください。

〇トモシア文化祭は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は中止となりました。

ともしあマジッククラブ
 会長　北原公弘　会員20人
ともしあマジッククラブは、ボランティアセンターが実施した
「地域のスター養成セミナーマジック初心者講座」の受講生を中
心に、平成29年11月に結成しました。
主に高齢者施設や地区コミュニティセンター、小学校・幼稚園
などで、マジックを披露しており、観客の驚きの表情と笑顔が大
きなモチベーションとなっています。
活動にはマジックの上達が欠かせませんが、マジシャンのバー
ディ山井さんの指導を受けながら、仲間と一緒に無理なく、楽し
く学べることも大きな喜びです。
私たちは、マジックを通じて見る人を楽しませ、自分たちも楽
しんで活動できるボランティアサークルです。興味のある方は、
見学や体験ができますので、気軽にご連絡ください。

 活動日時 　第２・４（月）　13：00～15：30
 活動場所 　長岡市社会福祉センタートモシア３階研修室

ボランティア活動紹介�

ご�案�内

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

長岡市
ボランティアセンター
イメージキャラクター

トモセくんトモセくん

ギター演奏の様子
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夏休み おもちゃドクター親子体験講座
　おもちゃ病院のドクターが一組に1人付き添っ
て優しく教え、子どもたちは、おもちゃドクター
になりきり修理体験を行いました。同時に「もの」
を大切にする気持ちも学びました。
〈参加者の感想（抜粋）〉
・難しかったけど最
終的に動くように
なり良かった。
・色々な道具が分か
り良かった。おも
ちゃを直すのが楽
しかった。

ボランティア大学 基礎講座　
　ボランティアを養成するために、全11回の基礎講座を開催しています。
今年度は17人の受講生が参加しています。
　第8回の講座では、点字・音声訳・要約筆記・手話の講義が行われました。
講義後の振り返りシートから受講生の感想を紹介します。受講生の学びがさ
らに深まるよう、基礎講座の充実を図っていきます。
〈受講生の感想（抜粋）〉
・点字は難しかったけど徐々に楽しくなり、もっと学びたいと思いました。
・要約筆記や手話を初めて体験し、とても新鮮でした。講師の方が目的をもって講義をしている姿を
見て感銘しました。

高校生ボランティア講座
　「自然の中でボランティア体験をしよう」をテー
マに、ヨモギ収穫の活動体験を行いました。参加
者は、活動先団体からの「地元の良いところを忘れ
ず、やりたいことは失敗
を恐れずチャレンジして
ほしい」とのメッセージを
しっかり受け取りました。
〈参加者の感想（抜粋）〉
・ペアの人と話し合い協力することでコミュニケー
ションの大切さを改めて知ることができた。
・自然を感じることができ、色んなことにチャレンジ
し、自分の限界を知ることが大切だと学んだ。

　自分で除雪を行うことができない高齢者世帯や障害者世帯等での除雪支援に協力いただける、個人
または団体のボランティアを募集します。
 募集範囲 　個人または長岡市に関連する団体・企業・機関・学校
 募集期間 　令和３年10月４日（月）～令和４年３月31日（木）
 活動内容 　玄関先や家の周りの除雪作業　※屋根の雪下ろしは行いません。
 活動方法 　事前に登録していただき、支援が必要なときに活動を調整します。
 活動保険 　ボランティア活動保険に加入します。保険料は長岡市社会福祉協議会が負担します。
 報　　酬 　活動に対する報酬はありません。
 申込方法 　登録フォームから登録いただくか、登録申込書をダウンロードしていただき、必要事項

をご記入のうえFAXまたはメールでお送りください。電話や窓口で登録いただくことも
できます。

　　　　　⬅こちらからお申し込みできます

除雪ボランティア登録募集!

講座を開催しました

○申込み・問い合わせ・相談は、長岡市ボランティアセンターまでお願いします。
〒940-0071長岡市表町２丁目２-21　長岡市社会福祉センタートモシア内
電話：94-5588　FAX：32－5210

協力：長岡おもちゃ病院

点字の体験学習の様子

協力：UNEHAUS
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準職員募集
日常生活自立支援事業専門員（常勤準職員）
• 本部事務局　権利擁護支援課
　（問い合わせは総務課へ）
介護支援専門員（常勤準職員）
•栃尾支所　•川口支所
訪問介護員（常勤準職員）
•本部事務局　介護サービス課
訪問介護員（パート準職員）
•本部事務局　介護サービス課
•栃尾支所
★ 詳しくはホームページを
　ご覧ください。

●�本部事務局�
長岡市社会福祉センタートモシア 

【所在地】　〒940-0071　長岡市表町２丁目２番地２1 
※長岡駅大手口から徒歩約10分

・総　　　務　　　課� TEL�32-1442� FAX�33-6004�
・地　域　福　祉　課� TEL�33-6000� FAX�33-6004�
・権 利 擁 護 支 援 課� TEL�32-7833� FAX�33-6004�
・ボランティアセンター� TEL�94-5588� FAX�32-5210�
　（トモシア）貸室専用� TEL�32-5200� FAX�32-5210
・介 護 サ ー ビ ス 課 �TEL�39-2247� FAX�31-8830
　長岡市水道町3丁目5番30号

●中之島支所� TEL�66-0688� FAX�66-0689
　長岡市中野中甲1666番地2　サンパルコなかのしま内
●越 路 支 所� TEL�92-4656� FAX�92-4924
　長岡市来迎寺3697番地　越路総合福祉センター内
●三 島 支 所� TEL�42-3760� FAX�42-3761
　長岡市上岩井1261番地1　長岡市三島支所内
●�山古志支所� TEL�41-1180� FAX�59-2081�
長岡市山古志虫亀219番地2　山古志地域福祉センターなごみ苑内
●�小 国 支 所� TEL�95-2027� FAX�95-2591�
長岡市小国町新町304番地1　おぐにコミュニティセンター内
●�和 島 支 所� TEL�74-2911� FAX�74-2912�
長岡市小島谷3560番地1　高齢者コミュニティセンターゆきわり荘内
●寺 泊 支 所� TEL�75-2368� FAX�75-2945
　長岡市寺泊金山170番地3　老人憩いの家　夕映荘内
●栃 尾 支 所� TEL�52-5895� FAX�53-2263
　長岡市新栄町2丁目2番23号　栃尾保健福祉センター内
●与 板 支 所� TEL�72-4714　FAX　72-4712
　長岡市与板町本与板2380番地1　志保の里荘内
●�川 口 支 所� TEL�89-3117� FAX�81-5020�
長岡市西川口1168番地　高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内

【問い合わせ先】長岡市社会福祉協議会　市外局番（0258）

福祉の店 パレット長岡

ふれあい福祉総合相談所

　福祉の店パレット長岡
では、障害のある人の自
立と社会参加を目指し、
心を込めて作った製品を
展示・販売しています。
　皆さまのご来店をお待
ちしております。

人気商品
・EMぼかし�
� 250円（ほがらか福祉園）
　生ごみをＥＭぼかしで発酵させて、
良い堆肥をつくります。年間を通し
て人気のある商品です。

・健康布ぞうり�
� 1,100〜1,500円
　（�田上町障がい者支援センター、）結屋、さつき工房
　蒸れのないさわやかな履き心地の
ぞうりです。お部屋などでご利用い
ただいてます。

・椿油　500円（自遊館）
　髪のケアにオススメ商品です。髪
が濡れているうちに毛先につけると
良いです。

ご来店お待ちしております

＜問い合わせ＞ 市内の下記のところで販売しています 
 長岡市社会福祉センタートモシア１階 
 TEL：32-1442　営業時間 10：00 ～ 16：00
・ 志保の里荘 ������������������������������������ TEL：72-4649 営業時間 9：00～17：00
・ 老人福祉センター皆楽荘 ��������������� TEL：52-1601 営業時間 9：00～17：00
・ セブン-イレブンアオーレ長岡店 ��� TEL：34-5677 営業時間 9：00～23：00 

　日常の心配ごとや悩みごとの相談は、左記の「問い合わせ先」へお願い
します。（※長岡地域は本部事務局権利擁護支援課へ）
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

日時（祝日及び 12 月 28 日～ 1 月4 日を除く）

長　岡 毎週月・水・金曜日　13：00 ～ 16：00　※一般相談員対応
毎週火・木曜日　　　13：00 ～ 16：00　※職員対応

中之島・越　路
三　島・山古志
小　国・和　島
寺　泊・栃　尾
与　板・川　口

毎週月～金曜日　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 16：00
※職員が対応しておりますので、来所される前にご連絡ください。

●法律相談（予約制）
日時（祝日及び 12 月 28 日～ 1 月4 日を除く）

長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　　※弁護士対応
（1人30分まで　年２回）

採用情報▶


