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長岡市社会福祉協議会  令和５年度事業計画書（概要版） 

 

基本理念である「ともに生き、ともに支えあい、心のかよいあう地域社会の実現」に向けて、

「市民と一体となった福祉活動」の定着をはじめ、「地域ニーズに即した活動」、「市民及び関係機

関の参画・協働」及び「相談支援機能・課題解決機能」の強化を示す「長岡市社会福祉協議会第

２次活動推進計画」を基軸とし、部門を超えた地域福祉の推進に取り組みます。 

 

重点目標 １ 住民参加型在宅福祉サービスの推進 

１ 住民主体の地域づくりの推進  

(1) 住民参加型在宅福祉活動 

① 地域福祉・在宅福祉サービス事業（ボランティア銀行）（仮称） 

② ふれあい型食事サービス事業 

③ 小地域ネットワーク活動 

④ 福祉送迎サービス事業 

⑤ ふれあい・いきいきサロン活動 

(2) 地域福祉懇談会の開催 

地域課題や実情に即したテーマにより、地域福祉懇談会を開催する。 

(3) 住民参加型在宅福祉サービスの見直し 

     住民参加型在宅福祉活動の５つの事業（ボラ銀・食事・小地域ネット・福祉送迎・サロン

活動）について、持続可能な活動に向け、現在の活動システムのあり方を見直す。 

(4) 地域独自の福祉事業 

     各地域の状況に合わせた福祉事業を実施する。 

２ 地区社協・地区福祉会への支援強化 

(1) 地区社協・地区福祉会との連携協力と市民ニーズの把握 

 地域福祉懇談会の企画・運営を地区社協・地区福祉会とと

もに行う。 

(2) 活動推進会議の開催 

地区社協・地区福祉会会長及びコミュニティセンター長等

を対象とした推進会議を開催する。 

(3) 生活支援体制整備事業（市受託事業） 

地域における生活支援等サービスの提供体制の整備を進め、地域福祉の推進を図るととも

に、生活支援サービスを担う多様な主体間の情報共有及び連携・協働により、日常生活上の

支援体制の充実・強化及び高齢者の社会参加の推進を図る。 

(4) 福祉コミュニティ活動の推進と福祉担当コミュニティセンター主事連絡会の開催 

３ 地域福祉を担う人材の養成と確保 

(1) 福祉コミュニティ推進の集いの開催 

(2) 生活支援活動の担い手養成研修会の開催 

(3) 地域福祉活動推進事業の実施 

 地域ボランティア活動への参加を促すきっかけづくりや高齢者や障害者等とのふれあいの

場づくりを目的とした事業を実施する（地区社協・地区福祉会への事業費助成）。 

＜福祉送迎サービス（神田地区）＞ 

＜地域福祉懇談会（山通地区）＞ 
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重点目標２：ボランティアの養成と活動の振興 

１ マッチング機能等、質の高いコーディネート機能の強化 

(1) ボランティア活動の情報集約 

   ボランティアに関する情報を積極的に収集するとともに、ボランティア活動の参加希望者

及び受け手の情報を集約するなど、適切な情報提供と支援・仲介機能の強化を図る。 

 (2)情報発信の強化 

   SNSを活用したリアルタイムな情報発信の導入について、検討する。  

２ ボランティア活動に関わる人材の養成 

(1) ボランティアの養成 

① ボランティア大学の開催 

基礎講座、コミュニケーション講座、初心者講座（基礎講座終了後、手話、点訳、音声訳、

要約筆記の初歩的な技術を学ぶ講座）を開催する。 

② 各種ボランティア講座等の開催 

(2) ボランティア活動の促進 

   ボランティアの啓発・相談、交流事業の実施、ボラン

ティア保険の加入等の業務を行う。 

(3) 福祉教育活動の拡大 

  社会福祉協力校事業の推進、青少年ボランティア体験

講座の開催及び福祉体験学習等の支援を行う。 

(4) その他のボランティア推進事業 

   地域の実情に即したボランティア活動の推進を図る。 

(5) 福祉教材等の貸出 

(6) 車椅子移動用車両運行事業〔ハート･カーの運行〕（市受託事業） 

３ 新たな活動の開発 

(1) ボランティアセンター推進会議の開催 

  ボランティアセンターで行う事業の企画、実施、評価等、運営に関する協議を行う。 

(2) ボランティアの育成と活動支援  

  多様な活動の推進、トモシアサポートクラブ、除雪ボランティアの事前登録と活動調整  

(3) 障害の特性に応じた活動支援 

 (4) 施設を活用したボランティア活動と交流の場づくり 

 

重点目標３：社協の特長を活かした介護サービスの実施 

１ 地域福祉活動と介護サービスの連携強化 

(1) 訪問型サービス 

訪問介護、介護予防訪問サービス、居宅介護・重度訪問介護、同行援護、移動支援 

① 訪問介護ながおか ② 訪問介護サンパルコなかのしま ③ 訪問介護とちお 

④ 訪問介護かわぐち 

(2) 通所型サービス 

通所介護、地域密着型通所介護、介護予防通所サービス、基準該当生活介護、日中一時支援 

① デイサービスセンターサンパルコなかのしま ② デイサービスセンターなごみ苑 

③ デイサービスセンターよいた ④ デイサービスセンターぬくもり荘 

長岡市くらし元気アップ事業 

    ① はつらつ会 ② 健康教室（なかのん教室） ③ みしまいきいき広場 

   ④ 和島ゆきわりクラブ ⑤ 寺泊ほほえみの会 ⑥ らくらく 

＜ボランティア大学基礎講座＞ 
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身体障害者デイサービス事業（市受託事業） 

① 長岡市社会福祉協議会身体障害者デイサービス  

(3) 居宅介護支援 

居宅介護支援、介護予防支援、介護予防ケアマネジメント、要介護認定調査業務（市受託事業） 

     ① 居宅介護支援ながおか ② 居宅介護支援サンパルコなかのしま 

③ 居宅介護支援とちお ④ 居宅介護支援よいた ⑤ 居宅介護支援かわぐち 

(4) 地域包括支援センター事業 

包括的支援事業（市受託事業）、介護予防支援、介護予防ケアマネジメント（市受託事業） 

    ① 地域包括支援センターなかじま・おもてまち    

   ② 地域包括支援センターなかのしま・よいた 

  ③ 地域包括支援センターかわぐち 

 (5) 認知症総合支援事業（市受託事業） 

    認知症の人の支援を行うため、関係機関と連携を図り包括的

な支援を行う。 

(6) 介護サービス事業実施体制等の見直し 

     社会環境の変化に対応した介護サービス事業を実施するた

めに、事業の実施体制等の検討を行う。 

２ 専門的知識・技術の地域社会への還元 

(1) 介護技術等の普及啓発活動 

在宅介護を支援するため、関係機関と連携を図り、介護技術等の普及啓発活動を実施する。 

 

重点目標４：相談支援機能の充実、生活の安定に向けた支援 

１ 総合相談援助事業 

(1) 長岡市ふれあい福祉総合相談所の運営 

   一般相談:毎週月曜日から金曜日、法律相談：毎週火曜日 

（2）生活福祉資金貸付制度（県社協事業）の相談対応及び償還指導 

    低所得世帯等の自立生活援助のため、生活福祉資金の適正な相談対応・償還指導を行う。 

 

重点目標５：権利擁護（日常生活自立支援事業・成年後見制度）の推進 

１ 権利擁護に関する支援 

(1) 成年後見センターの運営（市受託事業） 

  適切に成年後見制度を活用することができるよう、関係機関との連携を図り、制度の周知

や活用に取り組む。 

２ 日常生活自立支援事業の推進 

(1) 日常生活自立支援事業の実施(県社協受託事業） 

   認知症高齢者、知的障害者や精神障害者等、判断能力

の不十分な人が地域で自立した生活を営めるよう福祉

サービスの利用や日常的な金銭管理等の援助を行う。 

(2) 生活支援員研修会の開催 

(3) 支所担当者連絡会の開催 

３ 法人後見の実施 

(1) 法人後見事業の実施 

  意思決定が困難な方に対し、財産管理や契約等を行い、本人の生活を支援・保護する。 

(2) 成年後見事業運営委員会の開催 

＜成年後見セミナー＞ 

＜居宅介護支援＞ 
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重点目標６：災害に備えた支援体制の構築 

１ 災害ボランティアセンターの設置・運営 

(1) 災害ボランティアセンターの設置・運営 

災害が発生し、ボランティアによる支援が必要な

ときは、市災害対策本部（災対福祉部）と協議して

災害ボランティアセンターを設置する。 

２ 災害支援に向けた支援体制の強化 

(1) 災害支援等の職員派遣 

市外で大規模災害が発生した場合、関係機関等からの要請に応じて職員の派遣を行う。 

(2) 災害ボランティアセンター設置・運営等に関する研修会の実施 

(3) 事業継続計画（BCP）の定着 

災害時等に業務の中断を最小限にするために、事業継続計画（BCP）の研修会を実施する。 

 

重点目標７：活動の基盤づくり 

１ 共同募金運動の推進 

(1) 共同募金運動の推進・実施（長岡市共同募金委員会事業） 

 地域福祉活動等の財源確保のため、共同募金運動に取り組む。 

(2) 事業費の助成 

 市内の団体・施設に対して、福祉活動費を助成する。 

２ ともしび基金の充実 

(1) ともしび基金の造成及び基金の管理運営 

３ 職員研修体系の構築、次世代従事者の養成 

(1) 職員研修の実施及び研修体系の見直し 

(2) 各種大会及び研修への参加 

(3) 各種実習生・研修生の受入れ 

 社会福祉士、介護福祉士等を目指す実習生や各種研修生を積極的に受け入れる。 

４ 住民会費制度の継続検討 

(1) 自主財源の確保検討 

   住民会費制度については、現在実施している事業財源の精査と併せ、慎重に検討を行う。 

５ 他団体の支援 

(1) 関係団体の活動支援 

各団体が事務局業務を主体的に行えるよう、側面的に支援する。 

６ 広報活動の充実 

(1) 社協だよりの発行 

(2) ホームページや SNSの活用 

(3) ともしび運動の啓発（市と共催） 

 ①すこやか・ともしびまつり 

②ふれ愛コンサート 

③ポスター展 

(4) 福祉・介護・健康フェア 2023in長岡の開催 

（新潟日報社、新潟県社会福祉協議会と共催） 

 

＜赤い羽根共同募金 街頭募金＞ 

＜令和４年８月豪雨災害支援＞ 

＜ながおか社協だより＞ 
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重点目標８：障害者の社会参加・地域共生のまちづくりに向けた支援 

１ 障害者の社会参加の促進 

(1) 福祉の店パレット長岡の運営 

 障害者等が作った製品の販売の場として「福祉の店

パレット長岡」の運営を行う。 

(2) 福祉のカフェりらんの運営支援 

 障害者の就労実習の場として、関係団体と共同で運

営する「福祉のカフェりらん」の運営を支援する。 

(3) カフェく・る～む の運営 

 障害者に就労の場を提供し、社会参加を促すため、「カフェく・る～む」の運営を行う。 

 

重点目標９：福祉施設の管理運営 

１ 福祉活動・交流の充実 

(1) 老人福祉センター「皆楽荘」の運営 

(2) 社会福祉センター「トモシア」の管理運営（市指定管理） 

(3) 地域福祉センター「サンパルコなかのしま」「山古志地域福祉センターなごみ苑」 

の管理運営（市指定管理） 

(4) 老人憩いの家「日枝の里」「さくらの家」「はすはな荘」の管理運営（市指定管理） 

(5) 高齢者コミュニティセンター「ゆきわり荘」の管理運営（市指定管理） 

(6) 健康福祉センター「志保の里荘」の管理運営（市指定管理） 

 

重点目標１０：法人の適正運営と機能向上 

１ 各種会議等の開催 

(1) 理事会 

(2) 評議員会  

(3) 監事会 

(4) 評議員選任委員会 

２ 福祉団体との連携協力と福祉関係功労者の表彰 

(1) 長岡市民生委員・児童委員協議会との連携 

(2) 福祉団体との連携 

(3) 各種福祉事業の共催・後援及び支援 

(4) 福祉関係功労者の表彰 

３ 業務の適正執行 

(1) 事業内容や組織の在り方について検討 

(2) 事務事業の見直しと事務の合理化 

(3) 情報公開 

(4) 第三者委員会の設置 

(5) 虐待防止委員会の設置 

(6) 身体拘束の適正化のための対策を検討する委員会の設置 

(7) 第３次活動推進計画（仮称）の策定（新規） 

  長岡市社会福祉協議会第２次活動推進計画に引き続き、令和６年度以降の当会活動及び事

業の方向性を定めた計画を策定する。 

＜カフェ・くる～む＞ 

 

＜長岡市社会福祉協議会 会長表彰＞ 

 

 

 

 



大 中 小 本年度予算額 前年度予算額 差引増△減額 摘要

会費収入 12,589 12,698 △109
会費収入 12,589 12,698 △109

寄附金収入 2,000 3,700 △1,700
寄附金収入 1,500 3,000 △1,500
指定寄附金収入 500 700 △200

経常経費補助金収入 336,502 328,880 7,622
県補助金収入 0 1,250 △1,250

福祉の店運営事業補助金収入 0 1,250 △1,250
市補助金収入 319,244 310,616 8,628

職員費補助金収入 278,278 278,095 183
運営費補助金収入 14,976 6,921 8,055
福祉の店運営事業補助金収入 310 327 △17
福祉ｶﾌｪ運営事業補助金収入 4,700 4,700 0
権利擁護体制整備事業補助金収入 20,980 20,573 407

県社協補助金収入 2,855 2,855 0
生活福祉資金相談員体制強化事業助成金収入 2,855 2,855 0

共同募金配分金収入 14,403 14,159 244
一般募金配分金収入 14,403 14,159 244

受託金収入 325,420 315,422 9,998
市受託金収入 316,793 306,303 10,490

地域包括支援ｾﾝﾀｰ運営事業受託金収入 81,336 79,296 2,040
車椅子移動用車両運行事業受託金収入 3,165 3,165 0
福祉施設管理運営事業受託金収入 100,828 97,985 2,843
生活援助員業務事業受託金収入 1,380 1,380 0
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ運営事業受託金収入 76,419 71,139 5,280
身体障害者ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ事業受託金収入 20,500 20,500 0
長岡市生活支援体制整備事業受託金収入 8,106 7,956 150
長岡市成年後見ｾﾝﾀｰ運営業務受託金収入 17,242 17,066 176
長岡市認知症総合支援事業受託金収入 7,817 7,816 1

県社協受託金収入 8,627 9,119 △492
生活福祉資金受託金収入 497 497 0

令和 5年度 収支予算書

会計単位名 社会福祉法人 長岡市社会福祉協議会

（単位：千円）

1頁



大 中 小 本年度予算額 前年度予算額 差引増△減額 摘要

令和 5年度 収支予算書
（単位：千円）

日常生活自立支援事業受託金収入 8,130 8,622 △492
貸付事業収入 2 2 0

償還金収入 1 1 0
貸付金利息収入 1 1 0

延滞利息収入 1 1 0
事業収入 14,091 15,283 △1,192

参加費収入 168 197 △29
利用料収入 13,922 15,066 △1,144
手数料収入 1 20 △19

負担金収入 6,620 7,600 △980
負担金収入 6,620 7,600 △980

福祉の店運営事業負担金収入 440 420 20
利用者負担金収入 3,837 4,879 △1,042
他団体負担金収入 1,623 1,653 △30
その他の負担金収入 720 648 72

介護保険事業収入 507,773 485,888 21,885
介護予防・日常生活支援総合事業収入 52,493 52,396 97

事業費収入 48,098 48,242 △144
事業負担金収入(公費) 298 187 111
事業負担金収入(一般) 4,097 3,967 130

居宅介護料収入 312,595 293,026 19,569
（介護報酬収入） 281,052 260,987 20,065

介護報酬収入 281,052 260,987 20,065
（利用者負担金収入） 31,543 32,039 △496

介護負担金収入(公費) 1,037 1,379 △342
介護負担金収入(一般) 30,506 30,660 △154

居宅介護支援介護料収入 118,522 117,471 1,051
居宅介護支援介護料収入 103,793 102,820 973
介護予防支援介護料収入 14,729 14,651 78

利用者等利用料収入 15,409 14,144 1,265
居宅介護サービス利用料収入 1 1 0
食費収入(一般) 10,869 9,774 1,095
介護予防・日常生活支援総合事業利用料収入 4,539 4,369 170

その他の事業収入 8,754 8,851 △97
補助金事業収入（公費） 577 157 420
受託事業収入（公費） 2,747 2,895 △148

2頁



大 中 小 本年度予算額 前年度予算額 差引増△減額 摘要

令和 5年度 収支予算書
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指定介護予防支援業務受託金収入 4,430 4,851 △421
介護予防ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ業務受託金収入 1,000 948 52

障害福祉サービス等事業収入 47,224 51,984 △4,760
自立支援給付費収入 45,616 50,329 △4,713

介護給付費収入 43,748 44,736 △988
特例介護給付費収入 1,868 5,593 △3,725

利用者負担金収入 361 177 184
特定費用収入 186 284 △98
その他の事業収入 1,061 1,194 △133

補助金事業収入（公費） 1,061 1,189 △128
補助金事業収入（一般） 0 5 △5

その他の事業収入 0 250 △250
その他の事業収入 0 250 △250

その他の事業収入 0 250 △250
受取利息配当金収入 4,280 4,003 277
その他の収入 2,029 1,708 321

受入研修費収入 68 67 1
利用者等外給食費収入 10 10 0
雑収入 1,951 1,631 320

退職手当積立基金預け金差益 165 119 46
雑収入 1,786 1,512 274

1,258,530 1,227,418 31,112
人件費支出 965,012 989,562 △24,550

役員報酬支出 4,800 4,800 0
その他の報酬支出 4,821 4,300 521
職員給料支出 587,217 609,728 △22,511

職員俸給 497,336 516,871 △19,535
職員諸手当 89,881 92,857 △2,976

職員賞与支出 132,050 135,689 △3,639
非常勤職員給与支出 89,614 94,292 △4,678

非常勤職員賃金 85,279 92,056 △6,777
非常勤職員諸手当 4,335 2,236 2,099

退職給付支出 28,876 20,121 8,755
法定福利費支出 117,146 119,551 △2,405
介護職員処遇改善一時金支出 488 1,081 △593

事業費支出 135,641 125,636 10,005

事業活動収入計(1)
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給食費支出 19,956 19,079 877
介護用品費支出 380 130 250
保健衛生費支出 1,760 1,250 510
医療費支出 20 50 △30
被服費支出 50 50 0
教養娯楽費支出 1,598 1,561 37
水道光熱費支出 56,219 47,500 8,719

電気料金 29,658 23,733 5,925
水道料金 10,599 10,809 △210
ｶﾞｽ料金 14,927 11,129 3,798
ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ料金 1,035 1,829 △794

燃料費支出 7,244 7,084 160
消耗器具備品費支出 8,490 9,520 △1,030
保険料支出 1,499 1,242 257
賃借料支出 8,916 7,871 1,045
教育指導費支出 4,778 5,016 △238
車輌費支出 24,731 25,283 △552

車輌費支出 10,436 10,240 196
車輌燃料費支出 14,295 15,043 △748

事務費支出 218,691 208,799 9,892
福利厚生費支出 5,908 6,189 △281
職員被服費支出 1,991 2,675 △684
旅費交通費支出 4,896 5,147 △251
研修研究費支出 5,158 5,179 △21
事務消耗品費支出 7,971 8,090 △119
印刷製本費支出 7,438 7,532 △94
水道光熱費支出 3,782 3,501 281

電気料金 2,418 2,223 195
水道料金 737 655 82
ｶﾞｽ料金 622 618 4
ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ料金 5 5 0

燃料費支出 690 610 80
修繕費支出 26,289 9,429 16,860
通信運搬費支出 14,189 13,570 619
会議費支出 264 327 △63
広報費支出 10,113 10,572 △459
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業務委託費支出 58,187 59,746 △1,559
手数料支出 6,357 7,150 △793
保険料支出 6,053 7,189 △1,136
賃借料支出 24,095 28,037 △3,942
土地・建物賃借料支出 4,537 4,699 △162
租税公課支出 10,011 9,944 67
保守料支出 17,325 15,515 1,810
渉外費支出 1,369 1,429 △60
諸会費支出 1,558 1,559 △1
指定寄附金払出支出 500 700 △200
雑支出 10 10 0

利用者負担軽減額 548 780 △232
助成金支出 8,517 8,412 105

助成金支出 8,517 8,412 105
福祉・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体活動助成金支出 1,700 1,700 0
地区活動助成金支出 1,522 1,412 110
食事ｻｰﾋﾞｽ運営事業活動助成金支出 100 100 0
社会福祉協力校事業活動助成金支出 4,570 4,575 △5
地域福祉活動推進事業助成金支出 625 625 0

負担金支出 16,605 16,200 405
負担金支出 16,605 16,200 405

ｲﾍﾞﾝﾄ負担金支出 907 907 0
施設維持管理業務負担金支出 15,698 15,293 405

その他の支出 22 0 22
雑支出 22 0 22

退職手当積立基金預け金差損 22 0 22

1,345,036 1,349,389 △4,353

△86,506 △121,971 35,465
施設整備等補助金収入 2,790 700 2,090

施設整備等補助金収入 2,790 700 2,090

2,790 700 2,090
固定資産取得支出 6,456 2,145 4,311

車輌運搬具取得支出 5,000 1,234 3,766
器具及び備品取得支出 1,456 911 545

6,456 2,145 4,311

△3,666 △1,445 △2,221

事業活動支出計(2)

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

施設整備等収入計(4)

施設整備等支出計(5)

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)
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投資有価証券売却収入 1,000 0 1,000
基金積立資産取崩収入 225,328 34,708 190,620

ともしび基金積立資産取崩収入 225,328 34,708 190,620
ともしび基金積立資産取崩収入(普通預金) 225,328 34,708 190,620

積立資産取崩収入 10,934 7,437 3,497
退職給付引当資産取崩収入 10,100 5,446 4,654
長期預り金積立資産取崩収入 834 1,558 △724
福祉の店運営事業積立資産取崩収入 0 433 △433

その他の活動による収入 7,855 3,534 4,321
退職手当積立基金預け金取崩収入 7,855 3,534 4,321

245,117 45,679 199,438
基金積立資産支出 201,623 3,123 198,500

ともしび基金積立資産支出 201,502 3,002 198,500
ともしび基金積立資産支出(普通預金) 201,502 3,002 198,500

施設整備基金積立資産支出 121 121 0
施設整備基金積立資産支出(普通預金) 121 121 0

積立資産支出 7,182 10,127 △2,945
退職給付引当資産支出 6,432 9,383 △2,951
長期預り金積立資産支出 310 324 △14
福祉の店運営事業積立資産支出 440 420 20

208,805 13,250 195,555

36,312 32,429 3,883

9,462 368 9,094

△63,322 △91,355 28,033

367,537 355,402 12,135

304,215 264,047 40,168当期末支払資金残高(11)+(12)

その他の活動収入計(7)

その他の活動支出計(8)

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8)

予備費支出(10)

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

前期末支払資金残高(12)
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