
 

 
 

回 月・日 内 容 講 師 等 

１ ７月 ２日 
○開講式 

○ともに生き、ともに支えあう社会の実現  

長岡市社会福祉協議会 常務理事 

           本部事務局次長 

２ ７月 ９日 ○ボランティアを知ろう 長岡市社会福祉協議会 長岡市ボランティアセンター 

３ ７月１６日 ○障害者を理解しよう 長岡市障害者基幹相談支援センター 

４ ７月３０日 ○高齢者を理解しよう 長岡市社会福祉協議会 介護サービス課 

５ ８月２０日 
○音声訳を学ぼう 

○点訳を学ぼう 

長岡音声訳の会 

長岡点訳の会 

６ ８月２７日 
○要約筆記を学ぼう 

○手話を学ぼう 

長岡要約筆記サークル 

長岡市手話サークル 

７ ９月 ３日 ○施設ボランティアの活動について 市内福祉施設 

８ ９月１０日 ○長岡市の地域福祉について 
長岡市社会福祉協議会 地域福祉課 

地域福祉活動ボランティア 

９ １０月１日 ○長岡市のボランティア活動について 長岡市内ボランティアグループ 

10 １０月８日 
○市民協働センターの活動について 

○閉講式・修了証書授与 

○交流会 

ながおか市民協働センター 

長岡市社会福祉協議会 長岡市ボランティアセンター長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

時 間 毎回木曜日 13：30～15：30 

 会 場 長岡市社会福祉センター トモシア 3 階 多目的ホール 

※新型コロナウイルス感染リスクを考慮し、「公開講座・講演会」、「施設訪問で

学ぼう」を中止とさせていただきます。 

※今後も新型コロナウイルスの感染状況、講師、会場等の都合により日程や内容

が変更になる場合があります。 

 


