
 

 

 

回 月・日 内 容 講 師 等 

１ ５月１６日 
○開講式 

○ともに生き、ともに支えあう社会の実現  

長岡市社会福祉協議会 常務理事 

           地域福祉課長 

２ ５月２３日 ○ボランティアを知ろう 長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター  

３ ６月 ６日 ○長岡市の地域福祉について 
長岡市社会福祉協議会 地域福祉課 

地域福祉活動ボランティア 

４ ６月２０日 ○障害者を理解しよう 長岡市障害者基幹相談支援センター 

５ ７月 ４日 ○公開講座「講演会」 弁護士 菊地 幸夫 さん  

６ ７月１１日 ○高齢者を理解しよう 長岡市社会福祉協議会 介護サービス課 

７ ７月１８日 ○施設ボランティアの活動について 
長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター  

市内福祉施設 

８ ７月２５日 ○施設訪問で学ぼう 
市内障害者就労支援施設 

市内高齢者福祉施設 

９ ８月 ８日 
○音声訳を学ぼう 

○点訳を学ぼう 

長岡音声訳の会 

長岡点訳の会 

10 ８月 15 日 
○要約筆記を学ぼう 

○手話を学ぼう 

長岡要約筆記サークル 

長岡市手話サークル 

11 ８月２９日 ○長岡市のボランティア活動について 
長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター  

長岡市内ボランティアグループ 

12 ９月 ５日 
○市民協働センターの活動について 

○閉校式・修了証書授与 

○交流会 

ながおか市民協働センター 

長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 〒940-0071 長岡市表町２－２－２１ 長岡市社会福祉センタートモシア内 

長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター FAX（0258）３２－５２１０   

※申込期間：3月 1日（金）～５月１０日（金） 

～『ボランティアを始めたい』 

          そんなあなたのための講座です！～ 
 

時 間 毎回木曜日 13：30～15：30 

 

会 場 長岡市社会福祉センター  

トモシア ほか 
定 員 ３０人（定員になり次第締切り） 受講料 1,000 円（初回受講時に集金） 

申込み ハガキ、又はＦＡＸに以下の事項を記入してお申し込みください。 

① 基礎講座 ②氏名（フリガナ） ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年齢 

この事業は、皆さまからお寄せいただいた赤い羽根共同募金が役立てられています。 

平成３１年度 

受講生募集 



 

長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター行き 

ＦＡＸ（0258）３２－５２１０ 
 

 

 

平成３１年度ボランティア大学基礎講座

参 加 申 込 書 

ふりがな  

氏 名 （男・女） 

住 所 

〒    － 

電話番号  年齢 

歳 

備 考  

 

【お知らせ】 

※駐車場については、受講のご案内の際に詳しくお知らせします。 

右のＱＲコード

からもお申し込

みいただけます。 


