
 

 

 

回 月・日 内 容 講師等（敬称略） 

１ ５月１７日 
○開講式・オリエンテーション 

○ようこそボランティア大学へ 

長岡市社会福祉協議会 常務理事 

           地域福祉課長 

２ ５月２４日 
○長岡市の地域福祉について 

○地域福祉活動の紹介 

長岡市社会福祉協議会 地域福祉係長 

市内地区福祉活動ボランティア 

３ ５月３１日 ○病院ボランティアについて 長岡赤十字病院 職員 

４ ６月 ７日 
○障害者理解 

 「障害者へのエチケット」 
(社福)長岡福祉協会 相談支援専門員 

５ ６月１４日 
○施設見学で学ぶ① 

 ～障害者福祉施設見学・訪問～ 
市内障害者就労支援施設 

６ ６月２１日 
○高齢者理解 

 「高齢者のこころとからだ」 
長岡市社会福祉協議会 介護サービス課長  

７ ６月２８日 
○施設見学で学ぶ② 

 ～高齢者福祉施設訪問～ 
市内高齢者福祉施設 職員 

８ ７月１２日 ○公開講座  女優 藤田弓子さん 

９ ７月１９日 
○音声訳を学ほう 

○点訳を学ぼう 

長岡音声訳の会 

長岡点訳の会 

10 ７月２６日 
○要約筆記を学ぼう 

○手話を学ぼう 

長岡要約筆記サークル 

長岡市手話サークル 

11 ８月 ９日 ○権利擁護について 長岡市社会福祉協議会 職員 

12 ８月２３日 
〇長岡市ボラ連とボランティア活動 

〇長岡市内のボランティアグループ活動

の実際 

長岡市ボランティア連絡協議会 

長岡市内ボランティアグループ 

13 ８月３０日 
〇市民活動・ボランティア活動について 

〇閉校式・修了証書授与 

ながおか市民協働センター 職員 

長岡市社会福祉協議会 常務理事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 〒940-0071 長岡市表町２－２－２１ 長岡市社会福祉センタートモシア内 

長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

    FAX（0258）３３－６００４ ※申込締切４月２６日（木） 

～『ボランティアを始めたい』 

そんなあなたのための講座です～ 
 

時 間 毎回木曜日 13：30～15：30 

 

会 場 長岡市社会福祉センター  

「トモシア」他 
定 員 ３０人（定員になり次第締切り） 受講料 1,000 円（初回受講時に集金） 

申込み ハガキ、又はＦＡＸに以下の事項を記入してお申し込みください。 

① 基礎講座 ②氏名（フリガナ） ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年齢 

この事業は、皆さまからお寄せいただいた赤い羽根共同募金が役立てられています。 

平成３０年度 

受講生募集 



長岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター行き 

ＦＡＸ（0258）３３－６００４ 
 

 

 

平成３０年度ボランティア大学基礎講座

参 加 申 込 書 

ふりがな  

氏 名 （男・女） 

住 所 

〒    － 

電話番号  年齢 

歳 

備 考  

 

【お知らせ】 

※駐車場については、受講のご案内の際に詳しくお知らせします。 

右のＱＲコード

からもお申し込

みいただけます。 


