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福祉・交流の拠点誕生福祉・交流の拠点誕生

新社会福祉センター
「トモシア」がオープンしました

　新社会福祉センター「トモシア」
のオープンに伴い、長岡市社協の本
部事務局（総務課、地域福祉課、ボラ
ンティアセンター）が移転しました。

Pick
Up!!

○地域でともに支え合う～住民参加の福祉活動～・・・・・・・Ｐ４・５
　ボランティア銀行／福祉送迎サービス事業
○あったか雪募金について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ６
○情報コーナー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P７
○ボランティアつうしん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P８



◎「長岡市トモシア」で検索
長岡市トモシア 検 索
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　新センターのオープンに伴い、社会福祉協議会の本部事務局（総務
課・地域福祉課・ボランティアセンター）が移転しました。移転に関
して、従来と大きく変わった点は下記のとおりです。
　新天地から、さらに長岡市の地域福祉の推進に努めてまいりますの
でよろしくお願いいたします。

◎何が変わったの？

■ボランティアセンターの開館時間が変わりました。
開館時間：午前９時〜午後10時

（午後７時以降、日・祝日のボランティア相談は予約制）
休館日：12月29日〜１月３日

■施設の申し込み方法が変わりました。
利用３か月前の１日から、市ホームページ、キオスク端末（公共施設等に
設置されています。要事前登録）、電話、窓口にて予約ができます。
※毎月１日は電話・窓口のみ。【TEL】32－5200

■トモシアのホームページができました。
市内のボランティア情報やボラン
ティア団体の紹介、貸館の手続き等
が掲載されており、これから新しく活
動を始めたい人も、さらに活動を活
発にしていきたい団体まで、様々な
方にとって楽しめるホームページと
なっております。ぜひご覧ください。

ホームページ  http://tomoshia.jp/

■ボランティアセンター内にカフェができました。
１階のボランティアセンター内に、『カフェ　く・る〜む』が開店しまし
た。福祉の「心」「情報」「つ
ながり」を届け、年齢や障害
の有無にかかわらず、あらゆ
る方を温かく“くるんでいきた
い”と思いを込めてつくられた
カフェです。
軽食やスイーツ、ドリンクを
販売しておりますので、ぜひ
お越しください。

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
社
協
の
本
部
事
務
局
が

移
転
し
ま
し
た

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

新
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

（
愛
称
＝
ト
モ
シ
ア
）



−3−

新センターご来館の際は、下図の駐車場をご利用いただくと便利です。

■  １階はボランティアセンターになっ
ており、ボランティアに関する相談
や、３階の施設利用の受付をするこ
とができます。

■  ２階は各種相談窓口があり、介護や
障害、地域福祉等、様々な福祉に関
する相談を受付しています。詳細に
つきましては、下記をご覧ください。

【各種窓口の概要】
機関 概要

① 長岡市障害者基幹
相談支援センター 障害者支援関係団体や事業所の支援等を行う市の機関

② 長岡地区保護司会 犯罪の予防のため世論の啓発等

長岡市老人クラブ連合会 高齢者福祉の向上を目的とした活動等

長岡市連合遺族会 戦没者遺族の福祉増進等

新潟県福祉人材センター 福祉に関する求人情報や福祉の仕事、資格についての情報を提供

③ 長岡市社会福祉協議会 地域福祉活動等の相談等

④  長岡市地域包括支援センター
なかじま・おもてまち

介護保険や介護予防、制度やサービス紹介等、高齢者に関する 
各種相談を受ける公的な相談窓口

 長岡市高齢者基幹包括
支援センター

市内11か所の地域包括支援センターを支援する基幹センター、
認知症相談窓口も定期的に開催

駐車場名

① 長岡市営表町駐車場

② 坂之上パーキング

③ 長岡パーキング

④ MOS中央パーキング

⑤ コインパーク長岡表町駐車場

◎車はどこに停めればいいの？

◎どんな相談窓口があるの？

長岡信用金庫

●商工
　会議所坂之上パーキング

コインパーク
長岡表町駐車場

長岡パーキング

MOS中央パーキング

社会福祉
センター　

●
新潟信用組合

２

５

３

４

１
市営表町〒940-0071

長岡市表町2-2-21

会議室 研修室4 研修室3 研修室2 研修室1

和室1和室2

多目的ホール

3Ｆ

1Ｆ 2Ｆ

ボランティアセンター フリースペース

ボランティアセンター
事務室

総合窓口

コピー
コーナー

録
音
室
点
字
室

カ
フ
ェ

相
談
室
６

相
談
室
５

相談室
3 ①

④
③

②

相談室
1

相談室
2

相談室
4

①
②

⑨

⑦ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

⑩ ⑩

【フロア図】

2F

近隣の
提携駐車場

一覧
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行

地
域
で
と
も
に
支
え
合
う
～
住
民
参
加
の
福
祉
活
動
～

　
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
等
が

日
常
生
活
で
何
か
困
っ
た
時
に
、そ
の
地
域
の
方
が

手
助
け
を
す
る
、支
え
合
い
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
自
分
が
地
域
の
誰
か
に
手
を
貸
し
た
時
間
を
積

み
立
て
て
、将
来
地
域
の
方
か
ら
同
じ
よ
う
に
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
の
相
談
や
利
用
し
た
い・協

力
し
て
み
た
い
方
は
、次
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

○
長
岡
地
域
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

○
そ
の
他
の
地
域
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
各
支
所

（
各
支
所
の
問
い
合
わ
せ
先
は
Ｐ
７
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
。

１
時
間
に
つ
き
３
０
０
円
の
利
用
料
が
か
か
り

ま
す
。

下
記
内
容
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
方
。

１
時
間
に
つ
き
１
点
積
立
。

ま
た
は
、１
時
間
に
つ
き
３
０
０
円
の
謝
金
を
受

け
取
り
ま
す
。

❶ 

買
い
物

❷ 

そ
う
じ
、整
理

❸ 

通
院
等
、外
出
時
の
つ
き
そ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
銀
行
っ
て
何
？

利
用
会
員

協
力
会
員

利
用
頻
度
が
高
い
サ
ー
ビ
ス

サービスの内容

◦食事づくり
◦住居のそうじ、整理
◦衣類の洗濯、補修
◦買い物

◦相談相手
◦�官公庁、医療機関等�
への連絡
◦軽易な雪かき
◦留守番　など

◦身の回りのお世話
◦�通院等、外出時の�
つきそい

家事のお世話 介助サービス そ　の　他

実施地区数：37地区

利 用 会 員：900人

協 力 会 員：1,227人

（Ｈ28.9月末現在）



　

皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く
さ
ん
の
寄
附
金
品
を
い
た
だ
き
、心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ
き
ま
し
た
金
品
は
、社
会
福
祉
の
た
め
、有

効
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

（
10
月
31
日
現
在　

敬
称
略
）

月
・
日�

氏
名�················································

品
名
・
金
額

〈
本
部
事
務
局
〉

9
・
6�

長
岡
め
だ
か
の
学
校

�

う
る
め
っ
子
学
園�·····························

三
、二
五
四
円

9
・
6�

明
治
安
田
生
命　

長
岡
南
営
業
部�········

一
七
、三
八
〇
円

9
・
23�

長
岡
長
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ�···········

六
〇
、一
六
七
円

10
・
3�

新
潟
県
立
長
岡
向
陵
高
等
学
校

�

福
祉
委
員
会�····································

四
、一
七
〇
円

10
・
4�

匿
名�··············································

白
米　

80
㎏

10
・
14�

中
村　

京
子�····································

三
、〇
〇
〇
円

10
・
19�

長
岡
婦
人
水
泳
ク
ラ
ブ�····················

一
二
、一
二
六
円

10
・
21�

(

株)

大
光
銀
行　

本
店
営
業
部　

取
締
役
本
店
営
業
部
長

�

山
岸　

和
博�·································

六
七
、六
四
五
円

10
・
21�

帝
京
長
岡
高
等
学
校
同
窓
会�··············

二
〇
、〇
〇
〇
円

10
・
21�

長
岡
図
書
館　

友
の
会�·······················

四
、四
〇
〇
円

10
・
25�

長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所　

代
表

�

藤
井　

厚
司�·································

二
四
、四
四
五
円

10
・
28�

ろ
う
き
ん　

長
岡
北
支
店

�

地
区
育
成
会�······························

一
〇
〇
、〇
〇
〇
円

〈
越
路
支
所
〉

10
・
19�

西
脇　

功�····································

五
〇
、〇
〇
〇
円

10
・
31�

越
路
民
謡
協
会　

会
長　

桑
原　

久
男�··

一
二
、〇
八
〇
円

〈
山
古
志
支
所
〉

10
・
21�

有
限
会
社　

山
古
志
自
動
車�·················

四
、二
九
二
円

〈
小
国
支
所
〉

10
・
19�

山
田　

徹
夫�····································

五
、〇
〇
〇
円

〈
和
島
支
所
〉

10
・
4�

山
﨑　

正
義�····································

五
、〇
〇
〇
円

〈
栃
尾
支
所
〉

10
・
6�

栃
尾
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

文
化
祭
実
行
委
員
会�·······················

六
七
、五
九
一
円

10
・
7�

匿
名�·············································

五
、〇
〇
〇
円

10
・
31�

飯
浜　

光
正�······························

一
〇
〇
、〇
〇
〇
円

〈
与
板
支
所
〉

10
・
20�

匿
名�··········································

一
一
、三
七
〇
円

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
も
し
び
は
　
や
さ
し
い
あ
な
た
の
心
か
ら
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〇
74
歳
以
下
の
健
康
な
方
。

〇 

２
年
以
上
運
転
免
許
停
止
処
分
を
受
け
て
い

な
い
方
。

〇
自
動
車
運
転
に
十
分
な
能
力
と
経
験
の
あ
る
方
。

　
自
分
一
人
で
は
外
出
が
で
き
な
い
高
齢
者

や
障
害
の
あ
る
方
等
を
対
象
に
、医
療
機
関

へ
の
通
院
送
迎
を
目
的
と
し
た
活
動
で
す
。

〇
要
介
護・要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
。

〇 

身
体
障
害
、精
神
障
害
、知
的
障
害
等
に
よ
り

単
独
移
動
が
困
難
で
、か
つ
公
共
交
通
機
関
の

利
用
が
難
し
い
方
。

〇 

そ
の
他
、高
齢
者
の
み
の
世
帯
。ま
た
同
居
家

族
は
い
る
も
の
の
、日
中
、高
齢
者
の
み
に

な
っ
て
し
ま
う
世
帯
。

　
→
ど
ち
ら
も
住
民
税
非
課
税
が
条
件
。

運
転
会
員
の
条
件
は
？

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
？

利
用
会
員
の
条
件
は
？

福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
事
業

地
域
で
と
も
に
支
え
合
う
～
住
民
参
加
の
福
祉
活
動
～

実施地区数：25地区

利 用 会 員：311人

協 力 会 員：142人

（Ｈ28.９月末現在）

「安心・安全な送迎サービスのために」
運転会員は安全運転講習会を受講し、利用
者を安全に送迎できるよう努めています。



−6−

あ
っ
た
か
雪
募
金

雪
と
と
も
に
暮
ら
す
人
た
ち
を
支
え
る

新
潟
県
共
同
募
金
会
で
は
平
成
29
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
間
、

雪
国
応
援
を
目
的
と
し
た
「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
期
間

平
成
29
年
１
月
１
日
～
３
月
31
日

あ
っ
た
か
雪
募
金
と
は
？

　

募
金
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
等
、

自
力
で
の
除
排
雪
が
で
き
な
い
世
帯
等
を
支

援
す
る
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
の

活
動
支
援
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
い
る
方
々
か
ら
の
雪

国
支
援
の
ほ
か
市
民
の
皆
様
か
ら
も
振
込
用

紙
や
募
金
箱
で
ご
寄
附
い
た
だ
け
ま
す
。

　

豪
雪
地
域
の
生
活
と
安
定
を
守
る
た
め

に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
箱
や
振
込
用
紙
の
設
置
場
所

・�

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
本
部
事
務

局
・
各
支
所

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ほ
か
公
共
施
設

問
い
合
わ
せ
先

◆
新
潟
県
共
同
募
金
会　

℡
０
２
５
（
２
８
１
）
５
５
３
２

◆
長
岡
市
共
同
募
金
委
員
会
各
分
会

（
長
岡
市
社
協
本
部
事
務
局
・
各
支
所
）

※
連
絡
先
は
Ｐ
７
に
掲
載

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
３
月
の
間
、
新
潟
県
内
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
「
あ
っ
た
か
雪
募
金
」
は
、

２
１
７
万
１
０
１
６
円
で
し
た
。
こ
の
う
ち
、
長
岡
市

共
同
募
金
委
員
会
で
、
25
万
円
の
助
成
を
受
け
、
市
内

で
活
動
す
る
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
等
７
団
体

に
助
成
し
ま
し
た
。

　

募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

平
成
27
年
度

　
あ
っ
た
か
雪
募
金
の
ご
報
告
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福 祉 の お 仕 事 相 談

ふれあい福祉総合相談所

福祉の店パレット長岡

福祉の職場への就労希望者と人材を必要とする福祉施設等を対象に、求
職・求人相談、登録等（無料）を行います。

〈日時〉毎週月〜木曜日　10:00〜15:00
〈会場〉長岡市社会福祉センター２階相談室
〈予約・問い合わせ〉新潟県福祉人材センター（新潟県社会福祉協議会内）

TEL（025）281‐5523
※予約制：予約受付は前日15：00まで

日常の心配ごとや悩みごとに無料で相談に応じますので、お気軽にご利用ください。相談に
関するお問い合わせは、左記問い合わせ先へお願いします。（※長岡地域は本部事務局へ）
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。

●一般相談
日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）

長　岡 毎週月～金曜日　13:00～16:00　※一般相談員対応
中之島

毎週月～金曜日　9:00～12:00　13:00～16:00
※職員で対応しておりますので来所される前にご連絡ください。

越　路
三　島
山古志
小　国
和　島
寺　泊
栃　尾
与　板
川　口

●法律相談（予約制）
日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）

長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　※弁護士対応

臨時・パート職員募集
〈本部事務局介護サービス課（長岡地域）〉
　訪問介護員（パート）
〈中之島支所〉
　介護職員（臨時）
〈栃尾支所〉 訪問介護員（パート）
★ 介護福祉士、介護職員基礎研修、介護職員初任者

研修（旧ホームヘルパー２級）以上のいずれかの
資格を持っていること（普通自動車運転免許が必
須です）。

★ 詳しくは介護サービス課又は各支所へ問い合わ
せください。

お 山 の 家 〈12月・１月催し物予定表〉

年金・労務・成年後見無料相談会

●12月18日（日）　10：00～15：00
　＂お山＂で過ごすクリスマス、歌って踊って！
●１月22日（日）　10：30～15：00
　迎春、踊り、歌い初めの集い

社会保険労務士が相談に応じます。
〈日時〉毎月第３水曜日　13：00～15：00
〈会場〉長岡市社会福祉センター２階相談室
〈予約・問い合わせ〉

新潟県社会保険労務士会長岡支部
TEL：９４-５８４１

※詳細は下記へ問い合わせください。
　老人福祉センターお山の家 長岡市悠久町1-192-11
　TEL・FAX：33 - 7448 ※定休日　毎週木曜日

【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）

●本部事務局� 総務課
� 地域福祉課

� ボランティアセンター
� （貸室専用）
� （貸室専用）
� 介護サービス課※

TEL
TEL
FAX
TEL
TEL
FAX
TEL
FAX

32‐1442
33‐6000
33‐6004
33‐6000
32‐5200
32‐5210
39‐2247
31‐8830

※介護サービス課は長岡市水道町３‒５‒30になります

●中之島支所 TEL
FAX

66‐0688
66‐0689

●越路支所 TEL
FAX

92‐4656
92‐4924

●三島支所 TEL
FAX

42‐3760
42‐3761

●山古志支所 TEL
FAX

41‐1180
59‐2081

●小国支所 TEL
FAX

95‐2027
95‐2591

●和島支所 TEL
FAX

74‐2911
74‐2912

●寺泊支所 TEL
FAX

75‐2368
75‐2945

●栃尾支所 TEL
FAX

52‐5895
53‐2263

●与板支所 TEL
FAX

72‐4714
72‐4712

●川口支所 TEL
FAX

89‐3117
81‐5020

司法書士による無料相談
日常生活の困りごと全般、相続、不動産登記、会社法人登記など、司法書士
の業務に関する相談に応じます。ただし、多重債務・自己破産申し立ての
相談は第１木曜日のみ。

〈日時〉毎月第１・３木曜日　13:00〜15:00
（祝日及び12月28日〜１月４日を除く）

〈会場〉長岡市社会福祉センター２階相談室
〈予約・問い合わせ〉新潟県司法書士会中越支部長岡ブロック

TEL 89‐8431
※予約制：予約受付は平日の９:00〜17:00

　障害者の自立と社会参加を目指し、障害者の方たちが心を込め
て作った商品を販売しています。

魚沼地域福祉会「なないろ」（魚沼市）
　なないろでは干支飾り・焼菓子の製造・販売の他、リネン交換、農福連
携事業を行い、地元の方々との結びつきを大事にして、一人ひとり誇り
を持ち作業に取り組んでいます。
　干支飾りは毎年好評でたくさんの方に喜んでいただいています。

・干支飾り� 540円（税込）
　一つずつ手作りで酉の表情や飾りも違い、可愛らしい作りになっていま

す。縁起物として、年末年始のご挨拶にもお使いいただけます。ぜひお買い

求めください。

〈問い合わせ〉 福祉の店パレット長岡
・イオン長岡店3階　TEL・FAX：29－2113　営業時間 11:00～17:00
・志保の里荘� TEL：72-4649� FAX：72-4712� 営業時間�9:00～17:00
・山古志地域福祉センターなごみ苑� TEL：59-2080� FAX：59-2081� 営業時間�9:00～17:00
・長岡市シルバー人材センター� TEL：35-2380� FAX：37-2880� 営業時間�8:30～17:15
・セブンｰイレブンアオーレ長岡店� TEL：34-5677� � 営業時間�7:00～23:00
・老人福祉センター皆楽荘� TEL：52-1601　FAX：52-1601� 営業時間�9:00～17:00



問い合わせ：長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター　　電話（33-6000）FAX（33-6004）

すこやか・ともしびまつり2016チャリティバザー　ご寄附のお礼

−8−

小幡チエ、樺澤フミ子、酒井幸、大橋光江、関本靖子、島倉未知子、藤原朝子、細川勝子、石坂節子、
林マサ子、目黒むつ、三浦ミツ子、米山裕子（敬称略）
アピタ長岡店、コミュニティセンター（四郎丸、下川西、川崎、宮本、栖吉、中島）、川口ボランティア連絡協議
会、長岡市社会福祉協議会川口支所 その他、たくさんの匿名の方からご寄附いただきました。
売上金の一部をともしび基金に寄附いたします。

ご協力いただき
ありがとうございました

＜お知らせ・お願い＞

ボトルキャップ収集について

　社会福祉センターの移転に伴う集積場所
の変更により、集めていただいたペットボトル
キャップは、できるだけ収集会社へ直接お持
込みいただきますようお願いいたします。
　なお、必ず電話連絡の上、お持込みいただ
きますようお願いいたします。

※収集会社
　石塚化学産業株式会社　新潟工場
※住所
　見附市今町８－６－３（見附工業団地内）
※電話
　０２５８－６６－４８４０

受付場所・受取場所とも
長岡市表町２丁目２－21
長岡市社会福祉センター「トモシア」
へ変更になりました。

～平成28年度　今後の開院日～
12/17、１/21、２/18、３/18
いずれも第３土曜日　10：00～15：00

（毎月第２金曜日は子育ての駅てくてく
でも開院）

※ おもちゃ病院は、おもちゃドクター（ボラン
ティア）が、壊れたおもちゃ
を無料で修理する病院で
す。（実費がかかる場合が
あります。）

長岡おもちゃ病院
からの お知らせ
長岡おもちゃ病院長岡おもちゃ病院




