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共同募金運動
　共同募金運動は、2016年で70回目
を迎えました。
　募金の約７割が長岡市の福祉活動推進
のために使われます。
　今年も皆様からのご理解とご協力を
お願いいたします。

Pick
Up!!

赤い羽根共同募金（Ｐ２・３）赤い羽根共同募金（Ｐ２・３）赤い羽根共同募金（Ｐ２・３）
－今年も赤い羽根共同募金がはじまりました－－今年も赤い羽根共同募金がはじまりました－

特集１

夏休み！ボランティア体験記（Ｐ４・５）夏休み！ボランティア体験記（Ｐ４・５）

特集２

おかげさまで70回目。
　　 これからも地

な が

域
お か

のために。
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今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

　

毎
年
、
多
く
の
市
民
や
企
業
の
皆
様
か
ら
温
か
い
善
意
を
い
た
だ
き
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
「
地
域
の
人
々
が
互
い
に
た
す
け
あ
っ
て
、
や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を
届
け
る
運
動
」
と
し
て

展
開
さ
れ
、
共
同
募
金
運
動
は
今
年
で
70
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

や
さ
し
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
今
年
も
皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

特集
❶

運
動
期
間　

10
月
１
日

➡
12
月
31
日

  

募
金
の
方
法  

　

①
戸
別
募
金

　

�

町
内
会
を
通
じ
て
世
帯
に
封
筒
を
配
付
し
お
願
い
す
る

募
金

　
（
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。）

②
個
人
大
口
・
企
業
募
金

　

個
人
や
企
業
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
募
金

※
募
金
額
に
よ
っ
て
税
制
上
優
遇
さ
れ
ま
す
。

　

→�

詳
し
く
は
、http://w

w
w

.akaihane.or.jp 

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

③
職
域
募
金

　

企
業
で
働
い
て
い
る
皆
様
に
お
願
い
す
る
募
金

④
学
校
募
金

　

学
校
の
児
童
生
徒
、
職
員
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
募
金

⑤
街
頭
募
金
・
イ
ベ
ン
ト
募
金

　

�

街
頭
や
イ
ベン
ト
等
で
市
民
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
募
金

⑥�

そ
の
他

　

�

寄
附
金
付
き
自
動
販
売
機
や
金
融
機
関
等
に
設
置
し
て

あ
る
募
金
箱
で
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

ご家庭や職場、街頭など
さまざまな場面でご協力
をお願いします。



社会福祉協力校　施設訪問（刈谷田中学校） 食事サービス（中島地区福祉会）

ふれあい農園（七日市福祉会）
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長
岡
市
の
平
成
28
年
度
目
標
額

６
４
，７
０
５
，０
０
０
円

　
目
標
額
と
は
？
　

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
目
標
額
を
明
示
し
て
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

（
社
会
福
祉
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
）

　

目
標
額
は
、
福
祉
活
動
を
推
進
す
る
団
体
が
、
来
年
度
の
活
動
に
必
要
な
額
の

う
ち
、
助
成
を
申
請
し
た
額
の
合
計
に
な
り
ま
す
。

　

目
標
額
の
募
金
が
あ
つ
ま
る
と
、
各
団
体
が
行
う
福
祉
活
動
の
計
画
が
予
定
通
り
に

実
施
で
き
ま
す
。

●募金の使いみち●
※平成29年度に使われます。

県内の福祉や
災害支援のために
18,050,000円
（予定額）

「長岡市の福祉活動推進のために」
46,655,000円（予定額）

・地区福祉会・地区社会福祉協議会の
　地域福祉活動
・高齢者団体の活動
・障害者団体の活動
・児童・青少年団体の活動　等

例 え ば



中
之
島

三
島

山
古
志
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夏休み！ボラ ンティア体験記
■�

皆
で
配
食
の
弁
当
を
作
れ
て

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

弁
当
を
受
け
取
っ
た
人
た
ち
が

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
の
で
、作
っ

て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し

た
。

■��

初
め
て
体
験
し
て
み
た
け
れ

ど
、今
日一日
で
い
ろ
い
ろ
覚
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。人
の

役
に
立
つ
こ
と
は
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。と
て
も
い
い
経
験

で
し
た
。

■��
夏
休
み
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
に
参
加
し
て
、地
域
の
人
た

ち
が
困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
た

め
に
こ
れ
だ
け
集
ま
っ
て
い
る

こ
と
は
凄
い
な
ぁ
と
思
う
し
、

と
て
も
い
い
地
域
だ
と
感
じ
ま

し
た
。こ
う
い
う
関
係
が
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
反
映
さ
れ
る

と
も
っ
と
素
敵
な
ま
ち
に
な
る

と
感
じ
ま
し
た
。

■��

昨
年
、利
用
者
の
方
々
に
喜
ん

で
も
ら
え
て
や
り
が
い
を
感
じ

た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。

　�

料
理
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
丁
寧
に
作
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
た
。

　�

自
分
た
ち
の
作
っ
た
料
理
を

「
美
味
し
い
よ
。」と
言
っ
て
食

べ
て
く
だ
さ
り
、う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

▼
会
長
表
彰
▲

　

９
月
17
日
開
催
の
す
こ
や
か・と

も
し
び
ま
つ
り
で
表
彰
し
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

○�

民
生
委
員・児
童
委
員
で
12
年

以
上
勤
続
し
、特
に
功
績
顕
著

な
方

　
長
谷
川
　
静
子

○�

民
間
社
会
福
祉
事
業
施
設
、団

体
の
役
員
で
12
年
以
上
勤
続

し
、特
に
功
績
顕
著
な
方

　
小
野
澤
　
豊

　
廣
川
　
敢

　
金
子
　
清

　
笹
岡
　
榮
太
郎

○�

多
額
の
金
品
を
寄
附
し
、そ
の

功
績
顕
著
な
方

　
株
式
会
社
　
長
谷
川
工
機

　
ト
ー
ア
株
式
会
社（
慈
善
釜
募
金
）

　
桧
葉
の
会

　
歌
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

○�

そ
の
他
社
会
福
祉
の
向
上
に
尽

く
し
、特
に
功
績
顕
著
な
方

　
早
川
　
早
苗

　
小
林
　
惠
美

　
金
内
　
清
子



　

皆
さ
ま
か
ら
心
あ
た
た
ま
る
た
く
さ
ん
の
寄
附
金
品

を
い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ
き

ま
し
た
金
品
は
、社
会
福
祉
の
た
め
、有
効
に
活
用
い
た

し
ま
す
。

（
8
月
31
日
現
在　

敬
称
略
）

月
・
日	

氏
名
…
…
…
…
…
…
…
…

品
名
・
金
額

〈
本
部
事
務
局
〉

7
・
1	

	

三
菱
電
機
ビ
ル
テ
ク
ノ
サ
ー
ビ
ス（
株
）長
岡
営
業
所

	

…
…
…
…
…
…
…
…

五
〇
、〇
〇
〇
円

7
・
14	

柿
倉　

悟
…
…
…
…
…

二
、一
五
九
円

7
・
15	

株
式
会
社	

長
谷
川
工
機

	

代
表
取
締
役　

長
谷
川　

浩

	

…
…
…
…
…
…
…
…
…
車
い
す
二
〇
台

7
・
20	

第
四
銀
行	

長
岡
営
業
部　

四
交
会

	

会
長　

山
﨑　

彬

	

…
…
…
…
…
…
…

三
八
四
、三
〇
〇
円

8
・
16	

中
村　

京
子
…
…
…
…

三
、〇
〇
〇
円

8
・
24	

匿
名
…
…
…
…
…
…
…

一
、三
〇
〇
円

〈
中
之
島
支
所
〉

7
・
19	

匿
名
…
…
…
…
…
…
…

五
、〇
〇
〇
円

〈
小
国
支
所
〉

8
・
24	

山
田　

徹
夫
…
…
…
…

五
、〇
〇
〇
円

〈
和
島
支
所
〉

7
・
21	

小
熊　

教
男
…
…

一
〇
〇
、〇
〇
〇
円

8
・
3	

山
﨑　

正
義
…
…
…
…

五
、〇
〇
〇
円

〈
栃
尾
支
所
〉

7
・
11	

歌
声
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

	

…
…
…
…
…
…
…
…

九
二
、一
八
五
円

8
・
8	

栃
尾
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

	

会
長　

勝
沼　

隆
一

	

…
…
…
…
…
…
…
…

五
五
、八
七
一
円

〈
川
口
支
所
〉

7
・
1	

山
田　

善
夫

	

…
…
…
…

紙
お
む
つ
、尿
と
り
パ
ッ
ド

7
・
16	

平
澤　

一
夫

	

…
…
介
護
ベ
ッ
ト
、マ
ッ
ト
レ
ス
、サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル

7
・
21	

古
田
島　

ケ
イ
…
…
…
…
…
…
…
野
菜

8
・
19	

大
渕　

富
一
…
…
…
…
…
…
…
…
野
菜

た
く
さ
ん
の
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

と
も
し
び
は
　
や
さ
し
い
あ
な
た
の
心
か
ら

地
域
の
活
動
は
赤
い
羽
根
共

同
募
金
や
と
も
し
び
基
金
等

に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す

和
島

栃
尾

与
板
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特集❷

夏休み！ボラ ンティア体験記
ぼく・
わたし

の

■�

自
分
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
夏

休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
け

ど
、お
年
寄
り
の
方
と
一
緒
に

楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
。初

め
は
、楽
し
く
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
心
配
だ
っ
た
け

ど
、遊
び
な
が
ら
楽
し
く
会
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■��
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
お

弁
当
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
お
弁
当
を
渡
し
た

時
は
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
て
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か

ら
も
地
域
で
困
っ
て
い
る
人
た

ち
の
た
め
に
、役
に
立
ち
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

■�

初
め
て
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
し
た
。お
弁
当
を

届
け
に
行
く
と
、笑
顔
で
受
け

取
っ
て
く
れ
て
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。地
域
の
人
と
の
交
流
が

小
さ
い
頃
と
違
い
中
学
生
に
な

る
と
な
か
な
か
無
い
の
で
と
て

も
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　�

こ
の
経
験
を
生
か
し
て
日
常

生
活
の
中
に
役
立
て
て
い
き
た

い
で
す
。



ボランティア大学　公開講座・講演会

問い合わせ：長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター　　電話（33-6000）FAX（33-6004）

●ボランティア大学公開講座・講演会●

人と人とのふれあい～心の時代～
毒蝮三太夫氏講演会

●初心者講座● 初めての方、関心のある方　どなたでも!!
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24時間テレビ39 「愛は地球を救う」 街頭募金活動報告

　7/14（木）長岡リリックホールシアターにおいて、俳優・タレントの毒蝮三太夫氏
を講師としてお招きし、ボランティア大学公開講座・講演会を開催しました。
　講師ご自身の“かまい・かまわれ”の幼少期や芸能活動を通し出会った人たち
との経験談を基に、人と人とがふれ合うことの大切さをお話しいただきました。
　毒舌の中にもあたたかさがある軽妙なトークに、会場は大きな笑いに包まれて
いました。たくさんの方のご参加ありがとうございました。

　8月27日（土）、28日(日)に街頭募金を実施しました。ボランティアは市内の
高校生、専門学校生・大学生を中心に延べ88名の方々からご協力いただき
1,730,748円の募金が集まりました。
　暑い中、一生懸命活動いただきました。ありがとうございました!!

講
座
名

手　話 要 約 筆 記 音 声 訳 点　訳
主に聴覚障害者のため
に手の動きやその形等に
よって意味を表し伝える。

主に聴覚障害者のために
話している内容を要約し、
文字にして伝える。

主に視覚障害者のために
必要な情報（新聞や書籍な
ど）を音声にして伝える。

主に視覚障害者のために
点字（突起した点を組み合
わせた表音文字）にして伝
える。

日　
程

毎回水曜日
13:30～15:30

毎回木曜日
13:30～15:30

毎回火曜日
10:00～12:00

毎回水曜日
13:30～16:00

11/2, 9, 16, 30
12/7, 14
� （計6回）

11/10, 17, 24
12/1, 8
� （計5回）

11/8, 15, 22, 29
12/6, 13
1/10, 17
� （計8回）

11/2, 9, 16, 24, 30
12/7, 14, 21
※11/24のみ木曜日
� （計8回）

受
付

各講座開始の１週間前まで。
参加費は無料ですが、若干の実費がかかる場合があります。

会場は11月オープン予定の新社会福祉センター（長岡市表町2-2-21）です。
※�受講ご希望の方は�①希望講座名�②氏名�③郵便番号、住所�④電話番号�⑤年代（例�50代）を記入し、ハガキ又は
FAXでお申し込みください。
　あて先：〒940-0093　長岡市水道町３－５－30　長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター



情報コーナー情報コーナー情報コーナー

福 祉 の お 仕 事 相 談

ふれあい福祉総合相談所

福祉の店パレット長岡

福祉の職場へ関心のある方を対象に、求職相談、登録等（無料）を行いま
す。また、福祉施設等からの求人相談も行います。

〈日時〉毎週月〜木曜日　10:00〜15:00
〈会場〉長岡市社会福祉センター２階相談室
〈予約・問い合わせ〉新潟県福祉人材センター（新潟県社会福祉協議会内）

TEL（025）281‐5523

日常の心配ごとや悩みごとに無料で相談に応じますので、お気軽にご利用ください。相談に
関するお問い合わせは、左記問い合わせ先へお願いします。（※長岡地域は本部事務局へ）
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。

●一般相談
日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）

長　岡 毎週月～金曜日　13:00～16:00　※一般相談員対応
中之島

毎週月～金曜日　9:00～12:00　13:00～16:00
※職員で対応しておりますので来所される前にご連絡ください。

越　路
三　島
山古志
小　国
和　島
寺　泊
栃　尾
与　板
川　口

●法律相談（予約制）
日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）

長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　※弁護士対応

臨時・パート職員募集
〈本部事務局介護サービス課（長岡地域）〉
　訪問介護員（パート）
　身体障害者デイサービス介護職員（パート）
〈中之島支所〉
　デイサービス看護職員（パート）、調理員補助（パート）
〈栃尾支所〉 訪問介護員（臨時・パート）
★ 看護師、准看護師、介護福祉士、介護職員基礎研修、

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）以上
のいずれかの資格を持っていること（普通自動車
運転免許が必須です）。

★ 詳しくは介護サービス課又は各支所へ問い合わ
せください。

お 山 の 家 〈10月・11月催し物予定表〉

●10月22日（土）　10：30～15：00
　豊穣の秋、歌って踊って！
●11月12日（土）　10：30～15：00
　錦秋の候、歌と踊りで賑やかに
※詳細は下記へ問い合わせください。
　老人福祉センターお山の家 長岡市悠久町1-192-11
　TEL・FAX：33 - 7448 ※定休日　毎週木曜日

【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）

●本部事務局
　総務課・地域福祉課

　介護サービス課

TEL

FAX
TEL
FAX

33‐6000
32‐1442
33‐6004
39‐2247
31‐8830

●中之島支所 TEL
FAX

66‐0688
66‐0689

●越路支所 TEL
FAX

92‐4656
92‐4924

●三島支所 TEL
FAX

42‐3760
42‐3761

●山古志支所 TEL
FAX

41‐1180
59‐2081

●小国支所 TEL
FAX

95‐2027
95‐2591

●和島支所 TEL
FAX

74‐2911
74‐2912

●寺泊支所 TEL
FAX

75‐2368
75‐2945

●栃尾支所 TEL
FAX

52‐5895
53‐2263

●与板支所 TEL
FAX

72‐4714
72‐4712

●川口支所 TEL
FAX

89‐3117
81‐5020

司法書士による無料相談
日常生活の困りごと全般、相続、不動産登記、会社法人登記など、司法書士
の業務に関する相談に応じます。ただし、多重債務・自己破産申し立ての
相談は第１木曜日のみ。

〈日時〉毎月第１・３木曜日　13:00〜15:00
（祝日及び12月28日〜１月４日を除く）

〈会場〉長岡市社会福祉センター２階相談室
〈予約・問い合わせ〉新潟県司法書士会中越支部長岡ブロック

TEL 89‐8431
※予約制：予約受付は平日の９:00〜17:00

　障害者の自立と社会参加を目指し、障害者の方たちが心を込め
て作った商品を販売しています。

長岡福祉協会 「野いちご工房」（長岡市関原町）
　野いちご工房では洋菓子製造・販売をしています。地場のながおか産を使用
した洋菓子を紹介します。地産地消を大切に安心安全でたくさんの方に喜んで
もらえる美味しい洋菓子の提供を心がけていますのでご賞味ください。

・豆富チーズケーキ� 150円
　今井豆腐店さんの肴豆豆富を使用した舌触り滑ら
かでリンゴの酸味がアクセントとなっています。

〈問い合わせ〉 福祉の店パレット長岡
・イオン長岡店3階　TEL・FAX：29－2113　営業時間 11:00～17:00
・志保の里荘	 TEL：72-4649	 FAX：72-4712	 営業時間	9:00～17:00
・山古志地域福祉センターなごみ苑	 TEL：59-2080	 FAX：59-2081	 営業時間	9:00～17:00
・長岡市シルバー人材センター	 TEL：35-2380	 FAX：37-2880	 営業時間	8:30～17:15
・セブンｰイレブンアオーレ長岡店	 TEL：34-5677	 	 営業時間	7:00～23:00
・老人福祉センター皆楽荘	 TEL：52-1601　FAX：52-1601	 営業時間	9:00～17:00

●�その他、パレット長岡では野いちご工房の
　バターケーキとクッキーを8種類ずつ販売しておりますので、お買い求めください。

市民活動デビュー企画　アクティブシニアの地域デビュー講座＆バスツアー
　アクティブシニアの地域デビュー講座

日　時：11月4日（金）　13：00〜16：30
内　容： 自分も地域も元気になるための地域デビューの極意を学

びます。その他、活躍実践者の方からの体験談あり。
会　場：アオーレ長岡西棟3階　市民協働ルーム
参加費：無料
定　員：40名（先着）
講　師：シニアライフアドバイザー　松本すみ子氏
締　切：10月31日（月）

市民活動の現場を巡るバスツアー
日　時：11月11日（金）　10：00〜16：00
内　容： 市民活動団体が実際に活動している現場に出向き見学や

体験をします。
見学先（予定）：（ＮＰＯ法人）ＵＮＥ
 （ＮＰＯ法人）越の里山倶楽部
参加費：1,000円（昼食付）
定　員：40名（先着）
締　切：10月31日（月）

お申し込み、お問い合わせは、ながおか市民協働センター　電話 39－2020、ＦＡＸ 39－2900まで！！
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本部事務局が移転します！ PI

CK UP!!

　新しい社会福祉センターのオープンに伴い、長岡市社会福祉協議会の本部事務局
（総務課・地域福祉課・ボランティアセンター・介護サービス課）が移転します。

●11月１日から
新しい住所 階 部　署 TEL FAX

〒９４０－００７１
長岡市表町２－２－２１
長岡市社会福祉センター

2Ｆ 総務課 ３２－１４４２（代表）
３３－６００４

2Ｆ 地域福祉課（生活福祉資金貸付を含む） ３３－６０００

2Ｆ 日常生活自立支援事業 ３２－７８３３ 32－7833

2Ｆ
高齢者基幹包括支援センター
地域包括支援センター�なかじま・おもてまち ３０－１１２１ ３１－６２０１

1Ｆ ボランティアセンター ３３－６０００
３２－５２0０（貸室専用） 32－5210

　以下の関係団体事務局も移転します
新しい住所 階 団体名 TEL FAX

〒９４０－００７１
長岡市表町２－２－２１
長岡市社会福祉センター

2Ｆ

長岡市老人クラブ連合会 ３７－０３００ ３７－０３００

長岡地区保護司会 ３６－４３３３ ３６－４３３３

長岡市連合遺族会 ３６－４３３３ ３６－４３３３

新潟県福祉人材センター長岡支所 ０２５－２８１－５５２３ —

　介護サービス課は下記のとおりとなります
●12月１日から

新しい住所 階 部　署 TEL FAX

〒９４０－００９３
長岡市水道町３－５－３０ 2Ｆ

介護サービス課
　居宅介護支援事業
　訪問介護事業
　身体障害者デイサービス事業
　地域型介護予防支援事業

３９－２２４７ ３１－８８３０


