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この社協だよりは、赤い羽根共同募金配分金で発行しています。

社会福祉
法　　人長岡市社会福祉協議会

○赤い羽根共同募金の使いみち

○わたしも参加！夏休みボランティア体験記
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毎年、多くの市民の皆様から温かい善意をいただき心から 感謝いたします。
「地域の人々がお互いにたすけあい、やさしさや思い やりを届ける運動」として
展開され、今年で６９回目を迎えました。
やさしい笑顔があふれるまちづくりのため、今年も皆様 からのご理解とご協力を
お願いします。

長岡市の平成27年度目標額

65,028,000円

目標額とは？
赤い羽根共同募金は、目標額を明示して募金活動を行います。
（社会福祉法で定められています。）
目標額　＝　福祉活動を推進する団体が、来年度の活動に
必要な額を申請した合計額になります。
目標額の募金が集まると、計画が予定どおりに実施できます。

【募金の種類】
★戸別募金：町内会を通じて世帯に封筒を配付しお願いする募金
★個人大口・企業募金：個人や企業の皆様にお願いする募金
※募金額によっては税制上優遇が受けられる場合があります。
　　 ▼ＨＰ　http://www.akaihane.or.jp
★職域募金：企業で働いている皆様にお願いする募金
★学校募金：学校の児童生徒、職員の皆様にお願いする募金
★街頭募金・イベント募金：街頭やイベント等で市民の皆様にお

願いする募金
★そのほか金融機関等の窓口に設置していただいた募金箱への募
金、寄附金付き自動販売機等があります。

運動期間
10月１日
▼

12月31日

平成 28年度
募 金の 

  使 いみち

「長岡市の福祉活動
推進のために」
46,999,000円
（予定額）

「県内の福祉や　　　
災害支援のために」　
18,029,000円

（予定額）

・地区福祉会・地区社協の
　地域福祉活動
・ひとり暮らし高齢者交流会　
・高齢者団体活動
・児童・青少年団体活動
・障害者団体活動

食事サービス（川崎地区福祉会）

長岡市障害者施設ふれあい委員会
アオーレ長岡内　福祉のカフェりらん

【お詫び】
社協だよりに誤記がありましたので、訂正しお詫びいたします。
第143号（平成27年７月25日発行）７ページ
【誤】(有)有横山　→　【正】(有)横山
(有)横山様におかれましては、大変ご迷惑をお掛けし申し訳
ございませんでした。

ご家庭や職場、
街頭など

さまざまな場面で
ご協力を

お願いします。

皆さまからの募金を
活用しています！

第２次募集　赤い羽根共同募金「安心・安全な まちづくり支援」助成金公募
　地域の防犯や防災対策に取り組む、市内の社会福祉事業活動を 実施する福祉団体、ボランティア団体、地
区福祉会・地区社会福祉協議会及び自治会等の団体に活動費の 助成をします。
◎助成対象経費　見守り活動のためのパトロールジャンパー等作製 費、のぼり旗等作製費、ひとり暮らし高齢者

等への声かけ訪問活動費、災害時に要支援者を支 援するためのマップ作成費等
◎助　成　金　額　１団体の限度額　20万円（申請事業費の90％以内）（助成金総額　150万円）
◎申請書提出期間　平成27年10月１日㈭から10月30日㈮まで　先着順
【申請書提出及び問い合わせ】
　長岡市水道町３丁目５番30号　長岡市社会福祉センター内
　新潟県共同募金会長岡市共同募金委員会事務局　TEL　33－6000
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配食ボランティア

配食ボランティア サロンボランティア

配食ボランティア

配食ボランティア

配食ボランティア
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“地域の活動は赤い羽根共同募金やともしび基金等によって行われています”

　お弁当と一緒に渡すメッセージカードを書

きました。お弁当を渡した時に喜んでくれま

した。待っていてくれたのを見たらうれし

かったです。

　私はこれまで３回配食ボランティアに来て

います。いつもボランティアの方々の手際が

とてもよく、すごいなと思います。お弁当を

届けたときにお年寄りが笑顔で受け取ってく

れてうれしかったです。

　ボランティア体験は初めてだったので、ど

んな感じかわからなかったけど、自分たちの

考えた遊びを一緒にやり、とても楽しかった

です。思ったより盛りあがったのでうれし

かったです。

　高齢者の方の力になれてうれしいです。ま

た次があったらみんなと協力してしたいで

す。赤いはねがこういうことに使われるのが

わかったのでこれからも募金に協力していき

たいです。

　僕がこのボランティアでわかったことは、三

島地域のこのようなボランティアにたくさんの

人が関わっているということです。積極的に参

加することで町の高齢者も安心して生活できる

のかなと思いました。

　自分たちが作ったご飯を食べてもらいたい

と思いました。配食ボランティア体験をして

とても楽しく作れたのでよかったです。

夏休みわたしも
参加！ ボランティア体験記
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住民同士の見守り活動が果たす役割とは？
福祉コミュニティ推進の集い　～地域福祉活動研修会～

■会　場：ハイブ長岡　　■対　象：地域ボランティア等　　■参加者：126名

人にやさしい 地域づくり 街づくり
ボランティア大学公開講座・講演会

～すべての人に対してやさしい街づくり、住み良い地域とは何か～
■会　場：長岡リリックホール　　■対　象：一般市民等　　■参加者：327名

　新潟日報社長岡支社報道部長（論説編集委員）の諏訪敬明さんを講師にお招きし、見守り活動が果た
す役割や意義について、体験談や取材記事を基に分かりやすくご講義いただきました。
　また、研修会のまとめとして、見守り活動は地域において価値のある活動であり、地域とのつながり、
関係性を築く活動として更に発展させていく大切さを再認識しました。

　研修会に引き続き、午後からは、著書「車椅子の花嫁」で有名な鈴木ひとみさんの講演会を開催しました。
　講師からは、事故により車椅子生活に至った経緯、その後の葛藤など経験談を交え、「障害者が住み良
い地域はすべての人にとって住み良い地域であること」をご講演いただきました。
　障害を乗り越え懸命に生き、そして社会に貢献する姿勢に、来場された皆さんは深い感銘を受けてい
ました。

参
加
者
の
声

【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）【問い合わせ先】【問い合わせ先】【問い合わせ先】 長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）
長岡市社会福祉協議会
市外局番（0258）

情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー情報コーナー
臨時・パート職員募集臨時・パート職員募集

〈本部事務局介護サービス課（長岡地域）〉
　訪問介護員（パート）、看護職員（パート）

〈栃尾支所〉
　訪問介護員（臨時職員）

〈中之島支所〉
　介護士（臨時職員）、訪問介護員（パート）

★看護師、准看護師、介護福祉士、介護職員基
　礎研修、ホームヘルパー２級以上のいずれか
　の資格を持っていること（普通自動車運転免
　許が必須です）。
★詳しくは介護サービス課又は各支所へ問い合
　わせください。

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

―――――――――――――――――――

本部事務局 TEL 33 6000
32 1442

FAX 33 6004
　（介護サービス課） TEL 39 2247

FAX 31 8830
中之島支所 TEL 66 0688

FAX 66 0689
越路支所 TEL 92 4656

FAX 92 4924
三島支所 TEL 42 3760

FAX 42 3761
山古志支所 TEL 41 1180

FAX 59 2081
小国支所 TEL 95 2027

FAX 95 2591
和島支所 TEL 74 2911

FAX 74 2912
寺泊支所 TEL 75 2368

FAX 75 2945
栃尾支所 TEL 52 5895

FAX 53 2263
与板支所 TEL 72 4714

FAX 72 4712
川口支所 TEL 89 3117

FAX 81 5020

福祉の店パレット長岡

ふれあい福祉総合相談所
日常の心配ごとや悩みごとに無料で相談に応じますので、お気軽にご利用くださ
い。相談に関するお問い合わせは、左記問い合わせ先へお願いします。（※長岡地
域は本部事務局へ）
※秘密・プライバシーは固く守られますので、安心してご相談ください。
●一般相談

日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）
長　岡
中之島
越　路
三　島
山古志
小　国
和　島
寺　泊
栃　尾
与　板
川　口

●法律相談（予約制）
日時（祝日及び12月28日～１月４日までを除く）

長　岡 毎週火曜日　13：00～16：00　※弁護士対応

毎週月～金曜日　9:00～12:00　13:00～16:00
※職員で対応しておりますので来所される前にご連絡ください。

毎週月～金曜日　13:00～16:00　※一般相談員対応

福 祉 の お 仕 事 相 談
福祉の職場への就労希望者と人材を必要とする福祉施設等を対象に、求
職・求人相談、登録等（無料）を行います。
〈日時〉毎月第３金曜日　13：30～ 15：00
〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県福祉人材センター（新潟県社会福祉協議会内）
　　　　　　TEL（025）281-5523
※予約制：予約受付は平日の 9：00～ 17：00

司法書士による無料相談
日常生活の困りごと全般、相続、不動産登記、会社法人登記など、司法書士
の業務に関する相談に応じます。ただし、多重債務・自己破産申し立ての
相談は第１木曜日のみ。
〈日時〉毎月第１・３木曜日　13：00～ 15：00
　　（祝日及び12月28日～１月４日を除く）
〈会場〉長岡市社会福祉センター
〈予約・問い合わせ〉新潟県司法書士会中越支部長岡ブロック
　　　　　　　　　TEL32-3387
※予約制：予約受付は平日の９：00～17：00

しぶみのいえ（十日町市）

〈問い合わせ〉福祉の店パレット長岡

　「就労継続支援B型事業所しぶみの家」は障害のある方が社会に出る
ために、そして生きがいを持って生活していくための事業所です。
　家族のように支え合い、地域と共に活動しています。

・どくだみ茶　ティーバッグ　432円（税込）
　どくだみ茶には利尿作用やデトックス効果な
ど様々な効能があると言われています。ティー
バッグでさらに美味しく手軽に淹れやすくなり
ました。

・どくだみ茶　茶葉　324円（税込）
　松代・松之山地区で採れた無農薬のどくだみ
を使用しております。自家栽培のはと麦、ポッ
プコーンを混ぜてマイルドな口当たりです。し
ぶみの家の人気商品です！

　障害者の自立と社会参加を目指し、障害者の方たちが心を込めて
作った商品を販売しています。

・健康福祉センター志保の里荘
・山古志地域福祉センターなごみ苑
・長岡市シルバー人材センター
・セブン-イレブンアオーレ長岡店
・老人福祉センター皆楽荘

TEL:72-4649
TEL:59-2080
TEL:35-2380
TEL:34-5677
TEL:52-1601

FAX:72-4712
FAX:59-2081
FAX:37-2880

FAX:52-1601

営業時間 9：00～17：00
営業時間 9：00～17：00
営業時間 8：30～17：15
営業時間 7：00～23：00
営業時間 9：00～17：00

・イオン長岡店３階　TEL・FAX : 29-2113　営業時間11：00～17：00

志保の里荘　

TEL:72-4649 ※定休日　毎週月曜日
志保の里荘 長岡市与板町本与板2380－１

－志保の里荘再開－
　志保の里荘は、９月19日（土）から通常どおりの営業を
再開しました。
　ご利用をお待ちしております。

お 山 の 家〈10月・11月催し物予定表〉

※詳細は下記へ問い合わせください。
老人福祉センターお山の家  長岡市悠久町1-192-11
TEL・FAX:33-7448 ※定休日　毎週木曜日

11月21日㈯　10:30 ～ 15:00
“錦秋の候”唄って、踊って！！”

10月17日㈯　10:30 ～ 15:00
“豊穣の秋に感謝して”

どちらも楽しく、

唄ったり踊ったり

するよ！

　７月23日㈭に、県民たすけあい基金助成金、赤い羽根共同募金助成金を活用し、「長岡市福祉コミュ
ニティ推進の集い」「ボランティア大学公開講座・講演会」を開催しました。

人間それぞれ自分の考え方一つで、
努力で人生に光を見出すことができると学んだ。

障害者の方が住み良い街は健常者にとっても
住み良い街ということ。考え方が少し変わった。

ひとみさんの「心からのバリアフリー」
みんなで改善しましょう！
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傾聴基礎講座(全3回）ボランティア大学ボランティア大学

おもちゃドクター養成講座（入門編）おもちゃドクター養成講座（入門編）
おもちゃの相談、修理を通じておもちゃの仕組みを教えたり
「もの」の大切さを伝えたりする「おもちゃドクター」を養成します。

傾聴の基本を理解し、実習をとおしてポイントを身に付けます。

両講座とも、以下をご記入の上、ハガキかFAXでお申込みください。

募金総額
1,709,234円

①希望講座名　②氏名（ふりがな）③郵便番号・住所　④電話番号　⑤年代（例、50代）
〒940-0093　長岡市水道町３丁目５－30　長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター

24時間テレビ　愛は地球を救う　街頭募金活動報告

傾聴についての基礎（講義）
より良いコミュニケーションをとるための
話の聴き方①

○長岡市さいわいプラザ
11/6　  ４階大ホール
11/13　３階講座室
11/27　３階講座室

上越教育大学
准教授　稲垣　応顕さん

より良いコミュニケーションをとるための
話の聴き方②

まとめの講義、修了証書授与

受付締切　　10月30日（金）　　　受講料　無料

30名
（定員になり次第締め切ります）

　　　8月22日、23日に街頭募金を実施しました。
ボランティアは市内の高校生、専門学校・大学生
を中心に合わせて延べ79名の方々からご協力いた
だきました。暑い中、一生懸命活動いただきました。
ありがとうございました!!

日

　程

日

　程

会

　場

講

　師

会

　場

講

　師
定

　員

時間　13:30 ～ 15:30

11月28日（土）
10:00～15:00

おもちゃの修理
基礎修理実習など①

○長岡市社会福祉センター
　11/28　４階大ホール、
　11/29　３階第１研修室

日本おもちゃ病院協会
専任講師

おもちゃの修理
基礎修理実習など②

ドライバーセット、ラジオペンチ、ニッパー、カッターナイフ、
ピンセット、古タオル、ハンダ付け用具一式（ある方）、
筆記用具、昼食（両日）

受講料　500円（保険料含む）・テキスト代1,700円（協会指定テキスト）
受講料、テキスト代は初日受付時に集金します。

持ってくる物

受付締切 11月1３日（金）

11月29日（日）
9:00～16:00

11月６日（金）

11月13日（金）

11月27日（金）

おもちゃ病院
でボランティ
アを始めませ
んか？

問い合わせ：長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター  　電話:33-6000  FAX:33-6004
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