
№ 内　　容

1
DVD 37分　退職後の生活で必要なこと、準備しなけ
　　　　　　ればならないことを考える

2
DVD 33分　神奈川県社協で行っている活動について
　　　　　　紹介

3
DVD 25分　世代間交流や高齢者間の相互扶助等の社
　　　　　　会貢献の様子、介護家族の様子を紹介

4 DVD 21分　振り込め詐欺　被害防止

5
DVD 90分　大地震が人々の運命を呑みこんだ
　　　　　　極限状態の中で試される人間の絆！

6 DVD 30分　シニアボランティアの活動

7 DVD 30分　早見優が案内する成年後見制度

8 DVD 154分　各地の生活支援サービスの活動事例

9 DVD 120分　健康教育用DVD

10 DVD 23分　ボランティア・市民活動　2009

11 DVD 20分　 生活支援サービス立ち上げ支援ガイド

№ 内　　容

1
DVD 78分　阪神淡路大震災で罹災した小学生たちの
　　　　　　成長を描くアニメ

2 DVD 30分　早見優が案内する成年後見制度

3 DVD 33分　三遊亭円楽が案内する成年後見制度
伝えたい、実現したい自
分の生き方

【 本 部 事 務 局 保 管 】

タ　イ　ト　ル

地球が動いた日

自分らしい明日のために

【 栃 尾 支 所 保 管 】

こころの健康づくり

未来を創る

人を支え、地域をつなぐ

だまされません！その電
話

地域のくらしを支える
「生活支援サービス」

マグニチュード　明日へ
の架け橋

未来（あした）の風にな
りたい

自分らしい明日のために

◆ ◆ ◆ ◆ 長岡市社会福祉協議会映像教材ライブラリー ◆ ◆ ◆ ◆

タ　イ　ト　ル

「地域生活者」から始め
るいきいきシニアライフ

みんなの笑顔を作りたい

元気宣言！！おおらか生
活


