
＼ 新たな自分と出会える学校 ／

ボランティア大学 とちおキャンパス

日 時｜令和３年２月１２日（金）／１９日（金）／２６日（金） 全３回コース

午後１時３０分から午後３時３０分

会 場｜栃尾文化センター ３階 大会議室

内 容｜第１回 ボランティアの基礎知識や心構え等を学ぼう

第２回 さまざまな“寄りそうカタチ”を学ぼう （傾聴、手話体験）

第３回 地域の支え合い活動を学ぼう

定 員｜先着３０名

申 込｜電話もしくは、裏面の申込書をFAXにてお申込みください

長岡市社会福祉協議会 栃尾支所 ☎５２－５８９５／FAX：５３－２２６３

☑ 何か新しく始めてみたい

☑ 自分の活動を良くしたい

☑ 自分の価値観を広めたい

参加費

無 料



新入生の方へ
ボランティア大学 とちおキャンパス

宛先：長岡市社会福祉協議会 栃尾支所 行

（〒940-0204 長岡市新栄町2-2-23 TEL：52-5895 FAX：53-2263）

☑時間：午後１時３０分から午後３時３０分

☑会場：栃尾文化センター ３階 大会議室

☑定員：先着３０名 ☑参加費：無料

全３回コース ①２/１２（金) ②２/１９(金) ③２/２６(金)

交流学部｜ボランティアの基礎知識や心構えなどを学びます

講師 長岡市ボランティアセンター職員・栃尾地域の現役ボランティア

第１回

（2/12）

第２回

（2/19）

第３回

（2/26）

大学案内

切り取り線

氏 名： 連絡先： ：

住 所： 【締切：１/29（金）】

体験学部｜さまざまな“寄り添うカタチ”を学びます（傾聴・手話体験）

講師 今井社会福祉士事務所 所長 今井 正 様・栃尾手話サークル

まちづくり学部｜ゲーム感覚で福祉のまちづくりについて学びます

講師 長岡市社会福祉協議会 地域福祉課 職員


