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～長岡市社会福祉協議会小国支所だより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり暮らし高齢者 

ふれあい交流会のご案内 

新型コロナウイルス感染症の影響で外出が億劫になったと感じていませんか？ 

お近くまで送迎しますので、お風呂に入ったり、美味しい食事で心身をリフレッシュ

しましょう。 ....久しぶりに会う仲間とのおしゃべりも楽しみですね。 

 今回は、健康で元気な毎日を過ごしていただくための講話や軽い体操を計画し

ています。 

皆さんの参加、お待ちしています。  

始めて参加される方も大歓迎です！ 

この「おぐに社協だより」は、赤い羽根共同募金助成金で発行しています。 

日  時  令和５年３月１３日（月） 午前１１時から午後２時まで 

場  所  延命の湯「養楽館」 ２階 和室 

送迎いたします。参加申込み締切り後、詳細をご連絡します。 

参加費  １，０００円（当日お持ちください。） 

対象者  小国地域にお住いの６５歳以上のひとり暮らし高齢者 

申込先  長岡市社会福祉協議会小国支所（電話９５－２０２７） 

申込期限  ２月２８日（火）まで 

 

 
★感染対策として、入浴、食事以外はマスクの着用をお願いします。 

発熱、風邪症状がある方は、参加をご遠慮いただきますようお願いします。 

★新型コロナウイルスの感染状況により開催を中止する場合がありますので、 

予めご了承ください。 
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 今年度も、おぐにコミュニティ協議会福祉健康部会と共催し、 

昨年 11月から３回シリーズで「男のわいわいクッキング」を開催しました。 

各回のテーマは、「ヘルシー飲酒講座」、「年越そばを作ろう！」、「多世代健康料理」。 新型コロナウイ

ルス感染予防のため、出来上がった料理はお持ち帰りいただきましたが、参加された皆さんは、和気

あいあいと料理の時間を楽しんでいました。 

来年度も開催する予定ですので、ぜひご参加ください。 
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令和４年度赤い羽根共同募金の実績報告 
昨年 10 月 1 日から実施しました赤い羽根共同募金運動は、皆様の温かいご支援をい

ただき、多くの募金が寄せられました。今年度は、おぐに秋まつりの会場に募金箱を設

置し、来場者の皆様からもご協力いただくことができました。 

 募金運動にご協力いただいた各集落や事業所、施設、学校等の皆様に厚くお礼申し上

げます。 

         募金総額 1,878,697 円 
戸別募金  １，３０６，９８７円（１，３２７件）  イベント募金  ２５，４８９円（１件） 

法人募金    ３８２，０００円（７２件）     学校募金    ２５，６００円（３件） 

職域募金     ８５，２７９円（７件）      募金箱募金    ７，３６２円（７件） 

その他募金    ４５，９８０円（６件） 
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