
【縁日フロア】
おかし釣り

わなげdeポン遊

【屋台フロア】
かき氷/わたあめ/大福
やひこ工房のパン
福祉の店パレット食サンパルコ

ふるさと・ふれあい
夏祭り

令和5年９月30日(土)

12時30分～15時
サンパルコなかのしま

４色
の感

性を

味わ
い尽

くす

【ステージイベント】
豊愛なかのしまこども園
レクダンスなでしこ

なかのしま銭太鼓愛好会
音楽de脳トレ

音楽療法士 澤田さゆり氏楽

【『知る』フロア】
認知症カフェ

からだの各種測定
福祉団体活動紹介
サークル作品展示知

【抽選会フロア】
景品を当てて

HAPYYな週末を

延長
戦



サンパルコのどこかに
５つの『なぞときパネル』が

眠っている

さぁ、さがしだせ！

サンパルコに眠るパネルのなぞを
解き明かしたとき

大抽選会への道が開かれる

■２階多目的ホール

楽  ブース：ステージイベント

13:10～13:20

13:25～13:45

豊愛なかのしまこども園

13:50～14:10

なかのしま銭太鼓愛好会

レクダンスなでしこ

14:15～15:00 うたって・笑って・元気いっぱい！
みなないっしょde和気あいあい

音楽療法士 澤田さゆり氏

■１階集会室

知 ブース：『知る』フロア

12:30～15:00

認知症について知ろう！ワークショップ
①13:00から
②14:00から ※どちらも同じ内容です
自分のからだを知る
～骨密度、血管年齢、ものわすれ度～

福祉団体照会パネル
サークル作品展示
～手芸サークル、絵てがみの会～

今年の は・・・夏 祭 り

■１階和室

遊    ブース：縁日フロア

12:30～15:00

おかし釣り
わなげdeポン！

■２階多目的ホール

食   ブース：屋台フロア

12:30～15:00

かき氷
わたあめ
大福もち
工房やひこのパン
福祉の店パレット

かき氷、わたあめ、
大福もちは

無料だのん！！
ただ、先着２００食
だから許してほしい
のん
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