
 
ふれあい・いきいきサロン代表者様 

 弥生から卯月へと月が替わり、新しい年度へと心新たによろしくお願

いします。 

 新年度から、消毒関係等を準備して、開催しようと考えていらっしゃ

るサロンも多いようです。代表者様・ボランティア様、本当にありがと

うございます。 

先月、「社会福祉協議会のふれあい・いきいきサロンの支援」を同封

しましたが、「●サロン開催時のプログラム企画」の所を削除させてく

ださい。コロナの感染の先行きが見通せないということで、派遣開催が

できない所がありました。紹介できる講座等ありましたら、別途ご案内

します（R3.3.25 版を同封します）。 

他にお勧め・紹介できるものとして、市の介護予防サークルの登録で

す。すでにサークル登録している所には、市から新年度案内が届き、提

出されたことでしょう！年に５回まで無料で申し込むとことできるの

でお勧めです！ 

ただ、サークルでなくても、年に１回介護予防講座を受けることがで

きます！保健師さんからの講座も受付中です。「●出前講座」の所をご

覧くださいね！ 

不明な点等がありましたら、お問い合わせください。 

(*^-^*)早く皆さんの笑顔とお会いしたいと思っています。  令和３年 卯月  

なじらいの通信 
サロンを開催している所も、お休みしている所

もお作りできます！みんなで読んで笑って、脳ト
レしてはいかがでしょう！ 
お休みしている所も、皆さんに、「なじらいの〜

⁈」と声を掛けながら、お届けしてもらえるご案
内です。（脳トレと各種情報等） 
新たに希望のサロンはご連絡くださいね(^_-)-☆ 

※各サロン別にメッセージをいれています。 


