
　４月下旬、なかのん教室（介護予防事業）利用者がひと針ひと針に暖
かい思いを込めてマスクを作りました。
　作られたマスクは大竹ボランティア連絡協議会会長へ寄贈され、配食
サービスのボランティアさんや利用者さん等へお配りする予定です。
　一日も早く、安心した日常が過ごせることを願い、みんなで思いやる
気持ちを持ち続けたいと思います。

感染症予防のマスクつくり
～手作りマスクをボランティアさんへ～
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長岡市社会福祉協議会基本理念

１．地域住民主体の福祉活動推進 －きずく－
２．相談援助機能の充実 －きく・みる・まもる－
３．地域特性に応じた介護サービスの実施 －ささえる－
４．他機関や団体との連携・協働 －つながる－
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『ともに生き、ともに支えあい、　　　　　　　　　　
　　　心のかよいあう地域社会の実現』をめざして

中之島地区社会福祉協議会は地域に密着した福祉活動を住民とともに推進する組織です。
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●一般会員（１世帯） 500円

●特別会員１口（事業所等）  1,000円

●団体会員（福祉団体・サークル等）  1,000円

７月に嘱託員さんを通じて加入の依頼をさせていただ
きます。住民の皆さまのご理解、町内の関係者の皆さ
まのご協力をお願いいたします。

社協会費にご協力を
　　お願いいたします
　社会福祉協議会（社協）は、社会福祉法に
規定されている「地域福祉の推進を図ることを
目的とする団体」として、地域の皆様、事業所
様、各団体からご協力いただく社協会費を貴重
な自主財源とし、さまざまな地域福祉事業を推
進しています。
　今年も、より一層の温かいご支援を賜ります
ようお願い申し上げます。

住民による地域福祉活動への支援、
ボランティアの育成、高齢者の移動
支援、福祉のつどいの開催　など

会費の
使いみち

中
之
島
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

中
之
島
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

今できること今できること

ボランティアグループ「絵手紙教室」が、
今だから在宅で作れる絵手紙を作成しました。

心をほっこりさせながら、長くなり
そうなこの状況を乗り切っていきま
しょう。
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笑顔

元気 信頼

地 域 福 祉 係

介護サービス係

　令和２年度よろしくお願いします !!　令和２年度よろしくお願いします !!　令和２年度よろしくお願いします !!　令和２年度よろしくお願いします !!
サンパルコなかのしまでは、中之島の地域福祉発展を考え、地域の皆さまとともに歩んでいきます。

訪問介護サンパルコなかのしま

デイサービスセンターサンパルコなかのしま

居宅介護支援サンパルコなかのしま

ボランティア

施設の見学

介護の相談 TEL0258-66-0688
随時受け付けています

なかのん教室

居宅 訪問介護

デイサービス

サンパルコなかのしま
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長岡市地域包括支援センター なかのしま・よいた　TEL0258-61-2600
まずは相談、聞いて安心。 （地域包括支援センターは長岡市の委託を受けた、高齢者の公的相談窓口です）

体力や気力の低下が気になる
方、健康を維持したい方に介護
予防の取り組みを紹介します

関係機関と連携しながら、消費者
被害や虐待の防止・家族の支援、
成年後見制度の紹介を行います

お困りごとや悩みをお聞きし、
必要な制度や適切な支援機関を
紹介します

指定介護予防支援事業所  
要支援１・２と認定された方の
ケアプランを作成します

様々な人や機関と一緒に、高齢
者が暮らしやすい地域作りをめ
ざします
シルバーささえ隊活動等

　７月に予定していたサンパルコ夏祭りは、新型コロナウイルスの影響により中止となりました。
　楽しみにしていただいていた方には申し訳ございませんが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

第24回サンパルコ夏祭りの中止のお知らせ

長岡市社会福祉協議会中之島支所では３つの「憩いの家」を管理しています。
地域の皆さまの憩いの場として各施設でスタッフが笑顔でお待ちしています。

所在地：大口東6104－1
　　　　TEL24-7200
休館日：毎週月曜日

所在地：大口東6104－1
　　　　TEL24-7200
休館日：毎週月曜日

所在地：中之島中条 2919
　　　　TEL66-2800
休館日：毎週水曜日

所在地：中之島中条 2919
　　　　TEL66-2800
休館日：毎週水曜日

所在地：信条東 221
　　　　TEL0256-98-6600
休館日：毎週火曜日

所在地：信条東 221
　　　　TEL0256-98-6600
休館日：毎週火曜日

憩いの家へようこそ !!憩いの家へようこそ !!憩いの家へようこそ !!
・　・　・　・

はすはな荘 日枝の里 さくらの家

早川
中之島地区中之島地区
（中之島・上通・中通）（中之島・上通・中通）

小川
中之島地区中之島地区
（中野・中条・信条・三沼・西所）（中野・中条・信条・三沼・西所）
与板地区（岩方・馬越・本与板）与板地区（岩方・馬越・本与板）

笹川
介護予防支援プランナー介護予防支援プランナー

小林
与板地区与板地区
（岩方・馬越・本与板除く）（岩方・馬越・本与板除く）

地域包括支援センターでは、こんな相談を行っています！地域包括支援センターでは、こんな相談を行っています！

●３食をバランスよく食べ、栄養
をしっかりとりましょう。
●十分な睡眠をとり、規則正しい
生活を送りましょう。
●家事や畑仕事、庭の手入れなど
をしながら、適度に体を動かし
ましょう。

元気に過ごすためのポイント元気に過ごすためのポイント元気に過ごすためのポイント

この情報紙は再生紙を使用しています。

●サンパルコなかのしまの活動はホームページからもご覧になれます。 長岡市社協


