
　元気ハツラツ虹色合唱団
（NPO法人　虹の家）による
心のこもった手話ソングを
披露する姿に、会場の皆さ
んに感動が伝わりました。

ほのぼの
あったかステージ

　7月1５日（土）サンパルコなかのしまを会場に「第21回サンパ
ルコふるさとふれあい夏まつり」を開催しました。当日は、天候に
も恵まれ中之島地域内外からもご来場いただき、盛大に開催できま
したこと心から感謝申し上げます。
　ご協力いただきました地区社協推進委員、民生委員・児童委員、
日赤奉仕団中之島分団、ボランティアの皆さまお疲れさまでした。

第21回

46

長岡市社会福祉協議会基本理念

１．地域住民主体の福祉活動推進 －きずく－
２．相談援助機能の充実 －きく・みる・まもる－
３．地域特性に応じた介護サービスの実施 －ささえる－
４．他機関や団体との連携・協働 －つながる－
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２階でカレーをお配りいたしました２階でカレーをお配りいたしました

よい子のむじゃきでよい子のむじゃきで
やさしい笑顔が会場中にあふれたやさしい笑顔が会場中にあふれた

日赤奉仕団の炊き出し日赤奉仕団の炊き出し

受付受付
陶芸体験陶芸体験

特別ゲスト特別ゲスト

みずほ保育園のよいこのみなさん

中
なか

野
の

東
ひがし

神
かみ

舞
まい

伶
れい

人
じん

会
かい

バルーンパフォーマー Jin（じん）

すいれん＆信条よさこいクラブ

ほほののぼぼののああっったたかかスステテーージジ

赤ちゃんハイハイ・よちよちレース＆ヨーイドンレース

　今年の特別ゲストは、中之島美術館様のご
協力によりバルーンパフォーマー Jin（じん）
による音楽を織りまぜたバルンアートでス
テージを盛り上げていただきました。リズミ
カルな曲に合わせてミッキーマウスをバルー
ンで作るなど幼児からお年寄りまでが驚きと
笑顔に包まれました。
　また、フィナーレには中

なか

野
の

東
ひがし

神
かみ

舞
まい

伶
れい

人
じん

会
かい

様から日ごろの感謝と五穀豊穣の祈りをささ
げる神舞を舞っていただきました。最後まで
大勢の方と一緒に盛り上がる中、夏まつりを
無事終了することができました。ありがとう
ございました。

応援の皆さん応援の皆さん

炊き出し

フィナーレ

１階

２階 スカットシュート

準備OK？準備OK？

サンパルコの夏まつり
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７月28日現在、
1,066,711円の

ご協力をいただいております。
今年も、格別なご理解と
ご協力をいただき

ありがとうございます。

お知らせコーナー 福祉団体コーナー

　７月より、中之島地域の世帯主の皆様
から「一般会員」としてご協力をお願い
しております社協会費について、中間報
告をさせていただきます。

　中之島母子寡婦福祉会では、㈱ホリウチの健康茶を販売しています。ハ
ブ茶を主に12種類の成分をブレンドしたおいしい健康茶です。
　売上金の一部が会の事業資金になり、事務局の長岡市社会
福祉協議会中之島支所で取り扱っています。
　ぜひ一度お試しください。

●年　会　費　１人　3,000円
●活 動 内 容　親子で調理実習、体験教室、新年会、クリスマス会等
●問い合わせ　サンパルコなかのしま内　育成会事務局：松永
　　　　　　　☎0258-66-0688　Fax0258-66-0689

●価　　格：１袋750円（15ｇ×20ティーバック）
●販売場所：サンパルコなかのしま

　また、８月より団体・事業所の皆様か
ら「特別会員」として社協会費のご協力
をお願いしております。新たに「特別会
費」にご協力いただける団体・事業所様
がございましたら、ご一報いただければ
幸いです（１口1,000円から）。どうぞ
よろしくお願いいたします。
　お寄せいただいた社協会費は、中之島
地域の地域福祉事業の推進を図るための
貴重な財源として、大切に使わせていた
だきます。

　長岡市手をつなぐ育成会　中之島班は、中之島地域の知的障がい者を持
つ保護者が障がい者の社会参加と障がい者に対する社会の理解を深めるた
めに活動を続けています。
　少しでも子どもたちの自立のお手伝いができればと始めた親子調理実習
や野外での体験教室など、いろんな事にチャレンジして楽しんでいます。
そして保護者の親睦を深めるために、保護者だけの研修会参加、施設研修、
懇親会も行っています。ひとりで悩んでいないであなたも仲間に入りませ
んか……
　なお、趣旨に賛同していただける方、賛助会員も募集中です。

平成29年度
長岡市社会福祉協議会中之島支所

会費の中間報告

長岡市手をつなぐ育成会　中之島班　会員募集！

健康茶　販売のお知らせ　中之島母子寡婦福祉会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

ボ

ン

アア
セ
ン

だ

福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
出
来
る
方
と
は
？

（
左
記
条
件
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
）

①
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
介
護
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

②
身
体
障
害
者
福
祉
法
に
規
定
す
る
身
体
障
害
者

③
そ
の
他
肢
体
不
自
由
、
内
部
障
害
（
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
も
の
を

含
む
）、
精
神
障
害
、
知
的
障
害
者
等
に
よ
り
単
独
で
の
移
動
が
困
難

で
あ
り
、
か
つ
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
方

④
①
〜
③
に
該
当
し
な
い
高
齢
者
の
み
の
世
帯
ま
た
は
同
居
家
族
が
い
る

日
中
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
か
つ
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
り
、
自

家
用
車
を
所
有
し
な
い
た
め
医
療
機
関
へ
通
院
す
る
の
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
方

安
全
運
転
の
た
め
の
運
転
講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
会
を
年
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
相
談
は
中
之
島
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
２
５
８
ー

66
ー

０
６
８
８
）

運
転
会
員
の
条
件（
左
記
条
件
を
満
た
す
方
）

①
74
歳
以
下
の
健
康
な
方

②
２
年
以
上
運
転
免
許
停
止
処
分
を
受
け
て
い
な
い
方

ご
自
身
の
車
を
用
い
て
、高
齢
者
等
を
医
療
機
関
に
送
迎
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

利
用
さ
れ
る
方
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
で
す
。
空
い
て
い
る
時
間
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

緊　急
大募集中！

親子で料理作り… 野外教室…機織り体験しました。 新年会…みんなカラオケ大好き！
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ふれあい・いきいきサロンの広場 ふれあい・いきいきサロンの広場 
あ っ た か
ネットワーク

情報　いきいきサロンは、その地域にあったかたちで運営されています。ひとり暮らし
でなかなか外に出る機会の少ないお年寄りの仲間作りや生きがいづくりのお手伝い
ができれば…と思って活動しています。地域で立ち上げたいと思っている方はぜひ
ご相談ください。　　　　　　　　　　　　　 （事務局：サンパルコなかのしま　松永）

　

日
ご
ろ
「
あ
っ
た
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
高
齢
者
見
守
り
活

動
）」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
す
ひ
と
り
１
人
が
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
み
ん
な
で
見
守
り
手
助
け
を
し
、
住
み
な
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　上沼いきいきサロンは、年６回地
域のセンターを会場に活動していま
す。周りを見渡せば田園風景が広
がっています。そのせいか皆さんと
てもおおらかで明るく笑いの絶えな
いサロンです。今回は志保の里荘で
１日のんびりしてきたので、明日か
らまた畑がんばるぞ !!

▶
和
島
の
道
の
駅
で
ひ
と
休
み
…

▲
全
員
集
合
！ 

は
い
チ
ー
ズ
…

いきいきサロン活動紹介
♪お出かけ編♪

上沼いきいきサロン
（中条地区）

ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス

ふ
れ
あ
い
配
食
サ
ー
ビ
ス

地
域
で
と
も
に
支
え
あ
う

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
に
、
毎
週
金
曜
日
に
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
弁
当
（
昼
食
）
を
作
っ
て
配
達
し
て
い
ま
す
。

で
き
た
て
の
お
弁
当
を
お
届
け
す
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
や
見
守
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

お
弁
当
の
調
理
や
配
達
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、

ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
、

　
　
　
　
　

高
齢
者
の
み
の
世
帯
等

●
実
施
日　

毎
週
金
曜
日
（
７
・
８
月
は
月
１
回
）

●
利
用
料　

１
食
３
０
０
円

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す

事
務
局
：
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
之
島
支
所

電　

話
：
６
６
―

０
６
８
８

まごころ込めて
作っています

できたての
お弁当を
お届けします
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身近にある「カフェ」のように気軽にお茶を飲みながら、認知症の相談を行ったり、参加者同士の
交流などで楽しく過ごす、そんな場所です。長岡市と、家族の会・関係機関が協働で行っています。

イングリッシュガーデンへお出かけに行ってきました

くらし元気アップ事業

ーデンへお出かけに行ってきました
なかのん教室

　気候の良い時期に利用者様に喜
んでいただけたらと思い、６月
15日、16日に見附市の「イング
リッシュガーデン」と三条市の「た
だいまーと」へお出かけしてきま
した。

　いつもは各教室で運動、脳トレ、
作品づくりなどをして利用者様に
楽しんでもらえる教室づくりをし
ています。

日枝の里教室（毎週木曜日）
刈谷田荘教室（毎週金曜日）
　に開催しています。
＊随時募集中です
　（詳しくは下記まで）

＊なかのん教室は
　要支援者を対象とした
　介護保険事業です。

対　象　●認知症の心配がある人や現在治療中の人
　　　　●介護をしている（経験のある）人
　　　　●認知症に関心のある人
　　　　●「近所にあるから行ってみたい」「お茶のみがしたい」等、
　　　　 どなたでもご参加頂けます！

内　容　●参加者同士の情報交換や相談　●介護者や専門職からのアドバイス
　　　　●講座やリフレッシュの為のイベント　等

参加費　１回につき　100円（内容によって、別途材料費などの実費負担があります。）

会　場　高齢者総合施設中之島（中之島古新田2105－6）   
　　　　毎月第２木曜日　13：30～15：30

お問い合わせ　高齢者総合施設中之島（電話：61－2828）

長岡市地域包括支援センターなかのしま・よいた
0258ー61ー2600

お気軽にご相談・お問い合わせください

オレンジカフェ

地域包括支援センターは、長岡市の委託を
受けた高齢者の公的相談窓口です

長岡市社会福祉協議会中之島支所 なかのん刈谷田荘・日枝の里教室 ☎0258―66―0688
長岡市地域包括支援センターなかのしま・よいた ☎0258―61―2600お問い合わせ

ちょっと休んで水分とりましょうかお天気に恵まれました

三条市のただいまーとへ 雨が降らないようだったので
イングリッシガーデンにも行ってきました

日
枝
の
里
教
室

日
枝
の
里
教
室

刈
谷
田
荘
教
室

刈
谷
田
荘
教
室

どれにしようか？

素晴らしいね

きれいだね

中之島にオープン！
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　水無月祭は職員の
歌謡ショーです!!　今
年は「マツケンサン
バ、きよしのズンド
コ節、きよしのソー
ラン節」をご披露さ
せていただきました。
皆様から沢山の拍手
をいただきました。

　稲島神社に利用者様と参拝に行きました。稲島名物
かたもちをいただき、さいかち茶を飲んできました。

　「家内安全」「元気でいられますように」等の願い事
を短冊に書き笹に飾りました。

　与板消防署にお願いして救急法の研修会を行いまし
た。心肺蘇生法や、異物を飲み込んだ時の対応の仕方
などを指導いただき有意義な研修会となりました。

　ご利用者様のご自宅に訪問し、身体の介護や生活の
援助などをしています。住み慣れたご自宅で、いつまで
も暮らしたい、「あなたらしい」生活をお手伝いします。
サンパルコなかのしまは、６人の訪問介護員が対応い
たします。いつでもご連絡ください。

　介護の必要な方やそのご家族が、希望に添った介護
サービスを利用できるように、事業者等と連絡調整を
し、ケアプランを作成いたします。サンパルコなかのし
まは、４人のケアマネージャーが対応いたします。よろ
しくお願いいたします。

行き行き行行き行きききききましましたたた 稲島稲島稲島名物名物名物

ホームヘルプサービスより ケアマネージャーより

デイサービスより

訪問介護サンパルコなかのしま

デイサービスセンターサンパルコなかのしま

居宅介護支援サンパルコなかのしま

ボランティア

施設の見学

介護の相談 0258-66-0688
随時受け付けています

笑顔

元気 信頼サンパルコなかのしま介護サービス 元気元気サンパルコなかのしま介護サービス

この情報紙は再生紙を使用しています。


