
自 組織組織織））織織）紹）紹組織組織織）紹紹介介（組組組織組織組織 ～介～介～～介介～自己（（組組（（（（組組自 組組～ 己己己己己己己（（（己己己己己己己～自己自自～自己自己己己己自自自己自自自自自自自～～～～ 己己己己己己己己己己己己己己己
あります三三島を地地区社会社会 すす。地区あ市内に４１地協議協 会はは会は会は三三会会福祉協協 島を含含めて 内に４岡長岡長岡市岡市岡市岡長めて長仲　仲　間 地仲仲 間仲仲仲仲仲仲 協議会祉協議協議議 市内に市市岡市間間間間 地区間間間：

援 「おたために、地区社たり 「お合いの地域地域援団団：よより身近な援 区社協推進委員委員ががためを進めるたり点点かららら近な視視点な視点点 の地地支え合え合いらら支ら え を進りをを進めるをくり域づく地域づ り地域応応援援団応援援援応 かか
ます　　 」の心を ます。す。地区社協の活動を推進していまい地るよ ま様に様に伝えら様に えられるがいがいが さまま」」のの　　 　 推進してていいまま心を心をのの心心をを地地域の皆様様地域の皆様様をををを地地地 う、地るよう

ー」「夏休み割：私私 ちの５本柱の柱の活 か みたがいさまら～てセミナー」おたか、「お活 （下記参照）照）のほかほか：私た私た私たちのちのの５本５役役 割割 の活活動（下記 おた「お
うにが地域福祉活動の主役となられるようにが小中学生ボラランンティィ 体験」など、住民の民の方々がが地域福祉活動の主役とがが方々がィア体験」など、住民住民　　 体

　　お手伝いをしをしますます　 　 。
　　　また、住民民のの皆皆様から募金いただいているから募 い羽根共同募金」「赤い が、その活動の財源と
　　　なっていいまますす。

＼ こんにちは！／

三島地区社会福祉協議会です
＼ こんにちは！／

三島地区社会福祉協議会です
三島地区社会福祉協議会の紹介①

三島地区社会福祉協議会の紹介②

★ ★ 私の名前は「三島地区社会福祉協議会」です！私の名前は「三島地区社会福祉協議会」です！

★ ★ ①５本柱（住民同士の助けあい活動）①５本柱（住民同士の助けあい活動）

●内 容 毎週木曜毎週木曜日
に調理ボランティアの
作ったお弁当を配達
し、利用者とのふれあ
い及び安否確認を行っ
ています。
●対象者 ひとり暮ら
しの高齢者など

配食サービス（ふれあい食事サービス）
●内　容 地域の集落センターなどに月１回程度気
軽に集い、お茶のみや軽体操、ゲームを通じて生き

地域の茶の間（ふれあい・いきいきサロン）

がいづくりや仲間の輪
を広げています。
●対象者 ひとり暮ら
しや、家の中で過ごし
がちな高齢者など

●内　容 高齢者や障がいのあ
る方などに対して、特に資格な
どを要しない住居等のお掃除や
簡易な雪かきなど を行います。
●その他 ボランティア活動を
した場合、謝金として受け取るか、
将来利用会員になって積み立てた
点数（総活動時間）に応じてサー
ビスを受ける選択ができます。

ボランティア銀行
●内 容 医療機関へ通院送迎
します。
●対象者 要介護認定を受けて
いる高齢者や障がいのある方な
ど。
●その他 旧長岡市内への通院
を『送り』のみで活動していま
す。

福祉送迎サービス活動
●内　容 協力者が２～３人で
チームとなり、対象世帯への声
かけや定期的な訪問などによる
安否確認を行っています。
●対象者 75歳以上のひとり
暮らし高齢者など
●協力者 地域内の近隣者や民
生委員

小地域ネットワーク活動

略して

地区社協

（6）



★ ★ ②そのほかのおもな活動やイベント②そのほかのおもな活動やイベント

　おおむね 60歳以上の方を対象ににして、横のつながりや地域へへの関わりに重点をおいた内容容で実施します。60 横 わり 施しおむね にして への関 で実以上 つな 重点 す。お 象に 域へ 内容お 以ね 象 て、 域 重関わ 内容 す実施の方 がり をお　 を対 や地 いた象 域 内歳 の に ま

・紙芝居の世界観に驚きました。この講座のああともイベントに参加していまます。の世 講座 して居の 驚 の講 も 加 。に驚 とも す。芝居 このま 参加イベした ント界観 のあ い
・手品がオモシロかかった。もう少し学びたい。手品 少シロが い。し学か・ オモ もう びた。モ た品 し
・このセミナーがななければ出会えなかった人たたちばかりで、本当に楽しい５５か月だった。けれ ば か月ば出 りで だったナー れば た人 かり し だのセ・ なか出会 当で、 た。こ え 本がナ たた い５楽しミナ に楽

おたがいさまら～てセミナー

●はじめの一歩●
①紙芝居の上手な演じ方教室（写真→）
②はじめての手品体験教室

●地域福祉ボランティア体験●
①配食サービスの配達ボラ体験
②福祉送迎サービスのボラ体験

●そば打ち道場道場ば打ち道●そば●

★平平成 30年度も地域の方が参参加したくなる内容を考えてて実施します !!年 たく し成 3 加し て実施も なる す★平 地域30 が参の方平成 内した えを考参加 !施て域 容の方 を考★ が 考え度

平成 29年度は主にこんな内容でした！平成 29年度は主にこんな内容でした！

　小小・中学生を対象に夏休みを利利用した調理・配達ボランティィア体験です。地域で実施されれている “助けあ生を た調 験で る・中 用し ア体 れてい対象 ・配 。地 け小 を利 ティ され小 学 を利 した テ 体験 施さ いる夏 達ボ 域休み ラン 実施を テ 施を 理 す 助
いののしくみ” の理解を深めます。くみ” の理解のし めい 理解 深 ますまを深

・手作りのお弁当をを配った時に、皆さんから「ありりがとう」と言ってもらえて嬉しかったです。手作 皆 言っ当をり あさんを配 た時 て嬉てもりが う しか たで・ のお に から と言 ら ですった時 とう ったお弁 ら え作 さ って
・地域のボランティィアの方が優しく教えてくれたのので、とても楽しく調理することができました。アの で、 がで方が優 とても きまン 方が くれ と する でき域の・ 教え優し くも楽 した地 く 楽し た。ティラン たく こすボラ て 理
・地域の方とおしゃゃべりができて、自分のまちのこことをもっと深く知ることができました。り を まし域の方 自分 知るとお・地域 のまちて、 ことが深くの方 がでべ 分の もこと るこ したきま域の 自できゃべ 知っとこと きし

夏休み！ 調理・配達ボランティア体験

●体験内容●
①弁当の調理　②利用者宅への配達（写真→））

●●調理したメニュー
①７月27日（木）　ご飯、豚ミンチの天ぷら、、
　バンサンスウ、かぼちゃサラダ
②８月３日（木）　ご飯、鮭の梅風味竜田揚げ、げ、
　ポテトサラダ、わかめと胡瓜の酢の物物の酢のと胡瓜わかめラダ、テトサ　ポ

★平平成 30年度も夏休みボランンティアを体験しませんか？成 テ0年 ア度も を体験★平平成 ランンテ か？度も30 休 体 しまみボ せん夏休 験しま

平成 29年度は主にこんな内容でした！平成 29年度は主にこんな内容でした！
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